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 ;g ,d Hkkjrh; x`gLFk vkSj O;olk;h ;ksxh dh vkRedFkk gS] ftls rhu ekg dh vof/k 

esa gh Kku vkSj tkx`r voLFkk dh izkfIr gks xbZA  vkSj lkFk esa muds v}Sr xq#vksa & Jh jkWcVZ 

,MEl o je.k egf"kZ rFkk fulxZnRr egkjkt dh ijaijk ls laca/k Hkh n'kkZrh gSA  ;s laokn bl 

ckr dks Hkh fl) djrs gSa fd dSls ,d x̀gLFk vkSj O;olk;h viuh jkstejkZ ds O;LRk thou esa 

Hkh tkx ldrk gSA  ;g iqLrd mudh lk/kuk ds vuqHkoksa vkSj voLFkkvksa dks Li"V #i ls n'kkZrs 

gq,] tkxr̀&funzk vkSj rqjh; voLFkk dk Hkh mYys[k djrh gSA 

 

 

& ,M~oMZ ewft+dk vkSj jktho diwj 
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izLrkouk 

 

 lu 1920 ds vklikl tc ijegal ;ksxkuUn us viuh iqLrd Þ,d ;ksxh dh vkRedFkkß 

izdkf'kr dh] rc ik';kR; vk/;kRe vk'p;Zpfdr gks x;kA  bl iqLrd us if'pe esa lR; ds 

[kksft;ksa dk ifjp; ,d ubZ nqfu;k ls djk;k] ftldk foLrkj gqvk dkQh lkyksa ckn] t+su vkSj 

frCcru ckS)/keZ ds vkxeu ijA 

 

 ;ksxkuUnth dh bl iqLrd us ;kSfxd /;ku vkSj jkt;ksx ds ekxZ ls if'pe dks voxr 

djk;kA  rc ls fdrus gh yksx fØ;k ekxZ esa nhf{kr gq, vkSj yk[kksa yksxksa us t+su rFkk cq) ds 

vU; /;ku ekxksZa dk vuqlj.k fd;kA  ;g lc djus ds ckotwn Hkh vf/kdrj yksx vius y{; 

ls dkslksa nwj gSaA  /;ku dk vkf[kj mís'; D;k gS\  v/;kRe dk y{; D;k gS\ 

 

 fiNys nl o"kksZa ds nkSjku] iwohZ v/;kfRed dh rhljh ygj us if'pe dks Nqvk gS vkSj 

og gS rFkkdfFkr v}Srokn dh Økafr ftlesa v}Sr osnkUr vkSj t+su o frCcrh t+ksxpsu dh f'k{kk 

nh xbZ gSA  je.k egf"kZ vkSj fulxZnRr egkjkt] v}Sr ds nks egku fo'ofo[;kr xq: gSaA  esjs 

xq: jkWcVZ ,MEl bu nksuksa xq#vksa ds lkFk Fks rFkk os dqN le; ;ksxkuUn ds lkFk Hkh jgsA   
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 je.k egf"kZ vkSj egkjkt nksuksa us ije lq[k vkSj 'kkafr dk ,d gh ekxZ crk;k gS tks gS 

vkRe&fujh{k.k vkSj vius gksus esa Bgj tkukA  vxj vki /;ku ls i<as rks nksuks ,d gh izfØ;k 

dks tjk fHkUu rjhdksa ls n'kkZrs gSaA  os dgrs gSa & ÞeSa g¡awß ;k dsoy ÞeSaß dh [kkst djks vkSj fQj 

ml voLFkk dks latks;s jgksA  bl voLFkk dks ij[kksA  mldh lkjh vfHkO;fDr;ksa vkSj mlds 

fHkUu #iksa dks ij[kks vkSj mlesa gh je tkvksA  tc rqe ;g fcuk iz;kl dj ikvksaxs rks cgqr 

lkjs vuks[ks vuqHko gksaxs tSls ije 'kkafr vkSj ijelq[k dk ,slk vuqHko tks igys dHkh u tkuk 

FkkA  lkFk gh ;g Hkh irk pysxk fd ;g nqfu;k] ftlesa ge jgrs gSa] mruh egRoiw.kZ ugha 

ftruk ge lksprs FksA  okLro esa gekjh nqfu;k gekjs eu vkSj mlds izHkkoksa ls curh gSA  vkSj 

ftls ge psruk dgrs gSa og gekjs fopkjksa ds tky ls fodr̀ gqvk ,d >wBk lp gSA  rc ges 

irk yxrk gS fd gekjh tkx`r voLFkk] egt gekjs fnekx dh dYiuk gSA  ;fn ge vius gksus 

esa jg lds] ÞeSa g¡awß vkSj esjs gksus ds vkHkkl dks tku ysa rks ge vius lPps Lo:i dks tku ysaxs 

tks gekjs tUe vkSj e`R;q ds ijs gSA 

 

 bl iqLrd ds laokn blfy, egRoiw.kZ gSa D;ksafd ;s vkRe&vuqHkwfr ls] ,d Kkuh ds 

tUe dks n'kkZrs gSa] tks ,d ;ksxh ds tUe ds foijhr gSA  ;ksxh rks vius ÞLo;aß ds Lo:i dks 

NksM+ fofHkUu lk/kuk izfØ;k,a djrk gSA 

 

 jktho diwj eqEcbZ ds jgus okys ,d x`gLFk gSa] tgk¡ egkjkt vkSj j.kthr Hkh jgk djrs 

FksA  os 'kknh'kqnk gSa vkSj vius firk ds lkFk Xykl dk O;kikj pykrs gSaA  muds nks cPps ,d 

yM+dk vkSj ,d yM+dh gSA  mudk thou ikfjokfjd vkSj dk;kZy; ds dk;ksZa esa O;Lr jgrk gSA 

 

 mUgksaus nh{kk ysus ds ckn fiNys ckjg o"kksZa ls fØ;k ;ksx dk vH;kl fd;k gSA  ;g 

mlh izdkj dk ;ksx gS tks ;ksxkuUn fl[kk;k djrs FksA  os jkWcVZ ds nwljs xq: FksA  ,d fnu 

mudh fØ;k izfØ;k mUgsa vius ls ckgj ut+j vkus yxh vkSj rc muds ÞeSa dkSu gw¡ß ;k ÞD;k gw¡ß 

tkuus dh ,d rhoz bPNk eglwl gqbZA  tSls gh os vUrjeq[kh gq, mUgksaus viuh vUn:uh 

dk;Ziz.kkyh ns[khA  mUgsa lgt gh lekf/k vkSj vykSfdd] vkuane;rk dk vuqHko gqvkA  ml 

le; mudks esjh osclkbV http://itisnotreal.com ij tkus dk vkns'k gqvk] tgkWa eSaus jkWcVZ 

,MEl] mudh f'k{kk vkSj muds vius thou dh dgkuh crkbZ gSA 
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 QkSju gh eq>s eglwl gqvk fd jktho ,d ,slk O;fDr gS ftlesa oks lkjs xq.k gSa tks mUgsa 

bl lk/kuk ds vafre pj.k rd ys tk ldrs gSaA  mlesa vius vuqHkoksa dk vUr%fujh{k.k djus 

dh vkSj mudks Li"Vrk nsus dh ;ksX;rk FkhA  blds lkFk oks viuh psruk ds mrkj p<+ko ds 

ckotwn vius ewy vuqHko dks ,dkdh #i ns ldrs FksA 

 

 os vR;f/kd ÅtkZ vkSj mRlkg ls Hkjiwj FksA  muesa ,d v/;kfRed 'kfDr dk iz{ksi.k Fkk] 

tks fiNys 12 o"kksZa dh /;ku lk/kuk vH;kl ls cuk FkkA  os 'kkyhu Fks uk fd ft+íh vkSj 

vgadkjhA  mUgksaus vkns'kksa dk ikyu fd;kA  os laosnu'khy vkSj n;kyq Hkh FksA  ;s lc ogh xq.k 

gSa tks Lo;a psruk dks fiz; gSaA 

 

 mUgksaus vkRe&fujh{k.k dks cMs gh lgt vkSj LokHkkfod <ax ls viuk fy;k vkSj mlds 

ckn tks dqN gqvk] og ,d bfrgkl cu x;k gSA  ;s ogh laokn gS tks 3 ekg ds varjky esa] esjs 

vkSj muds chp gq,A 

 

 ;s laokn muds fy, egRoiw.kZ gSa tks varj;k=k djuk pkgrs gSaA  ;g blfy, Hkh 

egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g laokn ,d rjg dk eku fp= gS tks lk/kuk ds lk/ku] [krjs] lhek 

fpg~uksa vkSj vuqHkwfr;ksa dk ekxZn'kZu djkrs gSaA 

 

 iwjs v/;kfRed lkfgR; esa bl fo"k; dk tc Lo;a gh Lo;a ds /;ku dk fo"k; gksa 'kk;n 

gh dksbZ fooj.k feysA   T;knkrj O;k[;ku gesa fdlh pht+ dh izÑfr dh tkudkjh nsrs gS fd 

D;k gS lR;&feekalk ;k fQj izek.kksa ls vkSj dbZ O;k[;ku gesa vH;kl djus dh fØ;k crkrs gSaA  

ysfdu 'kk;n gh dksbZ O;k[;ku ml iFk dks n'kkZrk gS] tks iFk ij pyus ds O;fDrxr vuqHkoksa 

ls cuk gks A  bl dkj.ko'k gh ;ksxkuUnth dh iqLrd dbZ yksxksa ds fy, ,d izHkko'kkyh 

mRizsjd cu xbZ] mUgksaus vk/;kfRedrk dks ,d okLrfodrk ns nh gSA 

 

 dqN yksx tks viuh tkx#djrk ds vuqHkoksa dks crkrs gS] okLro esa os cgqr de 

tkudkjh nsrs gSaA  je.k egf"kZ ds LodfFkr tkx`drkds vuqHko flQZ dqN gh vuqPNsnksa esa of.kZr 

gSaA  dksbZ Hkh ftKklq vxj +mldks vkns'k ekudj pys rks bl vuqHko ls cgqr de ekxZn'kZu 
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feysxkA  jkWcVZ dh tkx̀drk dk Hkh o.kZu cgqr de vuqPNsnksa esa n'kkZ;k x;k gS vkSj bldks 

i<+dj Hkh vkidks mlds O;fDrxr vuqHkoksa dk le>] je.k ls igys ;k muds lkFk xqtkjs x, 

le; esa Hkh ut+j  ugha vk,xhA  ;g laokn dkQh Li"Vrk jktho ds gj dne dks n'kkZrk gS & 

'kq#vkrh lekf/k;ksa ls rqjh;rk rdA 

 

 

 fulxZnRr egkjkt vius vuqHkoksa ds fo"k; esa viuh iqLrd 'Self-Knowledge and 

Self-Realization' esa tkudkjh t:j nsrs gSa ij ckrphr vkSj ;g tkudkjh dkQh gn rd 

vewrZ gS vkSj le; ls ijs yxrh gSA  bldh tkudkjh http://itisnotreal.com ij fey 

ldrh gSA 

 

 ,slh dbZ lkjh iqLrdsa gSa] tks ;s crkrh gSa fd lk/kuk dSls dh tkrh gSA  tSls & 'The 

Path of Sri Ramana, Part I' lk/kq vkse vkSj ekbdy tsEl }kjk vkSj 'Happiness 

and the Art of Being' tsEl }kjk] ÞfulxZnRr xhrkß iznhi vkIVs }kjk] /;ku jhfr ij ,d 

cgqr vPNh iqLrd gSA  ysfdu bu lc iqLrdksa esa iFk ij lk/kuk ds vuqHkoksa dh] fcYdqy u ds 

cjkcj tkudkjh gSA 

 

 tSls&tSls bl laokn dh ijrs [kqyrh xbZa oSls&oSls ;s Li"V gksrk x;k fd ;s laokn 

lk/kuk dh fØ;k dks foLrkj ls of.kZr djrs gSaA  bl laokn esa ;ksfxvksa ds ,sls lkoZykSfdd 

Lofu"B vuqHko gSa] tks dksbZ ;ksxh gh vuqHko dj ldrk gS] vxj oks flQZ ÞeSa gw¡ß dks lk/kuk dk 

ik= cuk, vkSj vkSj ea=] eaMy ;k 'kwU;rk ij /;ku u djsaA  fQj ,d ,slh rst+ mM+ku dh 

vuqHkwfr gksrh gS tks ;ksfxvksa dks vuar lq[k vkSj eks{k dh jkg ij ys tkrh gSA  ,sls cgqar lkjs 

uo v}Srh f'k"; gSa ftudh vk/;kfRed ftKklk dks muds uo v}Sr xq#vksa us tkxr̀ fd;k gSA  

,sls yksxksa dks 'kk;n ;s laokn fo'okl fnyk,aWxs fd tkx#drk ikus ds fy, gesa vkRe la/kku dh 

xgjkbZvksa esa mrjuk iM+rk gS] ftudh mudks vHkh rd vknr ugha gSA  ;s laokn mudk 

ekxZn'kZu Hkh djsaxsA  vxj uo v}Sr dks Qfyr gksuk gS vkSj viuk foLrkj djuk gS rks mls 

vkSj xgjkbZ;ksa esa tkuk gksxkA  vc rd rks uo v}Sr fcYdqy gh lrgh gSA 
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 ;g egRoiw.kZ gS D;ksafd vkfRed&ftKklk ds rjhds esa yk, x, NksVs&NksVs cnyko gh] 

,d cM+s ifjorZu dh vksj ys tkrs gSaA  ekbdy yWaxQksMZ us bl ckr dks viuh iqLrd 'The 

Most Rapid and Direct Means to Eternal Bliss' esa fy[kk gSA  ek;dy viuk 

ÞeSa gw¡ß Hkko dks dHkh Hkh vyx ugha dj ik,A  mUgsa lrjg lky ds vkRe la/kku ds vH;kl ds 

ckn Hkh dqN [kkl izxfr ugha feyhA  fQj mUgksaus vius vH;kl esa ,d NksVk&lk eksM+ fn;k 

ftls mUgksaus ltxrh dk ltxrk }kjk ns[kuk dgkA  bl rjhds esa ,slk t:jh ugha fd vius 

ÞeSa gw¡ß Hkko dks vyx dj nsaA  ;g rjhdk oSls gh gS ftldks t+su ckS) Þf'kdurkt+kß rduhd 

dgrs gSaA  eSa vkidks ekbdy ds Þltxrk dk ltxrk dks ns[kukß dh rduhd dks vkt+ekus dh 

rc rd lykg u nw¡xk] tc rd vki ml ÞeSa g¡awß dks vyx u dj ldsaA  D;ksafd bl fLFkfr 

dks ikus ls ,d ,slk pkSM+k jkLrk [kqy tkrk gS tks gesa vklkuh ls vUnj dh vksj ys tkrk gSA 

 

 ;s laokn dkQh Li"Vrk ls dqN egRoiw.kZ fpg~uksa vkSj mrkj&p<+koksa dks n'kkZrs gSa tks gesa 

ÞeSa g¡awß dh fLFkfr ij lk/kuk djrs le; feyrs gS vkSj ;s laokn gekjs lafpr Kku dh le> dks 

Hkh c<+krs gSaA  ;g ;s Hkh n'kkZrs gSa fd bu rjhdksa ds NksVs&cM+s cnykoksa vkSj Li"Vhjd.k ls 

jktho esa vius vki dks le>us dh ,slh {kerk vk xbZ tks mUgsa 12 o"ksZ dh vuojr /;ku 

vH;kl ls Hkh ugha feyh FkhA 

 

 bl laLdj.k esa ,d vuqca/k tksM+k x;k gS 'Hunting the I' tks vkRe&la/kku vkSj 

vkRe&fu"Bk dk ifjp; nsrk gSA  ;g [kkl rkSj ls mu yksxksa ds fy;s fy[kk x;k gS ftUgksaus 

vc rd varjn'kZu dk Hksn ugha tkuk gSA  dbZ yksxksa ds fy, varjn'kZu LokHkkfod ugha cfYd 

,d lh[kk gqvk dkS'ky gSA  mUgsa ÞeSa g¡awß dks dSls <wWa<sa ;k lk/kuk dk fo"k; n`"; o n`"Vk dkSu gS] 

bu lc dh dksbZ tkudkjh ugha gSA  vkSj og vH;kl ds le; vkus okys fopkjksa dks ;k 'kfDr;ksa 

dks ;k 'kjhj esa gksus okys vuqHkoksa dks gh vius Lo;a dks |ksrd le>rs gSaA 

 

 bl iqLrd esa cgqr lkjh vkSj iqLrdksa dk mYys[k fd;k x;k gSA  buesa ls dkQh 

bUVjusV ij gSaA  ;k rks xqxy ls [kkst djds ,d vk/kqfud URL ij MkmuyksM dhft, ;k 

http://itisnotreal.com ij tk ld fdlh Hkh fyad dks <wa¡f<;sA 

 

& ,M ewft+dk 



 11 

E-mail : satsang.online@gmail.com 
Website : http://itisnotreal.com 

Blog : http://itisnotreal.blogspot.com 
Rajiv Kapur email : rajiv108@yahoo.com 

 

mailto:satsang.online@gmail.com
http://itisnotreal.com/
http://itisnotreal.blogspot.com/
mailto:rajiv108@yahoo.com


 12 

 

 

jktho %  ,Mth] eSaus vkidh CykWx i<+h vkSj ,slk yxk fd eq>s dqN phtksa ds ckjs esa vkidks 

fy[kuk pkfg,A  eSa mUgsa fy[k jgk g¡w tks u fd ,d egku xq# jkWcVZ ,MEl ds f’k"; 

gSa vfirq os tks lp tSlk gS mldh oSlh gh tkudkjh j[krs gSA  eq>s irk gS fd bl 

lk/kuk dh voLFkk dk lgh 'kCnksa esa o.kZu djuk ukeqefdu gS vkSj vki] eSa ;k dksbZ 

vkSj Hkh oSlk ugha dj ldrsA  fQj Hkh eq>s ,d rhoz bPNk gksrh gS] vkils bl ckjs esa 

ckr djus dh] lh[kus dh vkSj vius vuqHkoksa dk vknku&iznku djus dhA  eSa vkils 

bl peRdkjh pht ftls ge psruk ;k lp ;k fdlh vkSj uke ls tkurs gSa] dks 

le>uk pkgrk gw¡A 

 

chrk gqvk dy% 

 

esjh ;k=k 12 lky igys 'kq# gqbZ] tc eSaus lcls igys fØ;k ;ksx dh nh{kk yhA  

dkQh [kkst vkSj nwljs xq#vksa ls dqN vkSj nh{kk ysus ds ckn] eq>s vkf[kjdkj oks xq# 

fey x;k ftls esjs eu us LohdkjkA  oks ,d ikjaikfjd vkSj lkFk gh izlUufpRr xq# 

FksA  mUgksaus eq>s [kspjh eqnzk vkSj dbZ mPp fØ;kvksa dh nh{kk nhA   

   

 psruk ds mPp Lrjksa dk vuqHko djus ds fy, [kspjh eqnzk cgqr gh egRoiw.kZ gSA  

vius fØ;k ds iz;ksxksa ds nkSjku eq>s dbZ izdkj ds vuqHko gq, & tSls ’kjhj ds ckgj 

tkus ds vuqHko] mTToy lius] vf/kd ltxrk dk gksuk vkSj dsoyh dqEHkd ¼lkal dk 

ân; dsanz ij Lor% #duk½ tks 'kjhj ds d.k d.k esa vlhe vkuan Hkj nsrk gSA 

 

 26 vxLr 2003 dks eq>s ,d dsoyh lekf/k dk vuqHko gqvk] ftlls ,d ,slh mtkZ 

dh ygj mBh] tks esjh jh<+ dh gìh ds vk/kkj dsanz ls efLr"d rd igqaph vkSj esjs 

ân; dsanz ij vkdj #d xbZA  eq>s lkal dk vglkl ugha gqvk] le; :d lk x;k 

vkSj eSa ,d vlhe vkuan esa cg x;kA  bl fLFkfr esa eSa dqN fnu rd jgk vkSj eSaus 

vius pkjksa rjQ gj pht+ ls ,dkRedrk dk vuqHko fd;kA 
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chp dh fLFkfr% 

 

 mi;qZDr miyfC/k vius vki esa gh ,d lcls cMh ck/kk cu xbZ] D;ksafd eSaus bl 

vuqHko dks ckj&ckj nksgjkus dh fnyks tku ls dksf’k’k dhA  exj gj ckj eq>s 

vlQyrk gh feyhA  ;g eglwl gqvk fd 'kk;n esjh lcls cMh ck/kk esjh viuh 

ekU;rk,a vkSj fo’okl gSA   blds ckn eSa viuh fØ;k,a ugha dj ldkA  os rjhds] os 

f’k{kk,a eq>s lp ds lgh #i dks vuqHko djus esa ,d ck/kk cu x, FksA  esjk eu ml 

lk/kuk esa cgus ds ctk, ges’kk dgha u dgha igq¡pus dh dksf’k’k esa yxk jgrk FkkA 

 

 eSaus fQj flQZ vius vUnj vkSj ckgj py jgh izfØ;kvksa ij /;ku nsus dk fu’p; 

fd;kA  eSaus tku fy;k Fkk fd ijekuUn vkSj fopkj 'kwU;rk dh voLFkk] fØ;k u 

djus ds ckotwn Hkh ykSV vkrh gSA  ;g flQZ Þns[kusß dk gh urhtk Fkk fd /;ku;qDr 

gksus ds ckn] bZ’oj] vk’khokZn] foeqfDr vkSj ,slh dbZ /kkj.kk,a Lo;a gh xk;c gks xbZA 

 

orZeku % 

 

 vktdy esjh ;gh dksf’k’k jgrh gS fd eSa vius ml gj fopkj] gj Hkkouk dk lk{; 

d:a] tks esjs eu esa mtkxj gksrs jgrs gSaA  eq>s vc irk gS fd tSls&tSls eSa iwjk /;ku 

vius vkl&ikl gksus okyh gj pht+ ij yxkrk g¡w oSls&oSls esjh tkx#drk c<+rh gSA  

ijekuUn vkSj ijelq[k dh >ydsa eq>s vius pkjksa vksj fn[kkbZ nsrh gSaA  esjh fLFkfr 

u’ks esa pwj ml bUlku tSlh gS] ftlesa ,d rjg dh rhoz ,dkxzrk Hkh gSA  ,slk yxrk 

gS fd eSa ,d vlhe pSrU; ds u’ks esa engks’k gks x;k gw¡A  eSa fdlh miyfC/k ;k ykHk 

dh dkeuk ugha djrkA  eSa rks cl Þogß gw¡¡A  ;g gh 'kk;n Þgksukß gSA  eSa gj pht+ 

dks Li"V ns[krk g¡WawA  esjs vklikl ds jax dqN T;knk gh jaxhys] pedhys vkSj mTToy 

gSaA  vkSj ,slk yxrk gS fd ;g esjs vklikl u`R; dj jgs gSaA  ml >yd dh voLFkk 

esa fopkj cgqr de gksrs gSaA  vxj fopkj mBrs Hkh gSa rks eSa mUgsa cM+h Li"Vrk ls 

vkrs&tkrs ns[krk g¡WawA  fdlh miyfC/k dks ikus dh ;k dgha tkus dh bPNk gh ugha 

jghA  vkilikl dh gj pht+ bruh peRdkjh vkSj fo’kq) yxrh gS fd tSls eSa bu 
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phtksa dks igyh ckj gh ns[k jgk gaw¡A  ml fLFkfr esa fdlh bZ’oj ;k xq# dh t#jr 

ugha yxrhA  lc dqN fi?ky lk tkrk gSA 

 

iz’u %  ,Mth] eSa bl voLFkk dks Þ>ydß dgrk g¡Waw D;ksafd ;g yxkrkj ugha jgrh gSA  ;g 

voLFkk T;knkrj 'kke dks nks ;k rhu ?k.Vs rd jgrh gSA  eSa ;g ugha dg ldrk fd 

eSa bls yk ldrk gw¡¡] D;ksafd og rks Lo;a gh vkrh gS vkSj Lo;a gh xk;c Hkh gks tkrh 

gSA  'kk;n ;g 'kke dks blfy, gksrk gS] D;ksafd ml le; eq>s dke dh dksbZ fpark 

ugha gksrh ;k 'kk;n bldk dksbZ vkSj dkj.k gSA  eq>s ;g vkWfQl ds le; esa Hkh gqvk 

gS] ysfdu cgqr de ckjA  dbZ ckj rks eq>s blesa ges’kk ds fy, jgus dh rhoz bPNk 

gksrh gS tks esjs fy, ,d Hkkjh #dkoV Hkh cu ldrh gSA  Ñi;k bl ckjs esa vius 

fopkj vkSj lq>ko eq>s fy[ksaA  eq>s vkids ekxZn’kZu dh l[r+ t#jr gSA  eSaus bl 

vuqHko dks ftruk 'kCnksa esa fy[kk tk lds] mruk fy[k fn;k gSA 

 

,Mth %  rqe tks vuqHko dj jgs gks] og rqEgkjh lk/kuk dh xgurk vkSj rhozrk ds dkj.k gks 

jgk gSA 

  

 vxj rqe bl fLFkfr esa ges’kk ds fy, yhu gks tkvks rks og ,d izdkj dh lekf/k gks 

tk,xhA  vxj rqe viuh lk/kuk dks vkSipkfjdrk ls fuHkkvks vkSj lqcg 45 feuV 

in~eklu esa cSBks rks rqe bl fLFkfr dks tc Hkh pkgks yk ldksxsA  'kk;n gh ugha] 

vf/kdrj ;g le; ds lkFk xk;c Hkh gks tkrh gSA  Ñ".kewfrZ vkSj ,sls dbZ ;ksfxvksa 

ds fy, ;g ,d vkf[kjh fLFkfr gSA  D;ksa u rqe blds lkFk og tkdj ns[kks fd ;g 

rqEgsa dgk¡ ys tkrh gS\ 

 

 ysfdu ;g] Dykfld v}Sr fQj Hkh ugha ekuk tk,xkA  v}Sr esa ge viuk /;ku lc 

ij ugha j[krs cfYd flQZ ÞeSaß ds  vglkl ;k ÞeSaß ij yxkrs gSaA 

 

 fQj Hkh] ;g vHkh er djukA  ogh djuk] tks rqe vc rd djrs vk jgs gks vkSj 

mlds lkFk&lkFk ,d 45 feuV dh lk/kuk dk l= djks] ftlesa rqe nhokj dh rjQ 
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eq¡g djds cSBksA  viuh vkW¡a[ksa can ;k vk/kh [kqyh j[kukA  ftruk gks lds mruh 

n<̀+rk ls cSBukA 

 

jktho ¼,d ;k nks fnu ckn½ %  

 

lj] fo"k;ghu /;ku ds 'kq#vkrh le; ds ckn] psruk Lo;a gh vUnj dh vksj ?kwe xbZ 

gSA  dqN fØ;k izk.kk;keksa dks djus ds ckn 'kjhj dk gksuk eglwl gh ugha gksrk gSA  

'kjhj dh psruk ekuks dgha vanj ,d e`r 'kjhj tSlh eglwl gksrh gS] tSls 'kjhj rks gS 

exj psruk f[kld xbZ gSA  eSa fopkjksa ds izfr ltx gks x;k gW¡aw fd os dSls vkrs gSa 

vkSj dSls pys tkrs gSaA 

 

 dbZ ckj lk{kh gksus ij fopkj ugha gksrs vkSj eSa ml fLFkfr esa igqWap tkrk g¡Waw tgk¡Wa ij 

flQZ 'kwU;rk ;k [kkyhiu gSA  ml le; eSa viuh rhljh vkWa[k ij ,d foLrkj lk 

eglwl djrk gW¡awA  'kwU;rk blh rjg vkrh gS fd dksbZ fo"k; oLrq jgrh gh ugha] flQZ 

'kwU;rk jgrh gSA  eq>s lk{kh dh voLFkk ds nkSjku ,slk Hkh yxrk gS fd ,d nwljk] 

lk{kh bl voLFkk dks ns[k jgk gSA  tSls gh fopkjksa ls rknkRE; gksus yxrk gS] og 

nwljk lk{kh tks bl izfØ;k dk /;ku j[k jgk gS] fQj ls /;ku dks lk{kh dh vksj ys 

vkrk gSA  ;g O;Dr djuk dkQh eqf'dy gS] ysfdu ;g ,slk gh dqN gSA  D;k Þoghß 

gS ftldk vkius mYys[k fd;k gS\ 

 

 okLro esa] 'kwU;rk dk le; cgqr gh NksVk gS] eu gLr{ksi djrk gS vkSj bldk lk{kh 

cuus ds ckn] eSa ,d fopkjghu voLFkk esa igqa¡Wap tkrk gW¡awA  bl voLFkk esa eSa rc rd 

jgrk gW¡aw tc rd fd eu fQj ls n[ky u nsA  'kjhj dh psruk [kksus ds ckn ds lkjs 

le; esa ,d vkSj lk{kh jgrk gS] tks ;g ns[krk gS fd Þlk{khRoß Qy jgk gS ;k ughaA 

 

,M+th %  gkWa¡] ;g gh lgh vfHkizk; gSA  rqe Bhd le>k jgs gksA  ckn esa] ,d gh lk{kh cpsxkA  

mu nks lkf{k;ksa esa ls ,d lk{kh] vkSj dqN ugha cl rqEgkjk eu gS] tks var%fujh{k.k dh 

izfØ;k ij fVIi.kh dj jgk gSA 
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 bl le; rqe ÞeSa g¡awß ds var%fujh{k.k dk iz;kl u djds flQZ lk{kh dk lk{kh cuus 

dk iz;kl djksA  ns[kus okys dks ns[kksA 

 

jktho %  eq>s vkidks ;g Hkh crkuk Fkk fd dy /;ku ds ckn eSa iwjk fnu >yd dh voLFkk esa 

jgkA  eSaus bl voLFkk dks viuh igyh esy esa of.kZr fd;k gSA  vki dgrs gSa fd 

vkxs tkus ds fy, vHkh cgqr 'ks"k gSA  ysfdu vius vUnj vkSj ckgj eq>s ;gh yxrk 

gS fd ;gh og gSaA  vius vklikl ds gj tM+ vkSj psru inkFkZ ls ,d c<+rk gqvk 

laca/k eglwl gksrk gSA  vkius dgk ;g ,d izdkj dh lekf/k gSA  vkils igys ds esjs 

fØ;k xq# us bls loZ fodYi lekf/k dgk FkkA  ysfud fQj  ;s lc Hkh flQZ /kkj.kk,a 

gh gSA  vki bls fdl rjg dh lekf/k dgsaxs\ 

 

,M+th %  rqe ftldks Þ>ydß dgrs gks] og fopkj izfØ;k dk u gksuk gSA  vuojr ckyrs jgus 

okys eu ls cs[kcj jgrs gq, Hkh] rqe iwjh rjg ls tkx`r gksA  ysfdu bl >yd ds 

nkSjku rqEgsa ;g irk ugha gksrk fd nqfu;k esa ckgj tks dqN Hkh gks jgk gS og flQZ 

rqEgkjs eu }kjk fufeZr gS vkSj okLro esa og gS gh ughaA 

 

 esjs ikl lekf/k;ksa ds vyx&vyd uke rks ugha gSA  tSlk rqe dgrs gks] os flQZ uke 

gSa vkSj egRoiw.kZ ugha gSA  ;gk¡ rd fd lekf/k;ksa ds vyx&vyx vuqHko Hkh egRoiw.kZ 

ugha gSA   

 

 okLro esa dqN Hkh egRoiw.kZ ugha gS flQZ ;g t#jh gS fd ge ,d ,sls balku cusa tks 

n;kyq vkSj U;k;fiz; gks] tks viuh ftUnxh nwljksa dh HkkSfrd vkSj ekufld rkSj ls 

enn djds xqtkjsA  ckdh lc dqN dksjk QylQk vkSj Hkze gSA 

 

 rqe viuh vkfRed [kkst dks lekIr djus ds cgqr djhc gksA  blfy, eSa rqels vkxzg 

djrk gw¡ fd rqe viuh le> vkSj 'kkafr dks c<+kvks vkSj nwljksa dk /;ku j[kksA 

 

jktho %  lj] ge okLro esa dkSu gSa vkSj lR; dh le> D;k gS] ds ckjs esa vkidh ;k=k ds 

foLr`r fooj.k dks eSaus vkids CykWx ij i<+kS  tc eSaus igyh ckj ;g i<+k esjh vk¡[ksa 
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ue gks xbZaA  ckn esa rks eSa bls ckj&ckj i<+ jgk g¡aw] vkSj viuh FkksM+h lh le> ds 

vuqlkj bldks Bhd ls le>us dh dksf'k'k dj jgk gw¡A  bls vc rd u rks iwjk gh 

i<+ ik;k g¡w u gh iwjs /;ku ls le>+ ik;k g¡wA  eSa tkurk gw¡ fd eSa vkids vuqHko dks 

iwjk ugha tku ldrk  D;ksafd pkgs vkius vius vuqHkoksa dk fdruh gh lqUnjrk ls 

o.kZu fd;k gks] og 'kCnksa ds cU/ku esa ugha ca/k ldrsA  ;g lqUnj 'kCn ml okLrfod 

vuqHko dks ugha n'kkZrs] ;g rks ek= ml vuqHko dk ,d izfrfcEc gS] ftudk ge ij 

,d lhfer izHkko gh gksrk gSA  ;fn i<+usokyk O;fDr ,d ,slk lk/kd gS tks tkx#d 

gS vkSj bu fnekxh izfØ;kvksa ds ijs ns[k ldrk gS] rks gh og iwjk le>k ldrk gSA 

 
 eq>s ;g Hkh nkos ds lkFk irk gS fd T+;knkrj lk/kd tks bl iFk esa vkids lkFk gSa os 

tkurs gSa fd vki] gesa izsfjr djuk pkg jgsa gS fd ge iz;Ru djsaA  D;ksafd gj O;fDr 

dks Lo;a gh ÞHkzeß ds lR; dks tkudj] lR; rd igq¡puk iM+sxkA  egk'k;!  esjs ikl 

dqN loky gSA  flQZ vki gh esjk ekxZn'kZu djus ds dkfcy gSA  eSa vki ij vkSj 

vkids Kku ij iwjh rjg lefiZr gw¡A  eSa fouezrk ls] vkils ije lp ds ckjs esa 

ftudk vkius vius CykWx esa o.kZu fd;k gS] fuEufyf[kr loky iwNuk pkgrk gw¡%& 

 

,M+th] eq>s le> esa ugha vk;k vki vUnj vkSj ckgj dh oLrqvksa dks dSls vokLrfod 

dgrs gSA  lj esjs fy, ;g tkuuk cgqr t:jh gS gSA  tM+ vkSj psru oLrq,¡ cgqr 

lqUnjh vkSj vkYgknnk;d yxrh gS vkSj eSa muls lacaf/kr gks tkrk gw¡A  esjk eryc gS 

fd lkjs yksx] xkfM+;k¡] i'kq&i{kh] igkM+ vkSj ?kkVh] eq>s bu lc ls ,dkRerk yxrh gS 

vkSj blfy, eS bUgsa okLrfod le>rk gWa¡wA  lR; gh vkRe fujh{k.k ;g crk nsrk gS 

fd fopkj vkSj Hkkouk,aW tks vkrh tkrh jgrh gS og okLrfod ^eSa* ugha gw¡A  vc tSls 

gh fopkj mBrs gSa] eSa mUgsa idM++ ysrk gWa¡wA   

 

lj] esjk iz'u gS% 

¼v½ D;k ;s oLrq,a¡W & nksuksa ckgjh vkSj ÞeSa fopkjÞ ÞvokLrfodß gSa D;ksafd ;s eq>s vc 

ijs’kku ugha djrs\  eSaus ;g le>k gS fd ;g vius vki vkrs&tkrs jgsaxs] 

ysfdu budk eq>ls dqN ysuk&nsuk ugha gSA  ysfdu fQj Hkh eSa bUgsa ns[k ldrk 
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gwa¡W vkSj eglwl dj ldrk gw¡¡ vkSj blfy, bl lanHkZ esa D;k os okLrfod ugha 

gSa\ 

 

¼c½ tSls&tsls ÞeSa fopkjÞ de vkSj de gksrk tkrk gS ltxrk vkSj iw.kZrk mruh gh 

c<+rh tkrh gSA  bl vFkZ esa eSaus ;g tkuk gS fd iw.kZ lR; esjs lkFk ges’kk jgrk 

gSA  vkYgknnk;d tkxd̀rk esjs vUnj vkSj ckgj dh gj oLrq ij NkbZ jgrh 

gSA  rks D;k vki bl ek;us esa dgrs gSa fd ;s oLrq,¡aW okLrfod ugha gSa vkSj 

flQZ ,d Hkze gSa\   

 

 D;k ;g ijekuUnh tkx:drk ogh gS]  ftls vki ’kwU;rk dgrs gSa\  og vUnj vkSj 

ckgj loZO;kih gS] ysfdu ;g vk’p;Ztud lqUnjrk ls Hkjh gS rks D;k bl ek;us esa 

;g fQj Hkh okLrfod gS\  gS uk\  esjk eryc gS eSa bl tkx#drk dks le>rk gw¡] 

og 'kwU;rk] og g"kZ vius vUnj vkSj ckgj]  ftldh otg ls ckdh dqN Hkh ek;us 

ugha j[krkA  esjs fopkj] ckgjh oLrq,¡] iSlk] rkdr dqN HkhA  ysfdu fQj Hkh budk 

vfLRkRo gSA  D;ksa ,slk ugha gS\  eSa buls ijs’kku ugha gksrk vc budk eq> ij izHkko 

ugh gksrkA  eSa dbZ ckj mUgsa ns[k&ns[k dj eqLdqjkrk g¡w]  tc os eq>ls viuh igpku 

eka¡xrs gS & ysfdu budk fQj Hkh dksbZ vfLrRo rks gS ghA 

 

,M+th %  ;g cgqr cf<+;k gS fd rqEgsa psruk ls izse gks x;k gSA  bldk eryc gS fd varr% 

psruk ds nk;js ls ckgj tkus ds fy, rqEgsa cgqr rhoz xfr ls pyuk gksxkA 

 

 og ,dkRerk okLrfod ugha gSA  rqe flQZ psruk dh iw.kZrk dks ns[k jgs gksA  ysfdu 

mls dkSu ns[k jgk gS\  Þogß psruk ds nk;js ds ckgj gS vkSj psruk ds igys ls Hkh 

gSA  eq>s rqEgkjh vafre le> rd igq¡pus dh cM+h Å¡ph vk’kk gSA  D;k eSaus rqEgsa 

fulxZnRr xhrk Hksth gS\  bl oDr ;g rqEgkjs i<+us ds fy, ,d csgrjhu fdrkc gSA  

og fdrkc tks eSaus igys crkbZ Fkh & ‘Prior to Consciousness’  ;k Þpsruk 
ls igysß cgqr fpUg ¼eqís½ n’kkZrh gSa tcfd fulxZnRr xhrk] rqe tgka¡ gks ml fLFkfr 

ds fy, fcYdqy lgh gSA   
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 ;g ml O;fDr us fy[kh gS ftlus fulxZnRr dh nl fdrkcksa esa ls ,sls lc okD; 

fudkys tks ÞeSa gw¡ß Þesjk gksukß ;k ÞmifLFkfrß ds ckjs esa gSA  mldks i<+us ds  ckn 

vkidh tkxd̀rk Lor% gh ÞeSa gw¡ß esa vk tkrh gSA  fulxZnRr ;g Hkh dgrs gSa fd dSls 

;g nksuksa & ÞeSa gw¡ß vkSj ÞeSa fopkjß vfLFkj vkSj vokLrfod gS vkSj vkf[kjudkj dsoy 

fnekxh jpuk,a gSaA   

 

jktho %  ;g psruk vkSj 'kwU;rk Hkh eSa ugha gw¡A  vjs okg! vc dqN le> jgk gSA   D;k 

vkidk eryc gS fd ÞeSaß ;k Þfo"k;ß dsoy ,d oLrq gS\  oks tks eSa&fopkj ds 

vglkl dk lk{kh gS og Hkh ,d oLrq gS\  okg!  rks ;g tkxd̀rk Hkh eSa ugha gw¡A  

D;k eSa bl vkYgkfnr ltxrk dk xokg cuw¡ vkSj mldk fujh{k.k d:¡a\  D;k eq>s 

bl lk{kh dh [kkst djuh gksxhA  D;k flQZ fujh{k.k djus ls ;g laHko gks tk,xk\ 

 

,M+th %  flQZ bldk /;ku j[kks fd gj vuqHko vLFkkbZ] vokLrfod vkSj izklafxd gSA  psruk 

vLFkkbZ vkSj vokLrfod gSA  cnyko vkSj u’kojrk mls ugha Nw ldrha tks psruk ds 

nk;js ls ckgj gSA  vkSj mls ;g eu ;k psruk dHkh Hkh tku ugha ldrsA  rqe flQZ 

Þoghß gks ldrs gksA 

 

 rqEgkjh lqUnj nqfu;k rqEgkjs 'kjhj ds ejus ds ckn xk;c gks tk,xhA  ysfdu rqe ,d 

vtUes n`"Vk dh rjg] ges’kk vNwrs jgksxsA     

 

 rqEgkjs ikl vHkh] psruk dk vk’khokZn gSA  og rqEgkjs fy, lc dqN mn~?kkfVr dj jgh 

gSA  fulxZnRr xhrk rqEgsa viuh eaft+y rd iwjh rjg ls igqa¡pk ldrh gSA  tc rd 

psruk gS] mlds izse dk ijevkuUn ysrs jgksA 

 

jktho %  lj] vki dgrs gS Þtc rd psruk gS mlds izse dk vkuUn ysrs jgksß D;k ;g Hkh 

okLrfod ugha gS\  vc rd ,slk yxrk gS fd Þ;gh lR;ßA  ,d bUlku bl 

vkYgkfnr {k.k ls T;knk vkSj D;k ekax ldrk gS] ftUnxh ls\  eSa vktdy bl 

fLFkfr esa gh vf/kdr% engks’k jgrk gw¡A  ;g >yd eSa cu xbZ 
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gSA  vc fopkjksa ls ,dkRerk tkx`r flQZ 2&3 ?kaVs jgrh gS vkSj rc Hkh ;g eSa gh 

fujh{k.k dj jgk gksrk gw¡A 

 

 eq>s ;kn gS tc eSaus vkils igyh ckj okrkZyki fd;k FkkA  rc blls foijhr fLFkfr 

gksrh FkhA  vki fdrus lgh Fks] izHkq!  vki eq>s ;gkW¡a rd yk, gks] izHkq! ;g ltxrk 

vkSj psruk] gj ekStwn pht+ dks vius esa lek ysrh gS & esjs Åij] uhps] vUnj vkSj 

ckgj Hkh] eSa uezrkiwoZd ueu djrk gWa¡w] ljA  vki dgrs gSa Þ;g Hkh okLrfod ugha gSß 

blfy, eSa vius vkidks ;kn fnykrk gw¡ fd blesa eq>s ÞeSaß NksM+ nsuk gSA  ;g eSa ugha 

gw¡¡ ¼vc rd cqf)ijd gh gS½ blfy, eSa vius vkidks psrkouh nsrk gw¡ fd D;k gqvk 

vxj ;g voLFkk ges’kk ugha jgsxh\  D;k esa dHkh Hkh bl HkO; vuqHko ds yk;d Fkk\  

og vkrk tkrk jgsxk] dksbZ ckr ughaA  eSa lnk gh bldks ns[krk jgw¡axkA  ,d lar us 

eq>ls dgk] Þtc rd psruk gS] mlds izse dk vkuan ysrs jgksß ,slk gh gksA  psruk 

dks tgk¡Wa rd esjk ekxZn’kZu djuk gS] ogkWa¡ rd djsA 

 

,M+th %  fcYdqy lgh! 

 

jktho %  lj] 'kq:vkrh ÞeSa&fopkjß ;k fQj fopkj ds lk{khRo ds ckn] ,d psruk dh /kkjk dqN 

le; rd cuh jgrh gS] tc rd fd dqN fopkj vkdj FkksMh [kycyh u epk nsaA  

;g 'kwU;rk gS] ftls eSaus igys ^eSa* dgk FkkA  bls eSaus igys fo"k; dh igpku nh Fkh 

vkSj fopkjksa dks oLrq dhA  ysfdu vc eSa Li"Vrk ls ;g ns[k ldrk gw¡ fd psruk Hkh 

vius vki esa oLrq gS vkSj eSa blls ijs g¡wA 

 

,Mth %  ;g cgqr egRoiw.kZ tkudkjh gSA  gS uk\  psruk rqe ugh gksA  ;g 'kwU;rk Hkh rqe 

ugha gksa] ;gk¡ rd fd ;g 'kwU;rk] psruk Hkh ugha gSA  vkfRed [kkst vkSj ÞeaSÞ ;k ÞeaS 

g¡awÞ ij /;ku dh 'kq) xfr ds ckn gh 'kwU;rk psruk gS ,slk tku iM+rk gSA  vlyh 

'kwU;rk ,d Lor% izdkf’kr 'kwU;rk gS ftlesa lc dqN lekfo"V gks tkrk gS vkSj tks 

psruk dk lkj gS] lc dqN gSA  ysfdu rqe 'kwU;rk ls Hkh vf/kd 'kq) gksA  rqe 

'kwU;rk dh igq¡p ds ckgj gksA 
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jktho %  tSls gh eSa psruk dk lk{kh curk gw¡ oSls gh dbZ ckj cgqr fopkj] tks ,dne vlaxr 

gksrs gSa] vkdj esjh ml voLFkk esa [kyy iSnk dj nsrs gSaA  [kkldj tc eSa flQZ 

psruk dks gh ns[k jgk gksrk gw¡] rc ;g fopkj vkrk gS & Þvjs] eSa bls ns[k jgk gw¡ß 

vkSj eSa psruk vkSj ml fopkj nksuksa dk lk{kh cu tkrk gw¡A  ;g flQZ ,d vFkZghu 

fopkj gksrk gS tks vkrk vkSj tkrk jgrk gSA  psruk vkSj fopkj nksuksa dk Þlk{khß ,d 

gksrk gSA  lj] esjk loky gS% 

 

        ¼1½ D;k d:¡a eSa bu fopkjksa dk tks vius vki gh vk tkrs gSa\  muds izkjaHk dks 

lk{kh&Hkko ls ns[krk gw¡ rks os xk;c gks tkrs gSa ij fQj vkdj viuh psruk ds 

lk{kh gksus esa ck/kk ig¡aqapkrs gSaA  oSls dbZ ckj eSa fopkjksa vkSj psruk dk ,d lkFk 

lk{kh gks ikrk gw¡A  D;k ;s fujFkZd fopkj iwjh rjg tk,axs ;k ugha\ 

 

,M+th %  fopkjksa dh fpUrk er djksA  vc os rqEgsa T;knk nsj ijs’kku ugha dj ldsaxsA  flQZ 

vius gksus ij /;ku dsfUnzr djks ;k fQj ml 'kwU; ij] ftlesa lcdqN lekfgr gS 

vkSj tks pSrU; ls vkiwfjr gSA 

 

jktho % pSrU; esa iwjh rjg ls dsUnzh; gksus ij fopkj /kwfey gks tkrs gSa] ij fQj vk tkrs gSa] 

tc eSa lk{kh gksrk gw¡A  D;k ;s fujFkZd fopkj dHkh ges’kk ds fy, xk;c Hkh gksaxs\ 

 

,M+th % fopkjksa esa vc dksbZ ne ugha jgkA  mudh mis{kk djksA  os lkjghu o fujFkZd gSaA  os 

dHkh&dHkh rks vk,axs gh tc rd rqEgkjk efLr"d vkSj 'kjhj gSA  efLr"d ,d jsfM;ks 

,aVsuk dh rjg dke djrk gS vkSj 'kwU; ls fopkjksa dks mBk ysrk gSA  mudk rqels 

dksbZ lEcU/k ugha gSA   

 

jktho %  eSaus xkSj fd;k gS fd lk{khRo tkxr̀ voLFkk ij Hkh iwjh rjg ls Nk tkrk gSA  viuk 

jkstejkZ dk vkWfQl dke djrs] ?kwers le; tc eSa iwjh rjg ml dk;Z esa eXu ugha 

gksrk gw¡] psruk dh /kkjk vkSj fopkjksa ds vkus tkus ds lk{kh dks ns[k ldrk gw¡A  bl 

lk{kh ;k fo"k; nksuksa dk ,d gh le; ij lkFk&lkFk lk{; gksrk gSA  vc tcfd  
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fopkj 'kfDrghu gks x;k gSa vkSj dbZ ckj igpkuk Hkh ugha tkrk gSaA  ysfdu fQj Hkh] 

fopkjksa dk vfLrRo jgrk gh gSA 

 

  ¼2½ eSa bl fo"k; dks] bu nksuksa ds lk{kh dks <Waw<+us dh dksf'k'k djrk gw¡ fd dkSu gS] 

ysfdu eSa bls dgha Hkh <wWa<+ ugha ikrk gw¡ & esjk eryc gS dh lk{kh ¼tks ihNs gS½ 

ugha fey ikrk gSA  ftl {k.k eSa lk{kh dks <wWa<+ ikrk gw¡ og ¼fo"k;½ viuk 

vfLrRo [kks cSBrk gS vkSj og ,d nwljh oLrq gh cu tkrk gSA  dbZ ckj eq>s 

yxrk gS fd og Þrhljs us=ß ij ltxrk ;k psruk dk lk{khRo jgk gS] vkSj 

dbZ ckj eq>s yxrk gS fd og ân; dsUnz ij gSA  vkius dgk Þns[kus okys dks 

ns[kksß ysfdu eq>s dgha ugha fn[krk gSA 

 

,M+th %  lgh gS] rqe ns[kus okys dks ugha ns[k ldrs rks rqe blls D;k rkRi;Z fudky ldrs 

gks\ 

 

og Þns[kusokykß bl nqfu;k ;k fdlh vkSj nqfu;k esa ugha  feysxkA  rqe iwjh rjg bl 

vfLrRo ls fcYdqy ijs gksA  rqe psruk esa ugha feyrsA  psruk esa ,d bdkbZ Hkh rqe 

ugha gksA  bl nqfu;k dk rqels dksbZ ljksdkj ugha gSA 

 

jktho %  eSaus xhrk ds lkr&vkB in i<+s gSaA  eq>s le> esa vkrs gSa ij eSa os cgqr /khjs&/khjs i<+ 

ikrk gw¡] 'kk;n ,d ;k nks in gh ,d fnu esaA 

 

,M+th %  ,slk gksuk fcYdqy lgh gSA  iqjkru le; ls yksxksa ds eu esa mBus okys cM+s&cM+s 

iz'uksa dks rqe vc lqy>k ik jgs gksA  pSrU;&bZ'oj&rqEgkjs lkeus lcdqN mt+kxj dj 

jgk gSA 

 

rqEgsa tYnckth djus dh dksbZ t:jr ugha gSA  tc eSaus igyh ckj fulxZnRr dh 

'Prior to Consciousess' ¼Þpsruk ls igysß½ i<+h Fkh & eSa T;knk ls T;knk ,d 

fnu esa] flQZ ,d gh iUuk i<+ ldrk Fkk] dbZ ckj rks flQZ ,d iSjkxzkQ gh] gj 

okD; ,d gFkkSM+h dh rjg esjs fnekx ij izHkko djrk FkkA  nwljh ckj i<+us ij Hkh 
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,slk gksrk FkkA  tgka rqe vHkh gks] gtkjksa esa ls ,d us Hkh bl fLFkfr dks ugha Nqvk 

gSA  xfr dh fpUrk er djksA  rqe ekxZ ij lgh rjhds ls py jgs gksA 

 

jktho %  fiNyh jkr eq>s ,d cgqr gh vuks[kk vuqHko gqvk vkSj eq>s vkils iwNuk gS fd esjh 

le> blds ckjs esa lgh gS ;k ughaA  dy ds /;ku ¼ftldk eSaus vkidks ,d vkSj 

bZ&esy Hkstk gS½ esa eq>s ,slk vuqHko gqvk ekuks eSa tkxr̀ voLFkk ls LoIu voLFkk esa 

vk&tk jgk gw¡A  rks eSaus lkspk fd eSa jkr dks lksrs le; gh lk/kuk d:¡ vkSj tks 

okLro esa gks jgk gS mls ns[kus dh dksf'k'k d:¡aA  rks eSaus viuk iwjk /;ku 'kwU;rk ij 

yxk;k] fopkjksa dks nwj j[kk vkSj ruko&jfgr gks x;kA  eSaus fu'p; fd;k fd tgk¡ 

rd gks lds] viuk /;ku 'kwU;rk ij dsfUnzr d:¡axk] tc rd eSa lks gh u tkÅWaA   

 

vxys gh {k.k] eSaus vuqHko fd;k fd eSa liuk ns[k jgk gw¡ D;ksafd eSa dqN yksxksa ls ckr 

dj jgk FkkA  ysfdu eSa ;g vPNh rjg tkurk Fkk fd eSa liuk ns[k jgk gw¡ D;ksafd eSa 

viuh bPNk 'kfDr ls vius vkidks tkx`r voLFkk esa ys vk;k FkkA  eSa LoIu voLFkk 

esa iqu% x;kA   bl ckj esjk csVk dejs esa fpYyk jgk FkkA  eq>s irk Fkk] ;g Hkh ,d 

liuk gS] vkSj eSa okLro esa tSlk liuk pkgw¡ oSlk ns[k ldrk FkkA  vc bl lius esa 

eSa dkQh mRrsftr eglwl dj jgk Fkk vkSj eSaus lkspk fd eSa vkidks dy lqcg bl 

ckjs esa t:j fy[kwaxkA  fQj eSaus lkspk D;ksa u eSa bl LoIu voLFkk esa fopkj }kjk 

vkils feywWa] D;ksafd bl voLFkk esa eSa rks dgha Hkh tk ldrk gw¡A  ysfdu fQj fdlh 

pht+ us eq>s jksd fy;kA  eSaus bl vksj T+;knk u c<+us dk fu'p; dj fy;kA 

 

'kk;n fdlh Hk; us eq>s jksdk FkkA  eSa dSls bruk vk'oLr Fkk fd eSa liuk ugha ns[k 

jgk Fkk vkSj eq>ks bl LoIu voLFkk dk cks/k Fkk\  D;ksafd eSa LoIu voLFkk ls tkx`r 

voLFkk esa tc pkgs tk ldrk Fkk  vkSj ml jkr dks gh eSaus vius csVs ds lkFk [ksyrs 

gq, HkkxnkSM+  dh Fkh vkSj eSa dkQh Fkd x;k FkkA  oks 8 lky dk gSA  eSa FkksMk lk 

Fkd x;k Fkk vkSj esjh ekal is'kh esa dqN f[kapko vk x;k FkkA   

 

'kkjhfjd ihM+k tks tkx`r voLFkk esa gks jgh Fkh og LoIu esa Hkh irk FkkA  ;g lquus esa 

vthc yxrk gS] ysfdu ;g lp gSA  eSa vius 'kjhj ls fdlh uk fdlh rjg ls tqM+k 
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gw¡A  eSaus bls viuh LoIu voLFkk esa eglwl fd;k vkSj tc esjh psruk tkx`r voLFkk 

esa xbZ rks eSaus ik;k] gk¡ FkksM+k nnZ rks t:j gSA  rc eq>s ;g fo'okl gks x;k fd eSa 

nksuksa voLFkkvksa esa vk&tk jgk gw¡A  eSaus fQj rhljh ckj dksf'k'k dh vkSj bl ckj eq>s 

,d T;ksesVjh dk fp= viuh rhljh vk¡[k ij fn[kk] tks cgqr rst vkSj pedhys gjs 

jax dk FkkA  eSa Mj x;k vkSj eSaus Å¡ Å¡a dk ea= cksyuk 'kq: fd;kA  fQj eSaus tkx̀r 

voLFkk esa tkus dh vkSj viuh vk¡[ksa [kksyus dh dksf'k'k dhA  ij oSlk bl ckj ugha 

gqvkA  eSa fcYdqy fgyMqy ugha ik;k vkSj fQj eq>s ;kn vk;k fd vkius dgk Fkk ;g 

lc vokLrfod gS] lp ugha gSA  eSa rks ek= ,d lk{kh gw¡A  eSa mls flQZ ns[krk jgk 

fQj og vius vki xk;c gks x;k vkSj eSa FkksM+h nsj ckn iw.kZ tkxr̀ voLFkk esa okil 

vk x;kA 

 

eSaus fQj ls bu lc ?kVukvksa ds ckjs esa lkspkA  eq>s dbZ rjg ds fopkj vkus yxs 

vkSj uhan vkus esa cgqr eqf'dy gqbZA  ysfdu fQj eq>s ;kn vk;k fd ;g lc rks ,d 

Hkze gS] psruk dk ,d [ksy gS] bldk eq>ls dksbZ ysuk nsuk ugha gSA  vkSj fQj ekuks 

tknw ls lkjs fopkj de gks x, vkSj eSa lks x;k] lqcg viuh fnup;kZ 'kq# djus ds 

fy,A  lqcg mBdj eq>s lc ;kn vk x;kA 

 

lj] D;k vkidks yxrk gS fd uhan esa ,d voLFkk ls nwljh voLFkk esa vkuk tkuk 

eqefdu gS\  D;k ;g v}Sr dh le> ls tqM+k gS\ 

 

,M+th %  esjk vuqHko ;g gS fd psruk dh lkjh voLFkk,¡ Hkze gSa vkSj dsoy esjs lkFk gksrh gSaA  

fcYdqy blh rjg tSls vklek¡ esa ckny vkrs&tkrs jgrs gSaA  ;g voLFkk,¡ vkSj 

vuqHko ÞrqEgsaß ugha NwrsA 

 

fQj Hkh] ;g t:jh gS fd psruk dks iwjh rjg ls le>us ds fy, dqN le; rd rqEgsa 

mlds lkFk [ksy [ksyuk iM+sxkA  rkfd rqe le> tkvks fd ;g rqEgkjs fy, dksbZ 

okLrfodrk ;k lkj ugha j[krk gSA  bls T;knk xaHkhjrk ls er yksA  ;g ,d [ksy 

gSA  vkSj ;gk¡ ij >wBh [kkst djuk cgqr vklku gS tks dqN fnu ckn fdlh vkSj ubZ 
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vlR; [kkst ls >qByk nh tk,xhA  ;g [ksy cnyko ls Hkjiwj vkSj vuUr gSA  blesa 

dgha Hkh dqN Hkh lR; ugha gSA 

 

rqEgkjs fy, 'kwU;rk ij lekf/k djuk] mlds lkFk dqN le; ds fy, ,d gksuk] 

egRoiw.kZ gksxkA  ;g ikjEikfjd rjhdk gSA  ;g rqEgkjs psruk ds izfr izse gS tks rqEgsa 

;gk¡ rd yk;k gSA 

 

;kn j[kks rqEgkjk fdlh O;fDr] izfØ;k ;k pht+ ls dksbZ ysuk&nsuk ugha gS] rqEgkjh 

vyx bdkbZ dk dksbZ vfLrRo gh ugha gSA  ;g lalkfjd psruk rks viuk ,d vyx 

gh dke djrh jgrh gSA  fopkjksa dh rqe fcYdqy fpark er djksaA  'kwU;rk ds izfr 

ltx jgks vkSj tkx̀r] LoIu vkSj funzk voLFkkvksa ds vkus&tkus dks Hkh ns[kksA  blls 

Hkh vPNk gS fd rqe ÞeS vglklß dks idM+ dj /;ku yxkvksA 

 

gj xq# dk lUns'k FkksM+k lk fHkUu gksrk gS vkSj og mudh f'k{kk ifjos{k vkSj ru&eu 

ij muds izHkkoksa ij fuHkZj gSA  nks f'k"; ,d gh xq: ls i<+us ds ckn Hkh] 

vyx&vyx lans'k nqfu;k dks nsrs gSa] tSls je.k egf"kZ vkSj fulxZnRr egkjkt ds Hkh 

fHkUu lans'k FksA  rks eSa tks dgrk gw¡ og iFk&izn’kZd gS ÞlR;ß ugha gSA 

 

tYnh gh ,d ,slk le; vk;sxk tc rqe vius gh y{; fn[kkus okys 'kCnksa dh fdrkc 

vkSjksa ds fy, fy[k ikvksaxsA 

 

esjs fy, rks vc bl nqfu;k ;k psruk esa ,slk dqN ugha gS tks eq>s viuh vksj [khaprk 

gSA  esjs ikl tks ckdh jgk gS] og gS flQZ rqe tSls O;fDr;ksa dh ns[k&js[k tks 

foeqfDr ds cgqr djhc gSa ;k mu yksxksa dh ns[kHkky djuk ftUgsa enn dh t:jr gS] 

;k fQj i'kq&i'kh tks viuh enn [kqn ugha dj ldrs] mudh ijokgA  eSa bl Hkzked 

lR; esa Hkkx ys jgk gSwa vkSj ,slk vfHku; djrk gw¡ tSls lc dqN okLro esa gS] D;ksafd 

eSa bu lcds izfr laosnu'khy gw¡ vkSj mudks lgkjk nsuk pkgrk gw¡A  esjs eu ;k esjh 

'kwU;rk ls tks dqN fudyrk gS] ml esa esjh dksbZ :fp ugha gSA  ;g ,d Hkze gS & 

vLFkk;h] cnyko ls Hkjiwj vkSj fcuk fdlh Bksl /kjkry dsA 
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og NksVk lk fcYyh dk cPpk tks ,d ukys esa jgrk gS] tks lnhZ esa dkai jgk gS] xhyk 

vkSj Hkw[kk gS] mldh t+:jr gh esjh lPpkbZ gSA  vkf[kj esa] rqe tks fdrkc fy[kksxs 

og 'kk;n cgqr vyx gksxhA  ysfdu eSa ;g vk'kk djrk gw¡ fd rqe tks fy[kksxs og 

d#.kk] laosnuk o U;k; ls iwfjr gksxkA 

 

,slk yxrk gS fd rqe vkSj eSa ,d xgjs Lrj ij tqM+s gSa D;ksafd gekjs lans'k vkSj 

lk/kuk ds vuqHko ,d tSls yxrs gSaA  ,slk yxrk gS fd rqEgkjs ikl og lkjh lkexzh 

gS tks rqEgsa ,d fnu ,d cgqr vPNk xq: cuk ldrh gSA  tYnckth er djksA  

vius vkSj nqljksa ds lkFk fouez jgks vkSj /khj&/khjs vkxs c<+ksA 

 

jktho %  lj] tSlk vkius lgh dgk Fkk] eSa psruk ls FkksM+k [ksy jgk Fkk] 'kk;n dksbZ izek.k ysus 

ds fy,A  esjh psruk eq>s LoIu voLFkk esa Hkh ys xbZA  ysfdu gk¡ ;g flQZ [ksy gS 

vkSj dqN ugha & bls xaHkhjrk ls ugha ysuk pkfg,A  eSa tkurk gw¡ fd lksp fopkj Hkze 

gS] okLrfodrk ughaA  LoIu voLFkk gkykafd tkxr̀ voLFkk ls vf/kd gh lqUnj] 

'kfDriw.kZ vkSj jaxhu Fkh] ysfdu eSa rc Hkh tkurk Fkk fd ;g vlR; gSA  vkSj 

/khjs&/khjs eq>s dqN ladsr fey jgs gSa fd vius vki esa Hkh psruk vokLrfod gSA 

 

eSa psruk ls izse esa cnyko dks Hkh /;ku ls ns[k jgk gw¡A  psruk dh /kkjk ;gkWa gSa] tks 

nwj fdlh ij NkbZ gS] ysfdu ;g viuk vkdkj cnyrh jgrh gSA  vc ;g ges'kk 

,dkRedrk ugha gS] dbZ ckj ;g mnklh ls Hkh Hkjh gksrh gSA  dbZ ckj ;g vfrlqUnj 

gksrh gS vkSj dbZ ckj fcYdqy gh ughaA  ;g cl] ,d cgrh gqbZ Hkkouk gS & nq%[k ;k 

'kksd dh ¼vc ftldh dksbZ otg ugha gS½A  ;g flQZ gSA  eSa flQZ bls ns[krk jgrk 

gw¡] oks gh esjk Þgksukß ;k ÞeSas gw¡ß gSA  dqN djus dh t+:jr ugha gS] flQZ ns[kuk gSA  

rks eSaus lh[kk fd ;g g"kZ] ;g mYYkkl] ;g ,dkRedrk ,d vLFkkbZ gS] psruk ds nk;js 

esa ftldks eSaus vkf[kjh voLFkk le>kk Fkk] og ÞeSasß vius vki esa vLFkkbZ gS vkSj eSa 

bls Hkh /;ku lk ns[k jgk gw¡A  vkSj ml nq%[k] 'kksd] mnklhurk dks vius fny dh 

xgjkbZ;ksa esa psruk dh voLFkk esa Hkh mBrk gqvk eglwl dj jgk gw¡A  vkids 'kCnksa dks 
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;kn dj jgk gw¡ & Þ;g okLrfod ugha gSß] Þ;g rqe ugha gksßA  gk¡] ;g ^eSas* dSls gks 

ldrk gw¡ vxj eSa bldks ns[k ldrk gw¡\ 

 

bl nkSjku ,slk ugha gksrk fd eSa ,d fopkjghu {ks= esa gw¡] ;g egRoiw.kZ ugha gS] fopkj 

gSa] mUgsa tks dke fn;k x;k gS] oks dj jgs gSaA  esjk /;ku rks Þgksusß ij ;k esjs 

vfLrRo ij gS & fQj pkgs ;g nq%[k] mnklh] g"kZ ;k dksbZ vkSj Hkkouk gh D;ksa u gksA  

;g orZeku {k.k gh ÞeSa gw¡ß ;k esjk Þgksukß gSA  eSa mls Nw ldrk gw¡] ysfdu ;g LFkkbZ 

ugha gS] bldk :i nksgjk gS vkSj bldks vc eSa tku x;k gw¡ & vkius blds ckjs esa 

psrkouh nh FkhA  ml le; eSa eglwl dj jgk Fkk fd vjs okg!  eSa ijekuUn dk 

vuqHko dj jgk gw¡A  eq>s vkSj dqN ugha pkfg, & eSa Þ;gß gw¡] eSa ijelq[k gw¡] eSa 

,dkRedrk gw¡A 

 

ysfdu vc eq>s nsf[k;s & ,dkRedrk ds fy, lk/ku tqVk jgk gw¡ lkFk gh mldh 

igpku djuh gS ;kfu blesa dksf'k'k vkSj vgadkj gksxk] T+;knk ls T+;knk ikus dh 

d'ed'k gksxhA  D;ksa u ÞeSa gw¡ß Fkk gksus dh voLFkk esa gh jgwWa\  psruk dks eq>s tks 

dqN Hkh nsuk gS] ns] ogh Bhd gSA  eSa vkius vki dks ge'kks ;kn fnykrk gw¡ & lk{kh 

cuksA  ;gh lgh gS u] lj\ 

 

lj] vki dgrs gSa fd vkidks esjs fy, izse gS vkSj muds fy, Hkh ftUgsa vkidh t:jr 

gSA  vkidk fny cgqr cM+k vkSj n;kyq gSA  eSa rks flQZ ,slh fdrkc i<+uk pkgrk gw¡] 

tks eq> ij fy[kh xbZ gks vkSj ftldk gj iUuk [kkyh gksA  muesa dqN Hkh ugha gksA  

vxj ;g eqefdu gS rks eq>s Lo;a ds [kkyhiu dks i<+us dh ;ksX;rk pkfg,A  tks dqN 

lh[kkus dh pht+ gS] og eSa flQZ vius vkidks fl[kkÅWaA  fdlh Hkh rjhds ls lsok d:¡ 

vkSj vius vkidks mlds ;ksX; cukÅWaA 

 

,M+th % bl ÞeSa gw¡ß ;k ÞgksusÞ dh vuqHkqfr dk fopkjksa vkSj Hkkoukvksa ls dksbZ ysuk&nsuk ugha gSA  

'kjhj ds gksus dk vglkl] fopkjksa dk vkuk&tkuk vkSj Hkkouk,Wa & ÞeSa gw¡ß dh vuqHkqfr 

ij xqt+jrs gq, ckny tSls gSaA  rqEgsa fopkjksa vkSj Hkkoukvksa ls vkSj xgjkbZ esa tkdj] 
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tks viuh okLrfodrk yxs] ml ij /;ku nsuk gksxkA  ckn esa] rqEgsa yxsxk fd ;g 

vuqHkqfr Hkh vius vki esa ,d ckny gS] tks rqEgkjs xgjkb;ksa ds Åij ls xqt+j jgk gSA 

 

¼fVII.kh% bl ckr ij /;ku j[kuk pkfg, fd vc rd jktho ds lans'k Bhd ls ugha fy[ks x, 

FksA  bu esa O;kdj.k vkSj v{kjksa dh xyfr;k¡ Fkha vkSj ;s csrjrhc FksA  eSaus mls ,d lans'k Hkstk 

fd vxj mls xq: cuuk gS rks mls vius 'kCnksa vkSj fopkjksa dks Bhd ls is'k djuk gksxkA  mls 

vius 'kCnksa dk lgh pquko djuk gksxkA  eSaus igys dgk gS fd 'kCnksa vkSj fopkjksa dh rh{.krk 

gesa vkRe fo'ys"k.k vkSj lk/kuk djus esa enn djrh gSaA  vc tc os fy[krs gSa rks mudh Hkk"kk 

cgqr lgh gksrh gSA  psruk muds vUnj ls cksyrh gSA  og bZ&esy ;gkWa ugha gS] ysfdu ;g 

fuEufyf[kr bZ&esy bl ckr dks n'kkZrk gS½A 

 

,M+th %  rqeus cgqr rst+h ls ;g yEck Qklyk r; fd;k gS] jkthoA  bldk eryc gS fd rqEgsa 

vc FkksM+k le; viuh voLFkkvksa vkSj muds le> ds lkj dks ,d djuk iM+sxk] rkfd 

rqe bls vius esa LFkk;h dj ldksA 

 

le; ds chrus ij ijekuUn rks pyk tkrk gS D;ksafd og rks lekf/k vkSj vU; izdkj 

dh fHkUu psrukvksa dk dk;Z gSA  eq>s rks ijekuUn dkQh /;ku&Hkax djus okyk vkSj 

vuko';d yxrk gSA 

 

 

dbZ yksx lekf/k dks dqN T+;knk gh egRo nsrs gSa & lekf/k dks] fofHkUu psrukvksa ds 

Hkkxksa dks vkSj lEiw.kZ psruk dks] tks okLro esa ek= 'kwU;rk gSA  ysfdu og lzksr& 

Þrqeß & 'kwU;rk ls ijs gks] vkSj lekf/k lzksr ij ykxw ugha gksrhA  ;g dbZ ;qxksa ls 

LohÑr ,d iwoZfLFkfr gS tks okLro esa t+:jh ugha gSA 

 

var esa] tc rqe viuh cph gqbZ vkSj Hkh lkjh ck/kkvksa dks fxjk nksxs] rc rqe flQZ 

fojke djksxs] dqN fo'ks"k ugha djksxs] vius vki esa jgksxs vkSj vk/;kfRed :i ls 

fodflr gksus ds fy, dksbZ [kkst ;k dksf'k'k ugha djksxsA  rqEgkjh ;k=k vkSj la?k"kZ 

ges'kk ds fy, [kR+e gks tk,xkA   rc rqe ,d e`r 'kjhj tSls gks tkvksaxs] nqfu;k ls 
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vyx] vlac) tSls fd dbZ yksx gks tkrs gSA  ;k fQj rqEgsa ,d ,slk vglkl gksxk] 

fd ;g nqfu;k rqEgkjs eu dh jpuk gh gS vkSj b,fy, rqe blds fy, ftEesnkj gksA  

,d vFkZ esa pkgs ;g feF;k gks] ij fQj Hkh rqEgkjh gh gSA  rqe cq)] bZlk elhg cu 

tkvksxs & cpkus okys vkSj enn djus okysA 

 

rqe ,d fu'p; yksxs & gj tho tUrq dh ftl izdkj ls gks lds enn djus dh 

dksf'k'k djksxsA  vius iSjksa ls twrs mrkjdj fdlh xjhc bUlku dks nsus ls ysdj] 

fdlh ewd izk.kh dh [krjksa ls [ksydj Hkh tku cpkus tSlh enn djksxsA  ;g gh esjh 

utj esa lPpk eks{k gS] & lkoZHkkSfed eerke;h ek¡a dh rjg I;kj esa gh [kks tkukA 

 

'kk;n eq>s irk gS] rqe fdl jkLrs ij pyksxs vkSj eSa ,slh dkeuk djrk gw¡ fd rqe oks 

gh jkLrk pquksA  ij og pquko rqEgkjk ugha gksxkA  og vius&vki gh gksxkA 

 

vxj rqe xq: cuuk pkgrs gks rks rqEgsa vius fopkjksa dks cM+h Li"Vrk ls izLrqr djuk 

gksxk] rkfd yksx rqEgsa vklkuh ls le> ldsaA  ;g ,dkxzrk c<+kuk cgqr t+:jh gS 

rkfd rqEgsa viuh gh lksp esa Nqih gqbZ /kkj.kk,a ns[kus esa vklkuh gksA  rqEgsa vius 'kCnksa 

esa Li"Vrk ykuh gksxh] rkfd rqe Hkh nwljksa ds fopkjksa vkSj o.kZu dks Li"Vrk ls le> 

ldksA 

 

jktho %  /;ku esa] tc eSa 'kwU;rk dk lk{kh gksrk gw¡ rks dHkh&dHkh eSa ,d izdk'k fcanq ns[krk gw¡] 

ftl ij /;ku dsfUnzr djus ij og xk;c gks tkrk gSA  fQj ,d rst izdk'k dk 

xksyk  tks viuh gh /kqjh ij ?kwerk gqvk c<+rk tkrk gS] fn[krk gSA  dbZ ckj eq>s 

c<+rk gqvk izdk'k] pedrk gqvk ut+j vkrk gSA  ;s lc fdlh Øe ls Hkh ugha vkrs 

gSaA 

 

;g vkrs&tkrs jgrs gSaA  'kk;n ;g psruk dk [ksy gS ysfdu fØ;k ;ksxh] bl NksVs ls 

izdk'k fcanq dks rh{.k ǹf"V ls ns[kuk ;k Nsnuk gh cgqr egRoiw.kZ le>rs gSaA  lkjs 

fnu ds lk/kd ds vuqHko] ,dkRedrk] lk{kh izfØ;k] vkuan vkSj pSrU; ls izse & ;s 

lc ckrsa fØ;k ;ksfx;ksa dks ewY;ghu yxrh gSaA  okLro esa ftu ;ksfxvksa ls eSa feyk gw¡] 
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mUgsa bl izfØ;k vkSj esjs vuqHko dk dksbZ Kku gh ugha FkkA  dqN dgrs Fks fd 

izk.kk;ke dh izfØ;k dks c<+kvksa ;k ?kVkvksA  fdlh dks Hkh ;g irk ugha Fkk fd esjs 

lkFk] okLro esa D;k gks jgk gSA   

 

flQZ vkius bls Li"Vrk ls crk;k vkSj vkf[kjdkj eSa le> ik;k fd ;g psruk dk 

[ksy gS tks esjs lkFk gks jgk gSA  fØ;k ls eSaus fQj Hkh dkQh dqN lh[kk gSA  eSa bls 

jkst nks ls rhu ?kaVs rd yxkrkj djrk Fkk vkSj dkQh Hkkjh dqEHkd Hkh djrk Fkk 

ftldh otg ls eq>s LokLF; dkQh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+kA 

 

tks ifj.kke eq>s v}Sr ls feys gSa] os fØ;k ls Hkh T;knk vPNs gSa] D;ksafd v}Sr esa eq>s 

cgqr T;+knk [kkl fu;a=.k dk [krjk ugha gSA  vkSj Hkh ,sls dbZ my>s gq, iz’u gSa 

ftudk fØ;k ds ikl dksbZ mRrj ugha gSA 

 

esjs xq# ,e-ih- nqcsth]ftUgksaus eq>s 5 lky igys nh{kk nh Fkh] gesa tYnh gh NksM+ dj 

pys x, vkSj eq>s muls feyus vkSj vius fopkjksa dk vknku&iznku djus dk cgqr 

de volj izkIr gqvkA  vkSj muds ckn fdlh dks fcUnq&dwVLFk ds flok; vkSj irk 

ugha FkkA  ysfdu ”lj” ;g rhljh vkWa[k dks cs/kuk D;kgksrk gS\  D;k ;g 

vkRe&vuqHkwrh ds fy, t+:jh gS\ 

 

,Mth %  eSa bldk Li"Vhdj.k djWaxk D;ksafd ;g ,d egRoiw.kZ iz’u gS vkSj bldk tokc cgqr 

yksxksa ds fy, ek;us j[krk gSA 

 

T+ksu esa] xq: t+ksfjdh vkSj izKk ds larqyu ds ckjs esa ckr djrs gSaA  lk/kuk] /;ku vkSj 

lekf/k dh ,d 'kfDr gS t+ksfjdhA  tcfd izKk ,d xgu Kku gS tks vkRe vkSj 

okLrfodrk & psruk ds LoHkko dks n’kkZrk gSA 

 

/kkj.k ;g gS fd /;ku ;k lekf/k 'kfDr] Kku ds lkFk&lkFk pyuh pkfg, ugh arks 

flf) v/kwjh gSA 
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rqeus brus lkyksa dh lk/kukk ls ,d tcjnLr /;ku 'kfDr mRiUu dh gS blfy, 

psruk ds lPps LoHkko dk Kku] rqEgsa vklkuh ls le> esa vk tkrk gSA vc ,d csgrj 

larqyu gS D;ksafd vc rqEgkjs ikl ?kuh v/;kfRed ÅtkZ ds lkFk mldh xgu le> 

Hkh gSA  T+;knkrj yksx tks v+}Sr dh f’k{kk ysrs gS /;ku&lk/kuk ugha djrs vkSj v}Sr 

dk lPpk vFkZ [kks tkrk gSA  ;g blfy, gksrk gS D;ksafd mudh ,dkxz /;ku 'kfDr] 

mudh ltxrk dks mt+kxj ugha dj ikrh gSA 

 

eq>s ugha yxrk fd vktdy ds xq: xgu lk/kuk ij t+ksj Mkyrs gSa & blfy, tks 

muds f’k"; gSa mueas flQZ ,d Åijh le> tksxhA  ysfdu os dksbZ lPph Kku 'kfDr 

izkIr ugha dj ikrsA  og mFkyh vkSj nks"kiw.kZ gksxhA  muds ikl lekf/k dh ifjorZuh 

;k cnykgV djus dh 'kfDr ugha gSA  lkSHkkX;o’k eSaus dqN ,sls t+su xq:vksa ls f’k{k 

yh Fkh] tks lk/kuk vkSj /;ku ij cgqr t+ksj Mkyrs FksA  nwljh vksj jkWcVZ us ges’kk 

vkRe fujh{k.k ij vkSj mlds lkFk le; fcrkus ij t+ksj Mkyk u fd  vkSipkfjd 

/;ku&lk/kuk ijA  ysfdu rqe lk/kuk dk vH;kl vius vki ij ;k vius xq: ij 

dj ldrs gksA  dbZ ckSf++)d ijaijk,Wa viuk lkjk le;] bl 'kwU;rk dh [kkst vkSj 

vglkl esa gh yxk nsrh gSaA 

 

;g ckr rhljs us= ds fy, Hkh ykxw gksrh gSA  esjk rhljk us= cl dqN gh eghuksa ds 

lk/kuk ds ckn [kqy x;k Fkk] D;ksafd ;g esjs fy, cgqr gh LokHkkfod FkkA  ,slk yxk 

fd ;g dke esjs fy, igys ls gh fu/kkZfjr fd;k x;k gS tSls ,d Qwy dk 

LokHkkfodrk ls f[kyukA  xgjh lk/kuk ds ckn rhljk us= vius vki /khjs&/khjs [kqy 

x;k vkSj psruk dk 'kwU;rkiw.kZ LoHkko eq>s fn[kkA  ysfdu rqEgsa rks bu lc ckrksa dh 

igys ls gh tkudkjh gS] blfy, fdlh Hkh pht+ ds Hksnus dh dksbZ t:jr gh ugha gSA  

ysfdu 'kk;n rqe viuh f’k{kk iwjh djus ls igys Lo;a ,slk djds ns[kuk pkgsxsA 

 

,sls cgqr ls xgu jgL; gSa tks rqEgsa vHkh [kksyus ckdh gS vkSj tc lgh le; gksxk eSa 

rqEgsa ,slk djus esa enn d:¡axkA  ysfdu *rhljk us=* rks ,d u;s lk/kd dh [kkst esa 

gSSA  rqe rks blls Hkh dgha vkxs gksA 
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cgqr lkjs ;ksxh lk/kuk dh 'q#vkr vius *rhljk us=* [kksyus dh dksf'k'k ls djrs gSa] 

tks nksuksa vkWa[kksa ds chp esa vUnj vkSj Åij gksrk gSA  T+;knkrj FkksMh /;ku lk/kuk ds 

ckn va/ksjs ls mtkys dks vglkl gksrk gS] T+;knkrj ,d cSaxuh ;k gjs jax tSlk 

mtkyk fn[krk gSA  bl ÁTofyr {ks= dk /khjs&/khjs vkdkj cM+k gksrk tkrk gS vkSj 

lk/kd bls ÁTofyr vkRe tkx#drk dh jks'kuh dks dkYifud rkSj ij Åij uhps ;k 

ckgj dh vksj /kdsyrk gSA  ysfdu ;g lc ,d gh le; ij ugh gksrk gSA  /khjs&/khjs 

;g rst jks'kuh rhozrk ls iwjs vkarfjd vuqHko dks ?ksj ysrh gSA  bl rhoz jks'kuh dks 

oslk gh ekuk tkrk gS] tSlk 'kjhj ds ckgj vkus ij rst+ jks'kuh dk vglkl gksA  

vkarfjd jks'kuh ls bldk eryc gS fd oLrqvksa dh nqfu;k esa vkarfjd jks'kuh ls 

ifjiw.kZ 'kwU;rk oSlgh gh fn[krh gS tSls ckgj Ádkf'kr foLrkj gksA  v}Sr ds f'k";ksa 

dks flQZ ,d gh ykHk feyrk gS vkSj oks gS muds vUnj dh nqfu;k burh ÁTofyr 

vkSj foLrr̀ gS fd og ,d foLrkfjr txg cuk ysrh gS] ftlesa viuh vkarfjd 

peRdkfjd nqfu;k lek tkrh gSA  blh rjg tSls ckgjh vkHkklh varfj{k ,d ,slk 

IysVQkWeZ gS tks gekjh vkHkklh ckgjh nqfu;k dks vfLrRo nsrh gSA 

 

jktho %  fQj Hkh ,d lk/kd dkYifud LFkkuksa esa peRdkjh izn'kZu dk canh gksdj /;ku vkSj 

lk/kuk ds [ksy lnk ds fy, [ksy ldrk gSA *dbZ ckSf)d ijEijk,¡ viuk lkjk le; 

dbZ Ádkj dh 'kwU;rkvksa dh [kkst vkSj vglkl esa yxkrh gSA* 

 

lj] ;g lk/kuk esa Mwcs gq, dbZ f'k";ksa ds okLrfod gkykr gSa] T+;knkrj fØ;k ;ksfxvksa 

ds lkFk eSaus bl gkykr esa ukS lky xqt+kjs gS vkSj blfy, eq>s irk gS fd vkids 

fopkj fdrus lqUnj vkSj okLrfod gSA  lj] eSa nks rjg ds ;ksfx;ksa ls feyk gw¡%& 

 

¼1½ tks ftKklq gSa & ,sls yksx ftUgksaus ;ksxkuUn th dh  *Autobiography of a 

Yogi* dks i<+k vkSj ftUgsa yxk fd muds tSls mUgsa Hkh viuh vk/;kfRedrk 

[kkst dj oSlk cuuk pkfg,A  ;g lkjk ijekuUn vkSj HkfDr fØ;k dk ,d 

vklku jkLrk gSA  Hkxoku ds ikl igq¡pus dk vkSj lkjs nq%[kksa dks u"V djus 

dkA  ;k fQj  
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¼2½ oks tks okLro esa fØ;k dk vH;kl djrs gSa] vf/kdrj ikjEikfjd fØ;k dk vkSj 

ftUgksaus ,d yEck vjlk bl vH;kl vkSj lk/kuk dks fn;k gSA  os ,d ¼'kadk 

gS½ igys okyksa dks dqN {k.kksa dh [kq'kh ds flok T+;knk dqN ugha --- feyrk vkSj 

og cgqr de izxfr djrs gSA  mudk /;ku dsUnz vius xq: ds fy, fujis{k 

HkfDr gS ftldks mUgksaus lk/kuk dk lcls egRoiw.kZ fgLlk le> fy;k gSA  ;g 

,d gh xq: ugha cfYd T+;knkrj fØ;k laLFkkvksa dk gky gSA  ;s lc flQZ 

fØ;k ;ksxh gSaA 

 

vkSj nwljs os gSa ftUgksaus vius rhoz vkSj xgu lk/kuk vH;kl ls vius ekufld dsUnz 

vkSj ,dkxzrk dks fodflr fd;k gSA  ysfdu ,sls yksxksa dks ;g fcYdqy irk ugh gS 

fd bl 'kfDr dk D;k fd;k tk,A  mUgsa dbZ ckj vyx&vyx Ádkj ds peRdkfjd 

vuqHko gksrs gSa ysfdu os ges'kk *dqN vkSj* dh gksM+ esa yxs jgrs gSaA  bldk rkRi;Z gS 

fd os ges'kk *dqN ikus* dh nkSM+ esa gh yxs jgrs gSa vkSj tYnh gh dqafBr] fujk'k vkSj 

Øks/kh gks tkrs gSaA  tks Hkh ÅtkZ mUgksaus tek dh] og O;FkZ dh Hkkoukvksa esa xoka nhA  

mUgksaus n`<+ bPNk 'kfDr ls vius fopkj rks jksd fy,] ysfdu esjs [;ky ls ,d ;k nks 

dks NksM+dj dksbZ Hkh viuh *eSa gw¡* voLFkk ;k psruk dks eglwl ugha dj ik;kA  mu 

,d nks O;fDr;ksa esa esjs LoxhZ; fØ;k xq: Hkh FksA 

 

T+;knkrj yksx] bl u;s] fujkys] peRdkfjd vuqHkoksa ds ihNs Hkkxrs&Hkkxrs okLrfodrk 

vkSj psruk ds lPps jkLrs ij pyuk gh Hkwy x,A  esjs fopkj esa muds ikl ltxrk] 

tkx#drk dh 'kfDr rks Fkh] ij mUgsa bLrseky djus dk rjhdk ugha vk;kA  os Hkh 

fØ;k ;ksxh jgs ysfdu ,d cgqr gh fc[kjh gqbZ voLFkk okysA  D;ksafd mudh gj 

ekU;rk] fo'okl] vknr vkSj ;knsa flQZ *fØ;k* 'kCn ls tqM+h gqbZ gSaaA 

 

vxj fdlh dks Hkh dgha igq¡pus esa ck/kk vkrh gS rks lc iz'uksa dk ,d gh tokc gksrk 

FkkA  viuh fØ;k dks vadksa ls c<+kvksa ;k vius xq: ds izfr HkfDrHkko c<+kvksa] ogh 

rqEgsa laHkkysaxsA  eq>s dHkh Hkh le> esa ugha vk;k fd ;g xq: HkfDr fdlh dks viuh 

gh Hkkoukvksa ls tw>us esa] enn dSls dj ldrs gSaA  Hkkouk,¡ lk/kuk dk ,d vge 
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fgLlk gSA  dbZ ;k rks vutkus gh bu Hkkoukvksa ds xqyke gks tkrs gSa ;k fQj mu 

Hkkoukvksa ls Hkkxrs gSaA 

 

flQZ vkRe fujh{k.k gh bl fLFkfr dh okLrfodrk dks eglwl djus esa gekjh enn 

dj ldrk gS] ,slk eq>s yxrk gS] ljA  *gksus* dh voLFkk esa vkus ds fy, gesa mls 

,d Qwy dh rjg f[kyus dk volj nsuk gksxkA  T+;knk iz;Ru ds cxSj vkSj *eSa dRrkZ 

gw¡* dh Hkkouk ds fcukA  lj] *gksus* dh voLFkk rks ges'kk ekStwn gS] gesa cl gj {k.k esa 

bls /;ku ls ns[kuk gksxkA 

 

eSa rks vpsru fLFkfr esa] bRrQkd ls bl Kku dh pqacdh; cgko ls igq¡pkA  eq>s ek¡ us 

vius dks le>us dk ekxZn'kZu vkSj vius I;kj vkSj ifjofrZr gksrs #iksa ls vk'khokZn 

fn;kA  vc] tc eSa dksbZ ,slk okD; i<+rk gw¡ rks dgrk gw¡ & vkg! oks ;g FkkA  vki 

esjh ml le> vkSj Kku ds ekyk ds ,d [kks, gq, eksrh FksA  eSa vkids fcuk [kks;k 

gqvk lk/kd FkkA  vkSj vius vkidks vkids Li"V ekxZn'kZu ds fy, HkkX;oku le>rk 

gw¡] cgqr HkkX;okuA 

 

;g ckr vc eq>s eqís ij ykrh gS lj] og eqík tks vkius cM+h gh lqUnjrk ls mBk;k 

gSA  lj!  D;k vki bu nksuksa dks tksM+us dk lksp jgs gSa D;ksafd ,d&nwljs ds fcuk 

ge *iw.kZrk* dks /;ku ls ns[k ugha ik,axsA  cgqr ls v}Srh Hkh bl ^gksus* dks eglwl 

ugha dj ldrs D;ksafd muds ikl 'kkafr vkSj ,dkxzrk ugh gS vkSj ;ksxh Hkh bldks 

eglwl ugha dj ldrs D;ksafd mUgsa ^gksus* ls dksbZ ysuk&nsuk ugh gSA  D;k ;g ,slk 

gh gS lj\ 

 

vkSj lj] *gksus* ds vfLrRo dks le>ks fcuk ;k *eSa gw¡* voLFkk ds fcuk rks ekSu xokg 

dk idM+s tkuk eqf'dy gSA  mlds ckn gh ;g Kkr gksrk gS fd eSa rks *eSa gw¡* ds 

nk;js ls ijs gw¡A  D;k ,slk gh ugha gS] lj\ 

 

,Mth % ns[kks jktho] vc rqe ,d xq: cu jgs gksaA  rqEgkjh le>us dh 'kfDr 100 izfr'kr 

lgh gSA  blfy, gh ;g laokn t+#jh gS vkSj ;g n`f"Vdks.k ,d lk/kuk dk vH;kl 
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djus okys ;ksxh ls vk jgk gSA  xq#vksa ds lkFk gq,] ,sls laokn tks fdrkcksa vkSj 

bUVjusV ij feyrs gSa bu fo"k;ksa ds ckjs esa ckr ugha djrsA  oks rks cgqr gh lkns 

fopkj gSa tks 'kq#vkrh fdrkcksa dh ,d cM+h la[;k ds ikBdksaa ds fy, gSaA   

 

rqe cgqr gh rhozrk ls lw{e 'kjhj ds Lokeh cu jgs gks tks psruk dk ,d dkYifud 

[ksy gSA  bl [ksy esa ,d le; rqe psruk ds nk;js esa ckgj pys tkvks vkSj LFkk;h 

:i ls viuh igpku mlls djksxs tks rqe okLro esa gksA  ysfdu dksbZ tYnckth ugha 

gSA  bl [ksy dk vkSj mlds jgL;ksn~?kkVu dk et+k yksA 

 

;|fi rqe *eSa gw¡* dh tkx:drk ds fcuk Hkh cks/k izkIr dj ldrs gksA  flQZ bruk 

/;ku j[kuk fd ;g jkLrk cgqr eqf'dy gSA 

 

jktho % lj] eSa vkidh osclkbV http://itisnotreal.com ij FkkA  eSa ,d cgqr gh de 

i<+usokyk O;fDr gw¡ ysfdu eq>s vkidh osclkbV cgqr gh iz'kaluh; yxhA 

 

eSa vkidh osclkbV ij dqN ys[k i<+ jgk Fkk rc eSaus vkids ml ^ân;* ds vuqHko dks 

i<+k] tks esjs vuqHko ls esy [kkrk FkkA  eSaus blds ckjs esa viuh cqdysV esa fy[kk gSA  

26 vxLr] 2003 dks eq>s *ân; pØ* ij vius vki lkal #dus dk vuqHko gqvkA  

esjh jh< dh gìh ds ewy ls] esjs flj ds Åij rd ,d ijekuUnh ÅtkZ dh ygj cM+h 

rhozrk ls mBh vkSj eSa iwjh rjg rst+ jks'kuh ls ÁTofyr gks x;kA  igyh ckj eq>s 

FkksM+k Mj lk yxk] ysfdu mlds ckn dqN fnu rd eSa vxk/k g"kZ esa Mwck jgkA 

 

ek¡ psruk dk vk'khokZn esjs lkFk rcls vkt rd gSA  eSaus i<+k Fkk fd vkids lkFk Hkh 

dqN ,slk gh ?kVk FkkA  vuqHko rks cnyrs jgrs gSa vkSj vkrs&tkrs jgrs gSa tc os 

psruk esa gksrs gSa] ysfdu ;g Hkh n'kkZrs gSa fd ge ,d nwljs esa ca/ks gq, gSaA  ge ,d 

nwljs dks flQZ fiNys ,d eghus ls tkurs gSa] ysfdu eq>s yxrk gS tSls vki ,d xq: 

ds leku vius] f'k"; ¼;kuh eSa½ dh ns[kHkky ,d yEcs vjls ls dj jgs gSaA  eq>s 

fo'okl ugha gksrk fd eSa vkidks flQZ ,d eghus ls tkurk gw¡A  ;g ukeqefdu gSA 
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jktho %  lj] eSa vkidh voLFkk ls vHkh rd laidZ ugha lk/k ldrk D;ksafd eSa mlds vkl ikl 

Hkh ugha gw¡A  ysfdu xq#th vkidh eq>s cgqr t+:jr gSA  vkidh bl ckjs esa lksp ls 

Hkh T+;knkA  nsf[k, lj] vkius eq>s bl psruk ds [ksy dk vglkl fnyk;k gSA  eq>s 

;g Hkh irk gS fd vki bl ij dke dj jgs gSaA  vkids fcuk rks eSa cl bl lekf/k 

'kfDr ls fnekxh [ksy [ksy jgk gksrkA  vkSj mldk D;k Qk;nk gksrk\ 

 

tc psruk eqLdqjkrh Fkh rks eSa [kq'k gks tkrk FkkA  vkSj cgqr ckj tc psruk ugha 

eqLdqjkrh rc ;ksxh mnkl gks tkrs gSa vkSj mlls Hkh cnrj ;g gS fd os T+;knk ek=k 

esa fØ;k  djds mls mRiUu djus dh dksf'k'k djrs gSaA  eq>s ;g lc vkids ekxZn'kZu 

ds cxSj dHkh Hkh irk ugha pyrk ljA  psruk Lo;a gels ;g pkgrh gS fd ge mls 

NksM+ nsa] ysfdu ge ,slk ugha djrsA  ;g blfy, gksrk gS D;ksafd cgqr ls ;ksfx;ksa dks 

yxrk gS fd os Lo;a gh psruk gSa & lr~] fpRr] vkuUnA  eq>s vl ,slk vglkl gks 

jgk gS fd ge bu esa ls dqN Hkh ugh gSA  og gesa I;kj nsrh gS rkfd ge mls I;kj ds 

ihNs u nkSM+s cfYd mls Lohdkj dj ysa] tSlh og gSa] mlds *gksus* dks mlh #i esaA  

I;kj ls fjDr ;k I;kj ls Hkjiwj ;k 'kk;n bl psruk ds vfHku; dk ,d n'kZd ek= 

cudjA 

 

,d fnu eSa fcYdqy ekSu Fkk] ,dne 'kkar] dqN Hkh fgy ugh jgk Fkk] lc dqN 'kkar 

FkkA  uk [kq'kh Fkh uk xe] uk lqUnjrk Fkh vUnj ;k ckgj Hkh] fcYdqy dqN ugha FkkA  

eq>s flQZ dqN ?k.Vs ml ,dkar ekSu esa Mwcus dh bPNk FkhA  dksbZ Hkh Hkko ugha FkkA  

,d vyx gh voLFkk Fkh ogA  blfy, eq>ks vc irk gS fd eka psruk gesa vius 

cnyrs :i vkSj jax gesa mnkl djus ;k NsM+us ds fy, /kjrh cfYd gesa vius }Sr #i 

ls ijs dk v#i fn[kkuk pkgrh gSA  og cgqr gh n;kyq gS ij ;ksxh muesa viuh 

igpku <drs gSa vkSj fQj tc Hkkoukvksa dh vkfr'kckt+h muds vUnj QwVrh gS rks 

fc[kjh ÅtkZ dks os laHkky ugha ikrsA 

 

,Mth %  Bhd gS] jktho] ;g ijekuUn vkSj g"kZ dh voLFkk dks ftls rqe vuqHko dj jgs gks] 

lHkh ÁkIr djuk pkgrs gSaA  dbZ xq: rks psruk ls ,dkRerk ds nk;js ds ckgj gh ugha 

tk ikrsA  os mlesa gh Qal tkrs gSa vkSj vius f'k";ksa dks Hkh ogha Qalk dj j[krs gSaA  



 37 

blls Hkh [kjkc fLFkfr esa oks gSa] tks dgrs gSa fd fdlh dksf'k'k dh t:jr ugha gS 

D;ksafd ,slk lans'k ek= gh mudks eqfDr dh vksj ys tk,xkA 

 

jktho %  lj vki fy[krs gSa fd & *rqEgsa dqN Hkh uk gksdj psruk ds nk;js ds vkxs tkuk gksxkA  

,slk djus ds fy, rqEgsa fcYdqy ukle> cuuk gksxk] ftls dqN Hkh ugha irk gSA  ;g 

ekxZ dk ,d fgLlk gSA*  bldk eryc ;g gqvk fd ckSf)d #i ls gesa tks Hkh tkurs 

gSa mls [kkyh djuk gksxk] lkjh /kkj.kk,¡] vuqHko o <k¡ps NksM+ nsus iM+sxsA  lp esa ogk¡ 

rd igq¡puk vius vki esa ,d cgqr gh eqf'dy [ksy gSA 

 

eq>s fo'okl gS fd ;g Hkh vius vki gksxk] rc tc fd eSa viuh *eSa gw¡* voLFkk ls 

dkQh nsj rd jg ikÅ¡xkA  ;g fdruh HkO; voLFkk gksxh] eq>s vk'p;Z gksrk gS ljA  

eq>s vkidk vk'khokZn pkfg,A 

 

,Mth %  esjk vk'khokZn lnk rqEgkjs lkFk gS] jkthoA  rqe vius vki pyds ns[kksxs] ;g dSlk 

gSA  ;g /kkj.kkvksa dks NksM+us ls Hkh cM+h ckr gS & ;g e`R;q ds tSlk gSA  cgqrksa dks 

igyh ckj ;g ilan ugha vkrk D;ksafd ;g e`R;q tSlk eglwl gksrk gS & *eSa*] *eSa gw¡* 

vkSj tkurk gw¡ ds vuqHko dk [kks tkukA  ckn esa ,slk eglwl gksxk tSls rqe vuar 

vkuan esa cg jgs gksa] D;ksafd vc lh[kus dks vkSj djus dks dqN Hkh ugha gSA  rqe vc 

dqN Hkh ugha gks] vfLrRoghu gks ij 'kwU;rk tSls ugha] D;ksafd 'kwU;rk vc Hkh jgrh gS 

psruk dh rjgA 

 

tks *rqe* vkSj *eSa gw¡* og iw.kZ #i ls lkjh voLFkkvksa ls vyx gSA  voLFkk,¡ psruk ds 

gh fofHkUu :i gSA  funzk] LoIu] tkxj.k & rqe bu lc ls ijs gksA  bldh uk rks 

dksbZ xokgh gks ldrh gS vkSj u gh bldk vuqHko fd;k tk ldrk gSA  rqe rks lc 

dsoy *og* gh gks ldrs gksA  rqe rks ges'kk og gh gks] ysfdu nqfu;k dh ckgjh 

igpku bl lR; :i dks Hkax dj nsrh gSA 
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Hkkx & 2 

 

jktho %  eq>s yxrk gS fd psruk ds rjhdksa dh Hkfo";ok.kh ugha dh tk ldrhA  dbZ ckj og 

eq>s viuk fgLlk cuus dk U;kSrk nsrh gS tks ,dkRedrk gS vkSj dbZ ckj eSa mlds 

vfLrRo dk flQZ lk{kh cudj jg tkrk gw¡A  ;gk¡ ,d Li"V fo"k; gksrk gS ¼eSa½ vkSj 

,d Li"V ¼oLrq½ gksrh gS psruk & vkt ds /;ku tSlsA 

 

bl ,dkRedrk dks ikus ds fy, eSa cgqr lko/kkuh cjrrk gw¡ rkfd eq>s dksbZ dksf'k'k 

u djuk iM+sA  fopkj t+:j vkrs gSa ysfdu eSa cgqr lko/kku jgrk gw¡A  ,slk djuk 

,dkxzrk gksxh uk fd 'kwU;rk ds ckjs esa tkx#drkA  dksbZ iz;Ru *gksus ds fy,* vly 

esa *u gksuk* gSA  ;g vc Hkh ,d rjg dh ryk'k gS & vius iqjkus vuqHko dks fQj ls 

eglwl djus dhA 

 

,Mth %  rqe dksf'kl ls er MjksA  Áf'k{k.k dks iz;Rujfgr djus ds fy, cgqr rS;kjh djuh 

iM+rh gSA  ;g u;s xq#vksa dh ,d Hkwy gS ftlesa Á;Ru  dk dksbZ egRo ugha gSA  

okLro esa og vius f'k";ksa ls dgrs gSa fd mudk dksbZ vfLrRo gh ugha gS & ¼og gS gh 

ugha½ vkSj dksbZ iz;Ru f}Hkktu dks tEu nsrk gS] tks psruk ls ,d gksus esa cM+k jks<+k 

cu tkrk gSA  'kk;n ;g rc dke djsxk tc rqe vdsys ugha cfYd ges'kk ,d 

vkRekuqHkwr O;fDr dh laxr esa jgksxsA 

 

jktho %  *eSa gw¡* lekf/k dh voLFkk rks ,d 'kq) ,dkRedrk dh voLFkk gSA  bl voLFkk esa gh 

fdlh dks ijekuUnh; psruk dk ifjp; feyrk gSA  ;g ml O;fDr dh okLrfod 

vkuan dh voLFkk gS] ftlesa psruk ds vykok mldh dksbZ igpku ugha gksxh & eSa gh 

ijekuUnh; psru gw¡A 

 

eSa jktho ugha gw¡] uk ,d *csVk*] uk gh ,d *firk* ;k *f'k";*] uk ,d *O;kikjh* uk 

*;ksxh* uk gh *Kkuh*A  *eSa rks og gh gw¡ tks bl lkjh igpku ls igys Fkk* 

 

eSa vkids ckjEckj pj.kLi'kZ djrk gw¡A 
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jktho %  ,Mth] vc rks eq>s xq: dh Ñik gj {k.k eglwl gksrh gSA  gk¡ lj] ,dkRedrk vc 

gj le; esjs lkFk jgrh gSA 

 

tkx`r voLFkk ds nkSjku % 

 

,dkRedrk vc igys tSlh esjs lkFk jgrh gSA  ,d engks'kh lh Nk;h jgrh gS vkSj 

oLrq,¡ cgqvk;keh rFkk dkQh ikl fn[kk;h nsrh gSaA  vc eq>s fopkjksaa vkSj Hkkoukvksa ls 

igpku cuk, j[kuk cgqr eqf'dy yxrk gS ysfdu eSa nwljksa ds lkeus FkksM+k & 

vfHku; dj ysrk gw¡ rkfd mUgsa *eSa* vius tSlk lkekU; O;fDr yxw¡A 

 

og ,slk gS fd fopkj] Hkkouk,¡ vkrh jgrh gSaA  eSa mUgsa /;ku ls ns[krk gw¡ vkSj fQj 

eq>s dSlh ÁfrfØ;k fn[kkuh gS] og fu'p; djrk gw¡A  ;g lc cMh gh rhcz xfr ls 

vkSj Lo;a gh gksrk gSA  psruk gh ml lcdk /;ku j[krh gSA 

 

vc eSa lk{kh gksus gksus dh dksf'k'k ugha djrk ;k tkucw> dj ltx ugha gksrk] ;g 

rks vc vius vki gh gks jgk gS] ljA 

 

vc ml enksUeRrrk ;k vkYgknh ltxrk esa fdlh rjg dh] dqN Hkh] dksbZ Hkh gypy 

ugha gksrh gSA  eSa tSls ,d ubZ fiDpj dk 'kks gj jkst+ ns[krk gw¡A 

 

eSa lp esa lksprk gw¡ fd brus lkjs yksx bl txr esa NksVh&NksVh O;FkZ dh ckrksa ij 

D;ksa viuk le; cjckn dj jgs gSaA  os vlyh etk ugha ys ik jgs gSaA  ;g ,d ,slk 

fopkj gS] ftlls eSa vDlj lger gks tkrk gw¡A 

 

/;ku ds nkSjku 
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eSa vklu esa cSBrk gw¡ ysfdu dqN ugha djrkA  eSa flQZ 'kwU;rk dks ns[krk gw¡A  ,d 

Ms<+ ?kaVk rks ,sls xqtj tkrk gS tSls ,d feuV gksA  og 'kwU;rk vc esjs ekFks ij 

igys ls vkSj Hkh djhc yxrh gSA 

 

vc eSa /;ku ds nkSjku nks voLFkkvksa ds izfr vius dks tkx:d ikrk gw¡A  ,d rks 

tkxr̀ voLFkk gS ftlesas lkeus dh QSyh 'kwU;rk dk eSa lk{kh curk gw¡A  bl voLFkk 

esa vxj fopkj Hkh chp esa vkrk gS rks ;g voLFkk oSlh gh jgrh gS ¼;g vius vki 

fcuk fdlh iz;Ru ds gksrk gS½A  /;ku ds chp esa ,dk,d eq>s dgha ls Hkh fp= fn[kus 

yxrs gSaA  dbZ rks cgqr gh csrqds fp= vkSj fopkj gksrs gSaA  eSa ,d LoIu voLFkk esa 

jgrk gw¡A  ;g ,d 'kkafriw.kZ LoIu voLFkk gSA  eSa mls ns[krk gw¡ vkSj ns[krs&ns[krs 

tkxr̀ voLFkk esa okil vk tkrk gw¡A 

 

rks vc eSa funzk voLFkk ls tkxr̀ voLFkk esa vkSj tkx`r voLFkk ls fQj funzk voLFkk 

esa vkrk&tkrk gw¡A 

 

D;ksafd eSa bu voLFkkvksa dks /;ku ls ns[krk gw¡] ;g lqLi"V gS fd eSa 'kwU;rk ugha gw¡ 

vkSj uk gh eSa funzk ;k tkx`r voLFkk gw¡A  rks vc eSa ;g ns[kus dk iz;Ru djrk gw¡ 

fd vkf[kjdkj eSa okLro esa D;k gw¡A  flZQ ;g 'kwU;rk dk QSyko gh eq>s vius 

okLrfod :i *eSa* iz;Ru dj *lk{kh* ls feyok ldrk gSA 

 

ysfdu ;g rks ,slk gS tSls esjs vkxs 'kwU;rk dk QSyko] esjs ihNs 'kwU;rk ds QSyko dks 

ns[k jgk gSA 

 

tc eSa bl 'kwU;rk ls ns[krk gw¡ rks esjk /;ku *eSa* ij gksrk gS vkSj mls eSa ân; ds 

dsUnz ij eglwl djrk gw¡A   

 

esjk lPpk Lo:i ,d oLrq ds :i esa 'kk;n u gks] ysfdu ;g ,d nwljh 'kwU;rk ds 

:i esa] ân; dsUnz ij eglwl gksrk gSA  ;g og gh LFkku gS] tgk¡ ij ;g 'kwU;rk 

ekse dh rjg fi?ky tkrh gSA  bldk ;g eryc gS fd eq>s ,d Mwcus dk vglkl 
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gksrk gS] tSls esjs vkxs dh 'kwU;rk Mwc jgh gS] esjs ihNs dh 'kwU;rk *eSa* esa tks ân; 

dsUnz ij gSA  D;ksa ;g ,slk gh gS ,Mth\ 

 

,Mth %  ;g lc ,d Hkze gSA  bl vkHkklh 'kwU;rk vkSj oLrq ds tky esa rqe [kks u tkukA  

bu ij vf/kd /;ku er nksA  gkykafd bu lc esa vlhe [kq'kh feyrh gS] ;g le> 

flQZ :i dk gS] uk fd dHkh u cnyus okyh lPpkbZ *rqEgkjh* dkA 

 

var esa cl ,d gh 'kwU;rk gS ysfdu blds Hkh dbZ igyw gSaA  gj 'kwU;rk ds :i vkSj 

mldh xq.koRrk ij lko/kkuh ls /;ku nks vkSj ns[kksa fd D;ksa buesa ls fdlh dk 

*vglkl* fo"k; tSlk ;k lk{kh tSlk gSA  rqEgsa viuk /;ku dsUnz *eSa* ds vglkl ;k 

fo"k; ij yxkuk gS] uk fd blds vla[; :i] fopkj vkSj 'kwU;rkvksa ij tks rqEgsa 

izrhr gksrh gSA 

 

jktho %  bu nksuksa mi;qZDr ckrksa esa ,d gh 'kwU;rk gS tks nwljh 'kwU;rk ls fey tkrh gSA  

ysfdu fQj eq>s yxk fd ;g 'kwU;rk tks esjs ihNs gS & og *eSa* ugha gks ldrk D;ksafd 

eSa bu nksuksa 'kwU;rkvksa dks feyrs gq, ns[k ldrk gw¡ & lk{kh cu ldrk gw¡A  rks eSa 

vkf[kj dgk¡ gw¡ fQj\  D;k eSa oks gw¡ tks bl 'kwU;rk ds feyu dk lk{kh gw¡A  D;k ;g 

,slk gh gS\ 

 

,Mth %  okdbZ!  vHkh rqe lc phtksa dks ,d lksp] /kkj.kk ds fglkc ls le>k jgs gksA  ysfdu 

,d ,slk le; vk,xk tc rqe viuh lkjh voLFkkvksa dks] vius ls vyx vkSj 

vokLrfod eglwl djksxsA  tc rqe lk{kh gksvksxs] fo"k; gksvksxs] ysfu rqe mls lk{kh 

dks ,d oLrq ;k inkFkZ dh rjg idM+ ugha ikvksxsA 

 

rqEgsa rks cl lk{kh cuuk gSA  lk{kh dks ,d inkFkZ ;k oLrq dh rjg ns[kuk&le>kuk 

ugha gSA 

 

jktho %  rks D;k ,slk gS fd ;g 'kwU;rk dk QSyko tks esjs vkxs vkSj ihNs gS ftldks vc rd 

*eSa* viuk lPpk :i le>rk Fkk] okdbZ esa ,d gh 'kwU;rk gS vkSj esjk lPpk Lo:i 
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dHkh tkuk ;k vuqHko ugha fd;k tk ldrkA  bl vFkZ esa esjk dksbZ vfLrRo ugha gSa & 

*eSa* gw¡ gh ughaA  xq:th] D;k ;g ,slk gS\ 

 

,Mth %  gk¡] vkSj ukA  rqe /kkj.kk laca/kh lksp le>k ij T+;knk gh /;ku ns jgs gksA 

 

,d rjg rks eSa dgw¡xk gk¡] ;g ,slk gh gS vkSj /kkj.kkvksa ds laca/k esa vkf[kjh le> dks 

c<+kok nw¡xk tks ;gk¡ vafdr rqEgkjs fy, vyx b'kkjs gksaxs] ysfdu og rqe ugha gksA  

;g tk;nkn] lw{e 'kjhj dh gS] og Hkh ,d /kkj.kk gh gSA 

 

blls Hkh xgjk *dkj.k 'kjhj* gS tks vkSj Hkh xgjh 'kwU;rk gSaA  ;gk¡ dksbZ Hkh vuqHko 

eqefdu ugha gSA  flQZ iw.kZ vKku ¼u tkuuk½ gSA 

 

rqe ,d fo"k; ds rkSj ij bu nksuksa ls ijs gksA 

 

vius vfLrRo dh lcls xgjh tkudkjh ml pht+ dh tkx:drk ls vkrh gS tks rqe 

ugha gks & ;kfu dh psruk] 'kwU;rk] ;g 'kjhj vkSj leLr lalkjA  rqe flQZ oks gh gks 

& lcls xgjk *eSa*A 

 

ysfdu rqEgsa vHkh *dkj.k 'kjhj* ls xqtjuk gksxk vkSj viuk vftZr lkjk Kku] lkjh 

tkudkjh ihNs NksM+uh gksxhA  eq>s ;g fQj ls nksgjkuk gksxk fd ;g ,d /kkj.kk gS 

tks rqEgsa ckdh lkjh /kkj.kkvksa ls NqVdkjk fnyk,xhA  ;g ,d iqdkj gS & iwjh rjg ls 

ukle> cuus dh vkSj vius fnekx dks ,d iRFkj tSlk cukus dhA 

 

rqe tks dqN Hkh vuqHko dj jgs ks og vlR; gSA  ;g fnekx vkSj psruk dk [ksy gSA  

okLrfod 'kwU;rk esa ;g lc dqN [kks tkrk gSA  rqEgkjk fnekx rqEgkjs lkFk peRdkjh 

[ksy [ksy jgk gS] bu lc O;FkZ pht+ksa vkSj vuqHkoksa dks ysdjA  ;s lkoZHkkSfed :i vkSj 

lkoZHkkSfed vuqHko gSa] ij fQj Hkh flQZ vkrs tkrs jgrs gSaA 
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bl 'kwU;rk vkSj nwljh pht+ksa dh O;k[;k er djksa] psruk dh ijrksa dks [kqyrs gq, 

ns[kksa vkSj mlds lk{kh cuks] le>ks vkSj blds nk;js ls ckgj vkvksA 

 

lc dqN dgus vkSj lkspus ds ckn tc rqe viuk izf'k{k.k [kRe dj yksxs] rqe ges'kk 

Lo;a dks ,d fo"k;] vHkh rqe fo"k; ds rkSj ij gh Lo;a ds izfr tkx:d gks] D;ksafd 

rqe vHkh rd bl 'kjhj vkSj lalkj dk vuqHko ,d oLrq dh rjg djrs gksA 

 

lcls cM+k jgL; ;g gS fd rqe ;g lalkj vkSj psruk ugha gksA  nwljs vFkZ esa os rqe 

ls gh fudyrs gSaA  ;s nks vyx&vyx gy ¼le>½ gSa vkSj Li"Vr% foijhr Hkh gSaA  ;s 

nksuksa okD; ns[kus esa lR; gSa] ysfdu nks vyx Lrjksa ij gSaA 

 

jktho %  ;g 'kwU;rk eu ds nk;js esa gh jgrh gS] ftlls lkjh psruk lekfgr gS] ysfdu og 

rqe ugha gksA  ;g rks lw{e 'kjhj dh fo'ks"krk gSA 

 

Bhd gSA  lkjh psruk lw{e 'kjhj gS vkSj bl {k.k ftldk eSa lk{kh gw¡ og lw{e 'kjhj 

ds vuqHko gSaA 

 

Þblls Hkh xgjk *dkj.k 'kjhj* gS] tks blls Hkh xgjh 'kwU;rk gSA  ;gk¡ dksbZ Hkh vuqHko 

eqefdu ugh gSaA  flQZ iw.kZ vKku gh gSA  ¼u Kku] u vKku½ß 

 

;g lw{e 'kjhj ds nk;js ls ckgj gS vkSj blfy, psruk ds nk;js ls HkhA  blfy, 

tkuuk vkSj vuqHko djuk ;gk¡ ij laHko gh ugh gSA  ysfdu lj] vxj eSa dqN Hkh 

vuqHko ugha dj ldrk rks eq>s dSls irk pysxk fd eSa *dkj.k 'kjhj* esa gw¡A  D;k ;g 

oSlk gh gS] tSlk xgu funzk dh voLFkk] tgk¡ eq>s viuk dksbZ vuqHko fcYdqy ;kn 

ugha jgrk\ 

 

Þvius vfLrRo dh lcls xgjh tkudkjh mldh tkx:drk ls vkrh gS & tks rqe 

ugha gks & psruk] 'kwU;rk] ;g 'kjhj vkSj leLr lalkjA  rqe flQZ ogh xgu voLFkk 

gks ldrks gksAß 
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okg!  eSa rks lw{e 'kjhj ls Hkh ijs gw¡A  ,Mth] ;g rks ,d cgqr gh yEch ;k=k gSA  

cgqr dqN lh[kuk vkSj le>uk vHkh ckdh gSA  eq>s irk gS fd eSa psruk ds ijs gw¡] 

blfy, eSa ogh ugha gw¡] ysfdu fo"k; dks okLro esa tkuuss ds fy, eq>s 'kwU;rk ds 

QSyko vkSj *dkj.k 'kjhj* ds nk;js ls Hkh ckgj tkuk gksxkA  ,slk yxrk gS fd vHkh 

cgqr dqN djuk ckdh gSA 

 

ÞflQZ psruk dh ijrksa dks [kqyrs gq, ns[kks & mlds lk{kh cuksaA  blds le>us ds 

nk;js ls ijs tkvksAß 

 

xq:th] eq>s ,slk ugha fn[krk fd eSa iz;Ru djds dgha igq¡p tkÅ¡] ysfdu eq>s *dkj.k 

'kjhj* vkSj mlls ijs ds ckjs esa vkSj viuh le> dks c<+kuk gSA  dkQh yEcs le; ls 

eSa flQZ psrurk dh ml Js.kh ¼Lrj½ esa gw¡ tks lw{e vkSj dkj.k vuqHkoksa dks gh [kkst 

jgk gSA 

 

,Mth] eq>s vkxs dk ekxZn’kZu dkSu djk;sxk vkSj ;g lc dSls gksxk\ 

 

D;k eSa bl {k.k tks dj jgk gw¡] *’kwU;rk ds QSyko dks /;ku ls ns[kuk vkSj mldk 

lk{kh cuuk] bls tkjh j[kw¡\*  D;k blds vykok vkSj Hkh dqN gS ftlls eSa bl nk;js 

ds ckgj tk ldw¡] D;k eq>s /;ku esa vkSj T+;knk le; yxkuk pkfg,\ 

 

xq:th] vkils fouez fuosnu gS fd vki esjk ekxZn’kZu djsaA  bldh eq>s csgn t+:jr 

gSA 

 

,Mth %  eSa rks rqEgsa tks dqN Hkh crk jgk gw¡ ;g /kkj.kkvksa ls feys gSa dkj.k 'kjhj] lw{e 'kjhj 

bR;kfnA  ;g lc lR; ugha gSA  ;g lkjh le> rks eu dh gS ftls gesa ikj djuk 

gh gksxkA 

 

;g 'kCnkoyh nqfu;k dh vyx&vyx Kku vkSj vKku dh Jsf.k;ksa ls esy [kkrh gSaA 
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vHkh rqe ^,dkRerk* ds Kku ls Hkjiwj gks & ysfdu ;g ,d Hkze gSA  fQj Hkh blds 

nk;js ls ckgj fudyus ds fy,] ;g Kku vkSj tkudkjh egRoiw.kZ gSaA 

 

vxyk iM+ko gS iw.kZ ew[kZrk & tkx:drk] Kku] tkudkjh dks ihNs NksM+ nsukA  dbZ 

ckj ;g e`R;q tSlk yxrk gS & vkSj ;g *eSa gw¡* dh psrurk dh e`R;q gh gSA  ysfdu 

rqEgsa dqN Hkh ugha gksus dk vknh gksuk iM+sxkA  vHkh rks rqe 'kwU;rk ds [kkyhiu dks 

tku jgs gksaA  ysfdu blls Hkh xgu dqN ugha dk eryc  rks flQZ vkSj T+;knk 

vKku vkSj ?kuk va/ksjk gSA 

 

;g dSlk gksxk & bldk rqe vglkl dj ldrs gks de ls de oSlk tSlk fd og esjs 

fy, Fkk & iùklu esa cSBks vkSj viuh psruk dks flj ls uhps dh vksj vius isV dh 

rjQ tkus nksA  vius mnj ij /;ku dsafnzr djksA  xgu funzk Hkh ,slh gh nwljh 

voLFkk gSA 

 
,d le; rqEgsa vius psruk dsUnz dk] mnj esa fxjus tSlk vglkl gksxk] vkSj cl 

fxjus ls tjk igys rqEgsa yxsxk tSls rqEgkjk efLr"d pêku tSlk gks x;k gSA  rqEgkjh 

izdkf'kr psruk dh tkx:drk [kks tk,xhA  rqe ,slh voLFkk ls xqtjksxs tSlh fd 

funzk dh voLFkk gksrh gS] tgk¡ dqN Hkh ugha gSA  ogk¡ ij *rqe* ugha gks] uk gh psruk] 

uk gh vuqHkoA 

 

tSls gh rqEgkjk efLr"d] rqEgkjs mnj esa *fxj* tk,xk oSls gh rqe gj pht+ ls ,d gks 

tkvksxsA  ;g lkjk lalkj rqels fHkUu ugha gksxkA  rqEgkjs 'kjhj vkSj bl lalkj esa 

dksbZ Hkh Hksn ugha gksxkA  'kjhj xk;c gks tk;sxk vkSj rqe iw.kZ lekf/k esa ;g lalkj gh 

cu tkvksxsA  ;g rqEgkjh *>yd voLFkk* gS] ftls rqe pje ¼var½ rd ys tkvksaxsA  

;g ,slk gS fd efLr"d vc dksbZ dke ugha dj jgk] dsoy lk{kh gSA  vc og oSlk 

gh gS tSlk fd eu ds vkus ds igys Fkk & uke] :i] Kku vkfn ds txr ls ijs] 

vNwrkA   
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og le; tc rqEgkjk efLr"d fxj jgk gksxk] rqEgkjh foLej.k'khyrk dh voLFkk gksxh] 

tks rqEgsa ckj&ckj vuqHko djrh gksxhA  *rqe* blesa ls xqtjksxs & ,d dh voLFkk Kku 

vkSj psruk dh voLFkk ls vKku rd vkSj fQj ml vKku ls gj pht+ ls ,dkRerk 

rdA  rqe tkurs gks ;g jkg dh Le`fr gSA 

 

;g voLFkk cgqr&cgqr egRoiw.kZ gSA  bldks jkst+ejkZ dh ftUnxh esa t:j thuk 

pkfg,A  dqN Hkh u tkuuk] u dksbZ fl+)kar gksuk vkSj u fdlh pht+ dh pkgr uk 

gksukA  ;g ,d rjhdk gS] bl lalkafjd nqfu;k dks [kRe vkSj ikj djus dkA 

 

rqe vHkh psruk ds cgko esa cgqr etk ys jgs gks vkSj eq>s mls vHkh jksduk ugha gSA  

cl bruk tkuks fd ;g okLrfod ugha cfYd dkYifud gSA  foLej.k'khyrk Hkh 

dkYifud gSA  ;g 'kjhj] ;g voLFkk,¡ Hkh lp ugha gSaA  ;g rks rqEgkjh izfØ;k gSaA  

;g mruk gh okLrfod gS ftruk ,d liukA 

 

oSls tks dqN Hkh eSaus dgk gS] psruk dsanz dk mnj esa fxjus ds laca/k esa] mls rqe psruk 

dsanz dk ân; dsanz ij fxjuk Hkh le> ldrs gksA  eSaus tS+u rduhd dk vH;kl fd;k 

gS] blfy, eSa ân; dsanz ds ctk;] mnj ij t+ksj ns jgk gw¡A 

 

jktho % okg!  vkius rks vkRecks/k vkSj okLrfod foeqfDr dk lcls cM+k jgL; [kksy fn;k gSA  

cgqrksa dks yxrk gS fd ;g ,d ^vKku* ;k u ^u tkuus dh* voLFkk gS ysfdu vkius] 

;g D;k gSa vkSj dSls gksrk gS] dk Hkh jgL;ksn~?kkVu fd;k gSA  eSa bruk izHkkfor gw¡ fd 

esjs ikl 'kCn gh ugha cps gSaA  vki foLe;izsjd gks] xq:thA 

 

,d lk?kd tkuus ls ^u tkuus* esa vkSj u tkuus ls ^tkuus* esa vkus dh fØ;k 

ckj&ckj djsxkA  ckj&ckj ,slk djus ij Hkh gesa ;g Kkr gksrk gS fd ge bl tkuus 

vkSj u tkuus ls Hkh ijs gSaA  ;g lc ,d lkFk le>uk cgqr gh dfBu gS] vc Hkh! 
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,Mth %  okLro esa ^dkj.k 'kjhj* dks rks ge vius vki efLr"d ds vuqHkoksa ls ns[k ldrs gSaA  

;g mnj dh rduhd flQZ rqEgsa 'kwU;rk dks Li"Vrk ls vkSj tYnh le>us esa enn 

djrh gSA  ;g egRoiw.kZ ¼t+:jh½ ugha gSA 

 

jktho %  vc eq>s bldk Kku rks gS] ysfdu eq>s bl rd vius vki igq¡puk gSA  vki dgrs gSa 

fd eSa psruk dks] iwjh rjg tkuus ds ckn Hkh mlls ,dkRe gksdj [kwc ets ywV jgk 

gw¡A  ;g lkS Qhlnh cp gSA  ml ^eSa gw¡* voLFkk esa jgus dh dksf'k'k d:¡xkA  eSa mls 

vkius ikl idM+ dj j[kwaxk tSls egkjkt xhrk esa dgrs gSa vkSj og gh Bhd le; 

vkus ij] eq>s tgk¡ ys tkuk gS] ogk¡ ys tk,xsA 

 

eSa vc vkidks rc fy[kwaxk] tc esjs ikl dqN u;k dgus dks gksxkA  eSa vkidks 

tkudj ¼vkidh igpku ls½ cgqr gh HkkX;'kkyh gw¡] xq:thA 

 

jktho %  rks ,d lk/kd vius bu rhuksa voLFkkvksa dk mBuk&fxjuk ns[krk gS vkSj rc tkurk 

gS fd og buls ijs gSA  D;k esjk ;g le>kuk lgh gS\ 

 

,Mth %  rqe dksbZ inkFkZ ugha gks ysfdu ,d inkFkZghu inkFkZ ogk¡ gSA  ;g fo"k; oLrq gS 

ysfdu ml rjg ugh tSls ;g lalkj gksrk gSA 

 

;g gkus ;k u gksus dh /kkj.kk,¡ rks mu ij ykxw gks ldrh gS tks fn[kkbZ nsrs gksa ftUgsa 

ge /;ku ls ns[k ldrs gSaA  ysfdu rqe ns[kus okys og fo"k; rks vfLrRo vkSj 

vukfLrd gksus ds lHkh xq.kksa ls ijs gksA 

 

rqe bldks le>us dh dksf'k'k er djksA  ;g rqEgsa rc le>k esa vk,xk] tc le; 

mlds fy;s rS;kj gksxkA 

 

jktho %  ckSf)d :i ls ;g lkjh f'k{kk tks eSa vkils lh[k jgk gw¡ le>us esa FkksM+h eqf'dy gSA  

vkt tks Kku vkius eq>s fn;k gS mlls eSa foLe;kfHkHkwr gw¡ 
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esjh tkudkjh cgqr gh de gSA  bruh de ftruh fd bl fo"k; ij fy[kus okysa 

tkurs gSAA  cgqr ls xq: flQZ /kkj.kkvksa ;k Åijh Kku ds ckjs esa ckr djrs gSa] 

ysfdu vki tks dg jgs gSa os rks gj pht+ ls vyx vkSj ijs gSA  ;g fdlh dh 

dYiuk ls Hkh ijs gSA 

 

eSa ges'kk rkT+tqc fd;k djrk Fkk fd vkius viuk izpkj vc rd lhfer gh j[kk gS] 

bls dHkh Hkh lalkj esa QSyk;k D;ksa ughaA  ysfdu vc eq>s ;g vglkl gks jgk gS fd 

'kk;n vkius ,slk blfy, fd;k gS D;ksafd ;gk¡ ,sls cgqar gh de yksx gSa] tks bu 

ckrksa dks le>saxsA  lj] vkidks lkjs lalkj esa bldk jgL;ksn~?kkVu djuk pkfg,] Hkys 

gh mu fxus&pqus yksxksa ds fy, gks tks ;s ckrsa le> ldrs gSa] ugha rks os Hkh esjh rjg 

b/kj&m/kj gh HkVd dj le; O;FkZ djsaxsA 

 

,Mth %  gk¡] ;g f'k{kk cgqr gh nqyZHk gSA  ;g mu ;ksfx;ksa ;k t+su f'k";ksa ds fy, gS] ftUgksaus 

lk/kuk dk vH;kl fd;k gksA  cgqr ls i<+us okyksa dks ;s ckrs le>k ugha vk,xhA  

fulxZnRr us bu lc rksksa dks xq: f'k"; ijEijkvksa dks fuHkkrs&fuHkkrs lh[k fy;k Fkk 

ysfdu mUgksaus vius lrlaxksa esa bu eqíksa ds ckjs esa T+;knk ckr ugha dh gSA  ysfu nh{kk 

ysus ds ckn mUgksaus rhu lky rd bl eqís ds ckjs esa lkspk t+:j gksxk vkSj dksbZ 

[kkst Hkh dh gksxhA  okLro  esa budks tkus fcuk vius xq: ls rks mudh fdrkc 

Prior to conciousness vkSj vU; fdrkcksa dks le>uk cgqr dfBu dk;Z gksxkA  

ysfdu fulxZnRr ds xq: us ;s lc rksa fy[kh gSa vkSj muds /keZ Hkzkrk j.kthr us Hkh 

budk foLrkjiw.kZ mYys[k fd;k gSA  eq>s yxrk gS] fulxZnRr egkjkt us bl lkjs 

Kku vkSj tkudkjh ij blfy, fo'ks"k t+ksj ugha Mkyk D;ksafd mUgsa irk Fkk fd 

vkf[kjdkj ;s ckrsa vokLrfod gSa vkSj iwoZ /kkj.kkvksa ls f?kjh gqbZ gSaA  ;s /kkj.kk,¡ rks 

fdlh vkSj le; dh gSa] ysfdu fQj Hkh ;g rqEgsa vkSj nwljs ;ksfx;ksa dks /kkfeZd gSaa] 

D;ksafd vki lcdks psruk ds vyx&vyx igyqvksa dh tkudkjh gSA  ckn esa gj pht+ 

ds [kRe gks tkus ds ckn] rqe flQZ rqe gh gks ldrs gksA  t+Su esa bls okil cktkj esa 

vkuk dgrs gSaA 
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jktho %  vkt dk /;ku cgqr gh vPNk Fkk] [kklrkSj ls *,dkxzrk* ds lanHkZ esa ftls eSa bl {k.k 

vuqHko dj jgk gw¡A  ,d ?k.Vk rhl feuV rd iwjk /;ku 'kwU;rk ij dsfUnzr djus ds 

ckn] eq>s mBuk iM+k D;ksafd esjs iSj ,d fLFkfr esa nq[kus yxs FksA  vxj esjk /;ku 

iSjksa dh rjQ ugha gksrks rks 'kk;n vkt eSa ges'kk ds fy, /;ku esa cSB tkrkA 

 

lk/kuk ls mBus ds ckn eSa ;g lkspus yxk fd ,slh D;k pht+ gS tks eq>s 'kwU;rk dh 

vksj bl rjg [khaprh gSA 

 

vkt rks og u'kk gn ls T+;knk gSA  eSa bu vk¡[kksa ls ns[k jgk gw¡A  og jax] og 

mtkyk] og vkokt esjs gksus iu ls iwjh rjg tqM+h gqbZ yx jgh gSaA   

 

;g psruk eSa gw¡] *esjs gksus* dh voLFkk ls fdruk izse djrh gSA  /;ku dsfUnzr djus esa 

dksbZ iz;Ru ugha djuk iM+ jgk gSA  eSa gh /;ku gw¡ &tSls!  eSa gh ,dkxzrk gw¡A 

 

eSa gj pht+ dks fcuk iyd >idk;s vk¡[ksa fLFkj djds ns[k ik jgk gw¡A  vkt eSa 

vn~Hkqr peRdkjh nqfu;k esa gw¡A 

 

vkg!  ;g lc vki gh dj jgs gSaA 

 

,Mth %  eSa dqN ugha dj jgk gw¡A  ;g esjh nsu ugha gSA  tc rqe Lora= gks rks rqe viuk 

vfLrRo fdlh Hkh pht+ ls tksM+ ldrs gks fQj og] 'kjhj] vge] psruk] lalkj] 'kwU;Fkk 

;k fQj ije rRo gh D;ksa u gksA  ;g ,d HksaV gSA  bldk et+k yksA  dbZ yksxksa dks 

;g okrkZyki fcYdqy le> esa ugha vk,xkA  os blfy, ugha le>saxs D;ksafd os lk/kuk 

rks djrs gh ugha gSA  mUgsa rks vkf[kjh iUus ij rhozrk ls igq¡puk gS] tgk¡ mUgsa  ;g 

crk;k tk,xk fd ,slk dqN ugha gS tks mUgsa djuk gSA  cgqr ls vk/;kfRed yksx ,d 

,sls vkHkklh iFk ls izHkkfor gks tkrs gSa tks dgrk gS fd ijelR; rd igq¡pus ds fy, 

mUgsa flQZ fdrkcsa i<+us vkSj lrlax lquus dh t+:jr gSA  ysfdu lk/kuk ds fu;fer 

vH;kl ds fcuk rks os 'kfDrghu gks tkrs gSA  mUgsa fcYdqy Hkh cks/k ugha gksrk vuar 

dk vkSj psruk ds [ksyksa dkA 
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QksVks 

 

Hkkxuk 

 

jktho %  lj] esjh izxfr ds ckjs esa! 

 

,Mth %  izxfr ds tu+fj, ls ns[kk tk, rks esjs ikl T+;knk dqN fy[kus dks ugha gS fQj Hkh 

,slh dqN pht+s gS tks eSa vkidks crkuk pkgrk gw¡A 

 

eq>s foLrkj ls fy[kus dh vknr gS vkSj /;ku ds [kRe gksrs gh] eSa dbZ egRoiw.kZ ckrsa 

fy[k ysrk gw¡A  pkgs og vuqHko igys tSlk gks ;k pkgs eSa ,d gh iafDr fy[kw¡] vc 

eq>s bls fy[kus dh vknr lh iM+ xbZ gSA 

 

¼1½ Ekq>s viuh vkRek ¼ân; dsUnz½ vkSj lkeus fn[kus okyh 'kwU;rk ds lkFk ,d 

tcjnLr ,dkRerk yxrh gSA 

 

gj lk/kuk ds l= ds ckn ,slk yxrk gS f dbl fojg esa yhu ân; dks 

,dkRedrk dh t+:jr gSA  T+;knkrj ,d xgu lk/kuk ds l= ds ckn esjk nnZ 

;k vkfRed I;kl cq> tkrh gSA  oks ;g lc vius vki fcuk iz;Ru ds gksrk gS 

vkSj vc eSa flQZ vius vkfRed psruk ds cgko dks esjs vkxs fn[krh gqbZ ‘kwU;rk 

ds cgko ls feyrs gq, ns[kuk gw¡A  lc dqN vc psruk dh dHkh u [kRe gksus 

okyh /kkjk gSA  ;g ,dkRedrk izHkko esa ukVd dh rjg rks ugha gS] tSls fd **eSa 

gw¡* dh vuqHkwfr ifj esa QSy jgh Fkh ij ;g ,d /kkjk ds leku t+:j gS tSls fd 

,d unh nwljh ls fey jgh gSA  eSa flQZ ,d lk{kh gw¡] blds et+s ys jgk gw¡A   

 

¼2½ dbZ ckj og ukn ;k vUn:uh vkokt+ cgqr rst gksrh gS vkSj eSa bldh rjQ 

pqEc tSlk f[kapk pyk tkrk gw¡A  dbZ ckj eq>s efLr"d esa ,d ph[k lh lqukbZ 

nsrh gS vkSj ,slk yxrk gS fd fdlh us esjs efLr"d esa ,d fo+|qrh; ;a= yxk 
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fn;k gS tks iw.kZ :i ls esjs 'kjhj vkSj fnekx dh gypy dks jksd nsrk gSA  

,slh 'kkafr gksrh gS] tSls fd 'kjhj vkSj fnekx dh e'khu us dke djuk can dj 

fn;k gksA 

 

eSa ,d {k.k ds fy, csgks'k gks tkrk gw¡ vkSj cgqr ckj mBus ij esjk flj vkxs 

dh vksj >qdk gqvk gksrk gSA  ysfdu blesa dksbZ LoIu ;k LoIufp= ugha gSA  

efLr"d @ psruk dqN gh {k.kksa ckn okfil vk tkrh gS vkSj eq>ks LoIu ;k 

tkxr̀ voLFkk esa 'kwU;rk dk lk{kh cuus dk cks/k gksrk gSA  eq>ks ml ph[k tSls 

'kksj dh vksj efLr"d ij iM+ jgs mlds izHkko dh dksbZ tkudkjh ugha gSA 

 

¼3½ vkt eSaus xkSj fd;k fd eSa vius /;ku ds nkSjku LoIufp= esa lfØ; Hkkx ys jgk 

gw¡A  eq>s ;g irk Fkk fd ;g ,d LoIu gS eSaus dqN nsj ds fy, mlesa Hkkx 

fy;k vkSj fQj tkx:d voLFkk esa vk x;kA  gkykaafd blesa esjh dksbZ ethZ ugha 

Fkh] ;g lc rks psruk gh dj jgh gSA 

 

¼4½ dbZ ckj tc ukn t+ksj ls lqukbZ iM+rk gS rks esjs eq[k ij vt+hc lh ¼daiu ls 

Hkjh gqbZ½ [kqtyh gksrh gS vkSj eSa blls cgqr ijs'kku gks tkrk gw¡A  eSa bl ij 

xkSj ugha djrk] ijarq ;g cgqr ijs'kku djrh gSA 

 

vkWQhl ds nkSjku % 

 

cgqr ckj ukn cgqr t+ksj ls izdV gksrs gSaA  ;g dHkh Hkh fdlh Hkh le; izdV gks jgs 

gSaA  ml fnu tSls gh ukn izdV gqvk eSa nhoku ij ysV x;k vkSj eSaus ;g le>k fd 

'kjhj gh vius vki esa psruk gSA  eSa ,d vk/kh funzk vkSj vk/kh tkx:d voLFkk esa 

Fkk vkSj eq>s yxk fd esjs iSj vkSj 'kjhj Åij dh vksj mB jgs gSaA  dksbZ 'kjhj ugha 

Fkk] ;g flQZ ,d Hkze gSA  esjs 'kjhj vkSj mlds ckgj cgrh gqbZ psruk esa dksbZ varj 

ugha FkkA  ;g varfj{k esa QSyh gqbZ psruk dk gh ,d Hkkx gSA 
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xq:th] eSa viuh vksj vkrs gq, ek¡ ds izse ds cgko dk vkuUn ys jgk gw¡A  dbZ ckj 

rks vkuUn bruk T+;knk gksrk gS fd esjk flj ,d v ksj >qd tkrk gS vkSj ,slk yxrk 

gS fd eSa fNrjh gok esa py jgk gw¡A  vkSj dbZ ckj ;g lqukeh dh gypy ds ckn ds 

'kkar egklkxj tSlk yxrk gS] tks eq>s cgqr fiz; gSA 

 

eqw>s irk gS ;g lc lp ugh gS] vkSj eq>s bl Hkze dks ikj djuk gksxkA  ysfdu lj] 

eSa ek¡ dh vksj cM+h csclh ls f[kapk pyk tk jgk gw¡A  eSa mUgsa tkus ugha ns ldrk vkSj 

u gh og ,slk pkgrh gSA  eSa flQZ muds lkFk bl cgko esa cguk pkgrk gw¡A  xq:th] 

eq>s irk gS fd bl vksj dqN [kkl izxfr ugha gqbZ gSA  {kek pkgrk gw¡ xq:th] eSa bl 

ckjs esa cgqr gh e lksp jgk gw¡A 

 

vki vkSj ek¡ bl ckr dk fu';p djsaxs fd ;g dc gksxkA 

 

,Mth %  rqe fcYdqy lgh jkg ij gks] jkthoA  flQZ vkjk djks] vkuUn yks vkSj [ksyksA  rqEgsa 

vHkh psruk ds cgqr vlhe :i vuqHko djus gSA  ijarq mlls izHkkfor er gksxs] tSlk 

fd rqe vHkh jgs gksA  ;g le; tks chr jgk gS ,d ;eRdkjh vkSj Hkzeksa ls Hkjiwj 

le; gSA 

 

;g vPNk gS fd rqe bu lc dk vfHkys[k j[krs gksA  D;ksafd ,d fnu rqe [kqn ,d 

f'k{kd cuksxs] rc ;g vfHkys[k rqEgkjs dke vk,¡xs vkSj ;s nwljksa ds ekxZn'kZu ds fy, 

Niok, Hkh tk ldrs gSaA 

 

jktho %  xq:th] fiNyh jkr ,d lius us eq>s fgyk fn;kA  eSa lius esa ,d cgqr gh tkyhe 

vkSj HkhM+ ls Hkjh gqbZ txg ns[k jgk FkkA  ;g cgqr gh cncwnkj vkSj fny dks 

ngykuis okys n`';ksa ls Hkjh txg FkhA 

 

eSaus gj izdkj ds tkuoj ijLij ca/ks gq, ns[ks] dqRrs] rksrs] x/ks] gkFkh] fcYyh] xk;] i{kh 

vkSj bUlku Hkh] tks vius dVus dk bartkj dj jgs FksA  ;g lc fdlh dk Hkkstu 
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cuus okys FksA  lc t+ksj&t+ksj ls jks jgs Fks vkSj dg jgs Fks fd & vki gekjk 

bLrseky [kkus ds fy, dSls dj ldrs\ 

 

eSa fcYdqy VwV xljA  eq>s vkidks fy[krs gq, Hkh mu tkuokjksa dk nnZ eglwl gks 

jgk gSA 

 

geesa ls cgqr ls yksx muds dVus ds ckn mUgsa [kjhn jgs FksA  eSa mudks jksdus ds 

fy, dqN Hkh ugha dj ldkA  flQZ mudk nnZ vkSj nq[k eglwl djds jksrk jgkA 

 

;g tkurs gq, Hkh fd ;g liuk gS] eq>s muesa vkSj vki esa dksbZ varj eglwl ugha 

gqvkA 

 

'kk;n psruk eq>s ogkWa fdlh dkj.k ls ys xbZ gksxhA 

 

,Mth] lekf/k vkSj ,dkxzrk ds bu 2 eghuksa ls igys eSa ekalkgj fd;k djrk FkkA 

 

bu lekf/k ds fy, yxkrkj lk/kuk djus ds ckn eSaus Lo;a gh fdlh Hkh izdkj dk 

ekalkgkj djuk R;kx fn;k FkkA  tc ,d ckj lekf/kvksa ds chp esa eSaus eqxhZ [kkbZ rks 

eq>s mYVh vk xbZA 

 

eq>s ,slk igys dHkh Hkh ugha yxk Fkk fd psruk dk blls dksbZ ysuk&nsuk gSA  bl 

lius ds ckn vkSj esjs ekalkgkjh Hkkstu dks R;kxus ds ckn] vc eq>s vius vkils ml 

le; ds [kkus ds izfr ?k`.kk gksrh gSA 

 

eq>s udZ dk dksbZ Kku ugha gS vkSj ;g irk Hkh ugha gS fd okLro esa og gksrk Hkh gS 

;k ughaA  esjs ns[ksa lius dk dkj.k vlgk; tkuojksa vkSj bUlkuksa ls ,d tSlk crkZo 

djus dh f'k{kk nsuh FkkA  blls eq>s fgyk fn;k gS vkSj eSa vHkh rd nnZ eglwl dj 

jgk gw¡A 
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D;k vkidks yxrk gS fd lk/kuk ds 'kq#vkrh nkSj esa gh lk/kd dks ekalkgkjh Hkkstu 

R;kx nsuk pkfg,A  rkfd mPp Js.kh dh lk/kuk esa esjs vuqHko tSlk fo?u u vk,\ 

 

,Mth %  eSa dy gh rqe ls iwNus okyk Fkk fd rqe 'kkdkgkjh gks ;k ughaA   ,slk yxrk gS fd 

eSaus rqEgsa ;g lius esa iwN fy;kA 

 

vc rqe le>ksxs fd eSa tkuojksa dk j{kd D;ksa gw¡A  og tks tkuojksa dks ekjdj [kkrs 

gSa muesa ,d ,d vlk/kkj.k vijk/k cks/k gksrk gSA  tc rqe ;g [kkuk can dj nsrs gks 

rks vius vki gh vPNh pht+ gksus yxrh gSA  gk¡] 'kkdkgkjh gksuk csgn t+:jh gSA  

jkWcVZ us blij cgqr tksj Mkyk FkkA  mUgksaus dgk Fkk fd ekal [kkus ls ,d bUlku 

izxfr u djds ihNs gks tkrk gSA  og vius vUnj ,d nnZ Hkh Hkj ysrk gSA  

'kkdkgkjh gksuk cgqr t+:jh gS] bl iFk ij izxfr ds fy,A 

 

jktho %  xq:th] eq>s FkksM+h Li"Vrk pkfg,A  vkt dk /;ku ,d {k.k esa dsfUnzr gks tkrk gSA  

tSls gh eSa vklu esa cSBrk gw¡] 'kwU;Rkk ls <d fn;k tkrk gw¡A  ;g fcYdqy ukVdh; 

ugha gS] flQZ ;g gS fd ,dkRedrk vc cgqr gh dksey vkSj e/kqj gks xbZ gSA  ;gk¡ 

dksbZ ruko ugha gS] psruk lc dqN gS] vkSj esa psruk gW¡A  ;g ,dkRedrk vfr lqanj 

gSA  ;g esjk 'kwU;rk ds izfr izse gSA 

 

esjs loky 

 

¼1½  tSlk vkidks irk gS xq:th] eSa /;ku esa chp esa LoIu voLFkk vkSj tkx:d ,dkRe 

voLFkk esa ?kwerk gw¡A  vktdy esa ,dkRe gh LoIu voLFkk dks idM+ ysrk gw¡ mls ns[krk gw¡ vkSj 

fQj tkx:d voLFkk esa vk tkrk gw¡A  vkt eSaus ns[kk fd tkx:d voLFkk esa igq¡pus ds ckn] 

ukn Loj vkSj rst lqukbZ nsus yxrs vkSj eSa xgjkbZ ls] 'kwU;rk dh vksj f[kaprk pyk x;kA 

 

¼2½ gj LoIu voLFkk tks [kRe gksrh gS] eq>s 'kwU;rk dh vksj ys tkrh gS vkSj rst+ jks'kuh 

:d&:d ds fn[krh gS tks ,d vkuUn jks'kuh dh nhokj tSlh yxrh gSA  ;g rc xk;c gks 

tkrh gS] tc eSa LoIu voLFkk esa fp= curs gq, ns[krk gw¡A  tSls gh eSa ml fp= dks ns[krk gw¡ 
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eq>s ;g irk pyrk gS fd eSa LoIu voLFkk esa gw¡ vkSj eSa tkx:d voLFkk esa pyk tkrk gw¡A  rc 

eSa vkYgkfnr vuUr 'kwU;rk dk vuqHko djrk gw¡A  ml 'khry 'kwU;rk dk ftlesa :d&:d dj 

rhoz jks'kuh Hkh fn[kkbZ nsrh gSA 

 

¼3½ rdjhcu ,d ?k.Vs ds /;ku ds ckn vkSj ,d gh vklu esa lk/kuk dk vH;kl djus ls 

'kjhj Hkkjh ls Hkkjh gksrk tkrk gSA  vkt eq>s yxk fd eSa 'kjhj dk larqyu [kks cSBw¡A  ,slk ugh 

gS fd esjk fnekx 'kjhj esa Fkk] ysfdu ,d ?k.Vs ckn esjh tkx:drk vkt eq>s vius 'kjhj ls 

[khaprh gqbZ ys vkbZA 

 

¼4½ esjk /;ku iwjk ugha gqvk Fkk] blfy, eSa vius /;kukH;kl esa gh ysV x;kA  ogk¡ ij Hkh 

eSa LoIu voLFkk vkSj tkx:d voLFkk esa ?kwe jgk FkkA 

 

rks ,Mth D;k ,slh ijs'kkuh dh gkykr esa esjk ysVuk Bhd gS\  D;k eq>s 45 feuV dk /;ku 

iwjk djuk gh pkfg,\ 

 

jktho % vius vki ls Hkh fouezrk cjrksA  vxj pht+s T+;knk eqf'dy gks tk,a rks :d tkukA  

esjs fopkj esa blds ckn rqEgsa xgjh funzk voLFkk esa ys fy;k tk,xk] tks rqEgkjs 'kjhj ls 

tqM+h gqbZ gSA  fpark u djks]  ;g flQZ ,d vuqeku gSA 

 

 ;g esjs lkFk lkyksa rd gqvk FkkA  nksigj dks jkst ,d ;k nks ?k.Vksa eq>s csgks'kh [khap 

ysrh FkhA  eSa fcYdqy csgks'k gks tkrk Fkk & funzk esa jgrk FkkA  fQj ,d rst+ lQsn 

jks'kuh izdV gksrh vkSj eSa cM+h gh vlgk; gksdj mlesa fxj tkrk ysfdu og funzk t+:j 

*dkj.k 'kjhj* FkkA 

 

 ml le; eSa ykbczsjh esa dke dj jgk Fkk vkSj ,d jkr ,dkar txg Nqius ds fy, <w¡< 

jgk Fkk] tgk¡ eSa dbZ ?k.Vs fdlh ds fcuk ns[ksa csgks'k gks tkÅ¡A  ;g ,d cgqr et+kfd;k 

ckr FkhA 
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 ysfdu rqe Li"Vhdj.k esa [kks er tkukA  okdbZ esa oks dksbZ lw{e 'kjhj vkSj dkj.k 'kjhj 

gksrk gh ugha gSA  ;s /kkj.kk,¡ bl ek;koh nqfu;k ds ,d O;kid peRdkj dk gh o.kZu 

djrh gSaA  ysfdu tks dqN gqvk ;k gksus okyk gS mlls drbZ er MjksA  ;g lc vkSj os 

laqnj lekf/k;k¡ Hkh ,d Hkze gSA  esjs fy, vc ;s egRoiw.kZ ugha gSA  vc fdlh pht+ dh 

t+:jr ugha gS uk fdlh pht+ ds ihNs Hkkxuk gh gSA 

 

jktho % xq:th] dbZ ckj eq>s bl ckr dk Mj yxrk gS fd eSa fu;a=.k [kks cSBw¡xkA  /;ku ds 

nkSjku gh ugha cfYd tkx:d voLFkk esa HkhA  esjk fny [kq'kh ls t+ksjks ls ?kM+drk gS] 

tSls eSa bls gksrs gq, ns[k jgk gw¡A  gj /kM+du ,d eafnj ds ?k.Vs dh rjg esjh varjkRek 

dks ,d vlgk; ij vlhe vkuan esa ys tkrh gSA 

 

 bl voLFkk dk o.kZu djuk cgqr eqf'dy gSA  ml {k.k eq>s flQZ ,slk yxrk gS fd eSa 

fcYdqy vdsyk] 'kkar vkSj ,dkar okrkoj.k esa cSB tkÅ¡A  ysfdu ,slk vDlj ugha gksrk] 

,d NksVh lh vkokt+ Hkh ml voLFkk esa gypy epk nsrh gSA 

 

 vkWQhl esa tc firkth vkSj O;olk; lg;ksxh dgha pys tkrs gSa rks eSa bl voLFkk esa 

ysV tkrk gw¡A  vU;Fkk eq>s t+cjnLrh cSBs jguk iM+rk gSA  ysVus ls bl voLFkk esa 

FkksM+k vkjke lk feyrk gSA  ;g ,d cgqr T+;knk ek=k esa vkReleiZ.k vkSj vlgk;rk 

dh voLFkk gSA 

 

,Mth % ;g ,d cgqr gh HkO; voLFkk gSA  eSa rks /;ku eas :dkoV iM+us ij cgqr gh ph<+ tkrk 

FkkA  ysfdu lkjs vuqHko vkSj voLFkk,¡ xqt+j gh tkrh gSaA   vkSj bl le> ds lkFk gj 

voLFkk vkSj vuqHko esa ,d vkReleiZ.k vkSj 'kkafr vk tkrh gSA  rqEgkjh vlyh voLFkk 

rks og i`"BHkwfe gS] vuqHko rks vkrs&tkrs jgrs gSaA  ;g uke i`"BHkwfe Hkh xyr gS D;ksafd 

og ,d LFkku] fn'kk vkSj vkSj vuqHko dks crykrk gSA  ;g dguk lgh gksxk fd ;g rks 

lkjs vuqHko vkSj psruk dk vk/kkj gSA 

 

jktho % vkt jkr eSaus ekSr tSlk vuqHko fd;kA 
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 eSa vkidks vius bl vuqHko ds ckn jkr ds Ms<+ cts fy[k jgk gw¡A   
 

 vkt iyax ij gh FkksM+h lg lk/kuk djus ds ckn eSa 12 cts xgjh uhan esa lks x;kA 

 

vkSj fQj vpukd gh eSa ,d voLFkk esa mBk & og ,slh voLFkk Fkh ftlesa eq>s yxk fd 

eSa ej jgk gw¡A 

 

,d rjg ls ;g ekufld fn'kkghurk Fkh cgqr MjkouhA  eq>s yxk fd tks jgk gk gS] 

ml ij esjk dksbZ fu;a=.k ugha gSA  esjs gksus dk vglkl Hkh nk¡o ij yxk gqvk FkkA  

eq>s Li"V :i ls ;kn gS fd eq>s ;g vutkuh fLFkfr fcYdqy ilan ugha vkbZ D;ksafd 

D;k gks jgk gSa ,slk vFkZ cuk gqvk FkkA  eSaus cM+h Li"Vrk ls ;g eglwl fd;k fd eSa 

djusokyk gw¡A 

 

fQj eSaus viuk gkFk viuh iRuh dh vksj fd;k vkSj ckj&ckj dgk] eq>s t+ksj ls idM+ks] 

eq>s tYnh idM+ksA 

 

mlus viuh uhan esa gh esjk gkFk idM+ fy;k vkSj mlh {k.k eSa fQj tkx:d voLFkk esa 

vk x;kA  eSa nqfo/kk esa mBk vkSj okLro esa tks dqN gqvk Fkk] mls ;kn djus dh dksf'k'k 

djus yxkA  eq>s vHkh rd vpaHks vkSj fn'kkHkze dk vglkl gks jgk FkkA  xq:th] bu 

lcdk D;k eryc gS\ 

,Mth % ;g rks ,d cgqr vPNh fodkl dh voLFkk gSA  vkf[+kjdkj rqEgsa Hk; dh vuqHkwfr gks jgh 

gSA  rqEgkjk vga tks bl iwjs izfØ;k dks ns[k jgk gS] Hk;Hkhr gks jgk gSA  ;g vga Hkh 

,d vtho pht+ gSA  ;g okLrfodrk esa ugha gS] ysfdu tc izdV gksrh gS rks ,d gLrh 

dk :i ys ysrh gS vkSj fQj ,slk yxrk gS fd og gLrh gh viuh e`R;q dk vQlksl 

eukrh gSA  okLrfod esa flQZ Mj dh Hkkouk fdlh [kkl lanHkZ esa tkxrh gS] FkksM+h nsj 

ftUnk jgrh gS vkSj fQj 'kwU;rk esa xqe gks tkrh gSA  oSls gh tSls lkjh Hkkouk,¡ vkSj 

fopkj xqe gks tkrs gSaA  tc rd rqe ;g lksprs jgksxs fd ;g vga lPpk gS rc rd 

lg rqEgkjs efLr"d vkSj rqEgkjs 'kjhj ds O;ogkj dks fu;af=r djsxkA  tc rqe blds 

vkj&ikj ns[k ldksxs] ;g u"V gks tk,xkA 
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 rc rd Hk; ls Hkkxks er] mls [kqys fny ls Lohdkj djksA  ;g vkSj dqN ugha cfYd 

fny esa ,d vkSj gypy gSA   

 

Hk; vk,xk] vkrad Hkh] ysfdu og rks vfLrRoghu vge gS] tks ejsxk] rqe ughaA  mls 

ejus nksA  ejus ls esjk eryc gS rqe mlds vkjikj ns[kks] og vly esa gh ugha gSA  

mldk rqels dksbZ ysuk&nsuk Hkh ugha gSA  rc ,dne ls mldk izHkko de gks tk,xkA  

dbZ ckj ;g ld vdsyk ukVdh; vuqHko tSlk cu dj vkrk gS] ,d e`R;q tSlk 

vuqHkoA 

 

jktho % xq:th] ;g cgqr Hk;kud gSA   ,slk D;ksa yxrk gS fd eSa okLro esa ej x;k\  eSa rks 

txk gqvk ;k tc ;g vglkl gqvkA  vc eq>s ;kn vk jgk gS fd ;g igys Hkh gks 

pqdk FkkA  ml le; Hkh eSa vius vklu ls fn'kk Hkzfer gksdj mB x;k FkkA 

 

 xq:th] D;k bldk eryc gS fd eSa e`R;q voLFkk dks tkuus ls Mjrk v kSj drjkrk gw¡] 

eq>s yxrk gS fd eSa ej gh tkÅ¡xkA 

 

 D;ksa ,d xgjh funzk dh voLFkk gh dkj.k 'kjhj dk vuqHko gS] tks okLro esa ,d 

vuqHkoghu er̀ voLFkk gSA 

 

,Mth % rqEgsa ;g blfy, yx jgk gS jktho] D;ksafd *rqe* okLro esa ej jgs gksA  rqEgkjk 'kjhj 

ugha ej jgk u gh rqEgkjh vkRek ej jgh gSA  rqe ftls jktho dk 'kjhj eku jgs gks 

mldh e`R;q gks jgh gS & jktho gksus ds vfLrRo dh e`R;q gS ;gA 

 

 ;g vge dh vlyh e`R;q gS] ysfdu 'kjhj cp tkrk gS vkSj vius vkRek dk xgjk 

vglkl HkhA  flQZ fopkj /kkjk dh igpku dh e`R;q gks tkrh gS] og igpku tks gekjs 

fopkjksa ls cgrh gS] gekjs 'kjhj ls cgrh gSA 
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 rqe Hk; dks ns[kksa] mlls Hkkxks erA  ;g dqN Hkh ugha gSA  rqe Hkh dqN Hkh ugha gksA  

;gh rqEgkjh igyh lPph ijh[kk gSA   

  

 vxj rqe vc Hkh vlQy gq, rks vge dh e`R;q ihNs ls vkdj ml oDr rqEgsa viuh 

pisV esa ys ysxh] ftl oDr rqe mldh vis{kk rd ugha dj jgs gksxsA 

 

 ;g lR; ugha gSA  dqN Hkh lR; ugha gSA  ,d [ksy gSA  cl] bu cl ds et+ ysrs 

tkvksA 

 

 vge~ dh e`R;q efLr"d Lrj ij gksrh gSA  ;g vge dh lPph vkSj okLrfod e`R;q gS 

tks flQZ fopkjksa dk ,d xgjk xqCckjk gSA  ;g xqCckjk tc VwV tkrk gS rks rqe eqDr gks 

tkrs gksaA  rqEgkjh igpku esa cnyko vkrk gS & igys ru&eu ls lcdqN ij vkSj fQj 

lcdqN ls dqN Hkh ugha ijA 

 

 rqe vHkh rd vius ru vkSj eu ls gh igpku cuk ik;s gksaA dHkh u dHkh bl igpku 

dks ges'kk ds fy;s cnyuk gksxkA  lk/kuk gh rqEgsa og jkLrk fn[kk,xhA 

 

 rqeus t:j egf"kZ je.k ds e`R;q ds vuqHko ds ckjs esa lquk gksxk ;k i<+k gksxk] os ftl 

fu"d"kZ ij igq¡ps Fks] mlij Hkjkslk u djuk] cfYd muds vuqHkoksa ij /;ku nsukA  ;g 

fuEufyf[kr okD;ka'k ekbZdy tsEl dh fdrkc Happiness and the Art of Being esa ls 

gSA  ;g http://hapiness of being.com ls MkmuyksM fd;k tk ldrk gSA 

 “,d fnu lu 1896 esa tqykbZ ds eghus esa je.k dks ,dne ls gh lPps vkRe&Kku dk 

vuqHko gqvkA  os ml oDr flQZ lksyg lky ds Ldwyh Nk= FksA  nf{k.k ds enqjkbZ esa 

og vius pkpk ds ?kj ,d dejs esa vdsys gh cSBs Fks] rc muds eu esa fcuk fdlh 

dkj.k ds] e`R;q dk ,d Hk;kud Mj tkxkA  bl Mj dks fnekx ls Hkxkus dh ctk; 

tSlk fd ‘kk;n ge lc djrs gSa] mUgksaus e`R;q ds Hk; dh lPpkbZ dks tkuus ds fy;s 

[kkst 'kq: dj nhA” 
 

http://hapiness/
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“Bhd gS e`R;q vk xbZ gS!  D;k gS ;g e`R;q\  og D;k gS tks dj tkrk gSa\  ;g 'kjhj 

djus okyk gS & rks bls ejus nks”  ,slk fu'p; djds os ,d e`r 'kjhj dh rjg ysV 

x,] fLFkj vkSj fcuk lkal fy, fy, fo'okl lsA  mUgksaus viuk /;ku vanj dh vksj dj 

fy;k Fkk] e`R;q mudk okLro esa D;k djsxh ;g tkuus dh bPNk dhA  mUgksaus ckn esa 

ml lp[ dks] tSlk mUgksaus le>k] bl rjg crk;kA 

 

“;g 'kjhj ej x;k gSA  vc ;g 'ke'kku ?kkV ys tkdj tyk fn;k tk,xk vkSj jk[k esa 

cny tk,xkA  ysfdu D;k 'kjhj ds uk'k ds lkFk&lkFk] eSa Hkh u"V gks tkÅ¡xk\  D;k 

;g 'kjhj okLro esa *eSa gw¡*\ gkykafd ;g 'kjhj vc cstku iM+k gS] ysfdu eq>s irk gS fd 

*eSa gw¡*A”  esjs Åij bl eR̀;q dk dksbZ vlj igha iM+ jgk gS vkSj esjh vkRek 'kh'ks dh 

rjg Li"V ped jgh gSA  blfy, eSa] ;g 'kjhj ugha gw¡ tks ej x;k gSA  eSa rks *eSa gw¡* 

tks vfouk'k gw¡A  lkjh pht+ksa esa] flQZ eSa gh lp gw¡ ls ijs gw¡] ges'kk thfor jgrk gw¡aaA  

;g e`R;q tks bl 'kjhj esa gqbZ gS] eq>s izHkkfor ugha dj ldrhA 

 

gkykafd mUgksaus bl vuqHko dk fooj.k brus lkjs 'kCnksa esa fd;k] mUgksaus ;g crk;k fd 

;g lPpkbZ rks ,d gh {k.k esa mu ij mrj vkbZ FkhA  ;g uk fdlh rdZ&fordZ dk 

urhtk Fkk vkSj u gh ok.kh :i esa fopkj FksA  ;g rks ,d lh/kk vuqHko Fkk ftlesa 

fnekxh dljr dh dksbZ vko';drk ugha FkhA  mudk Hk; bruk Ácy Fkk vkSj e`R;q ds 

ckjs esa lp tkuus dh bPNk bruh rhoz Fkh fd fcuk dqN lksp fopkj ds gh mUgksaus 

viuk /;ku vius e`r cst+ku 'kjhj ls gVkdj] vius lcls Hkhrjh dsUnz ij yxk fy;k] 

tks mudh lPph] 'kq) vkSj v}Sr vkRe psruk *eSa gw¡* FkhA  D;ksafd mudk /;ku bruh 

rhozrk ls muds gksus dh psruk ij yxk fd psruk us vius }kj rR{k.k gh ÁR;{k Kku 

dh jks'kuh esa [kksy fn,A  ,slk Kku tks fuf'pr lR; gS & ftlds gksus ij dksbZ 'kd 

ugha fd;k tk ldrkA 

 

vkSj bl rjg Jh je.k egf"kZ us viuh 'kq) ije psruk *eSa gw¡* [kkst yh] tks ,d gS] 

vlhe gS] vfoHkDr vkSj }Sr iw.kZ gSA  og gh ,d okLrfod lPpkbZ gS tks lkjh t+ vkSj 

psru lHkh dk lzksr gS] vkSj tks gj tho dk lPpk Lo:i gSA  vius lPps Lo:i dks 

tku ysus ds ckn mudh vius 'kjhj ls igpku lnk ds fy, u"V gks xbZA 
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“bl v}Sr vkRe&Kku ds lkFk&lkFk gj pht+ dk jgL; Hkh [kqy x;k vkSj lkjk lp 

Li"V gks x;kA  vius vkidks vuar vkRek tkuus ds ckn vkSj psruk ds ewy Lo:i *eSa 

gw¡* gksus ds ckn & ftlls vkSj ftlesa ls ckdh lc pht+ksa dh tkudkjh gksrh gS & 

blfy, gh mUgsa fcuk 'kd ds irk Fkk fd lcdqN tks izdV gksrk gS vkSj [kks tkrk gS & 

vius thou ds fy, ewy psruk ij fuHkZj djrk gS tks mudk viuk lPpk Lo:i gSA”  
mUgsa ml ,dkdh vuqHko ls ,dne irk py x;k Fkk fd bl psruk ds varxZr lc 

pht+s vkrh&tkrh jgrh gSaA  

 

jktho % xq:th] blds fy, /kU;okn] cgqr&cgqr /kU;oknA  ;g rks lp esa eq>s Hk; ds 

nk;js ls ckgj vkus dh Ásj.kk nsxkA 

 

,d lPps xq: ds cxSj bl ;k=k ij tkuk ukeqefdu gS] xq:thA  esjk vgksHkkX; gS fd 

vki esjs lkFk&lkFk py jgs gSa vkSj eSa cgqr [kq'k gw¡ fd cgqr lkjs yksx tkx:d gks jgs 

gSaA  ,slk yxrk gS fd vkidk v}Srksa ds fy, lk/kuk ;k /;ku dk lans'k lgh txg 

igq¡p jgk gSA 

 

vk'kk gS fd vkidh ;g f'k{kk gj ftKklq lk/kd dk ,d vge fgLlk cu tk,xhA 

 

,Mth % ;g rqEgkjk Hkfo"; gks ldrk gSA  'kk;n vxys rhu lkyksa esa rqEgkjk eq[; dk;Z 

,d f'k{kd cuuk gksxkA  ysfdu blls igys vius vkidks tkuus dk ewy dk;Z rqEgsa 

lekIr djuk gksxkA  vHkh rqe 95 izfr'kr vkfRed fo|kfFkZ;ksa ds f'k{k.k cu ldrs gksA 

 

jktho % xq:th] vHkh rks vius vkidks tkuuk gh esjs fy, lokZf/kd egRo j[krk gSA  

;gh esjh Toyar bPNk gSA  vkius lgh dgk gS fd ;g dke vHkh Hkh v/kwjk iM+k gSA  

eq>s fcYdqy ugha irk fd 3 lky ckn eSa fdruk vPNk f'k{kd cu ldw¡xkA   

 



 62 

esjk fny ;g pkgrk gS fd T+;knkrj yksxksa dks psruk ds Áse ds ckjs esa prk pyuk 

pkfg, tks lkjh t:jrs o bPNk,¡ iwjh djrh gSA ysfdu cgqr lkjs yksxksa esa og tkuus 

dh oSlh I;kl gh ugha gSA 

 

dqN vius vki ls [kq'k gSaA  dqN yksx blds ekufld Kku ls [kq'k gSa vkSj cgqr gh 

de yksx mldks tkuus ds fy, dksf'k'k djrs gSaA  ckdh ds yksx rks] >q.M tks dj jgk 

gS ogh djrs gSaA  og lc ,d xq: ds f'k"; cu tkrs gSa tks lkeqfgd f'k{kk nsdj ,d 

>wBh lqj{kk dk vkHkkl fnyk nsrs gSaA  cgqrksa dks rks vius lPps Lo:i dks tkuus dh 

t+:jr gh ugha yxrhA 

 

,Mth % vius vkidks tkuus ls T+;knk egRoiw.kZ vkSj dqN ugha gSA  viuh ÅtkZ dks 

fl[kkus vkSj yEcs tokc fy[kus esa u"V er djksA  ;g rqEgkjs fy, flQZ ,d vH;kl 

gSA  eSa rqEgsa nks"k ugha nw¡xk] vxj rqe vHkh Hkh lcdqN NksM+dj dgha ,dkar esa pys 

tkvksxsA  oSls rks dqN Hkh gks ldrk gS & dksbZ ikfjokfj t+:jr ;k eqlhcr ftlesa 

rqEgkjk cgqr le; yx tk, vkSj ml le; rqe viuk /;ku c¡Vus ls lcdqN [kks cSBksA 

 

jktho % xq:th] lp gh rks gS ;gA 

/kU;okn] 

¼fVIi.kh & ;gkWa ij ,d iz'u tks jktho us iwNk ugha Fkk] og iz'u gS & f'k{kk ds ckjs esa 

vkSj dSls vyx&vyx f'k";ksa dks f'k{kk nh tk ldrh gSA  cgqr lkjs fØ;k vkSj 

dq.Mfyuh ds ;ksxh jktho dks fy[kdj viuh lk/kuk esa jktho dh enn ek¡xus yxs FksA  

;g vDrwcj 2009 esa gqvk tc ,M ds lkFk gq, ;s laokn baVjusV ij Nis FksA jktho us 

bu lokyksa ds tokc fy[kdj igys ,M dks i<+us ds fy, HkstsA  osls Hkh ,M vc Hkh 

jktho ds xq: gh Fks vkSj blesa Hkh mudk ekxZn'kZu dj jgs FksA  blfy, og fVIi.kh 

dh xbZ gS fd viuk le; buds tokc nsus esa u"V u djksA  ,M dks Mj Fkk fd os 

jktho dk /;ku c¡Vk nsaxsA ;s fpfë;k¡ ckn esa vyx ls Nkih tk,axh D;ksafd os Hkfo"; ds 

;ksfxvksa ds vuqHkoksa ij dsfUnzr gSa vkSj bl fo"k; esa cgqr gh de fdrkcs fy[kh xbZ gSaA ½ 
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,Mth % cgqr ls ftKklqvksa dks flQZ euksjatu pkfg, ;k fQj os dsoy mRlqdrk fn[kkrs 

gSaA  jkWcVZ dh cgqr lh ckrsa ,sls yksxksa ds fy, FkhA  mudh ckrsa mUgsa /khjs&/khjs jkLrk 

fn[kkrh Fkha vkSj fQj dHkh muds lans’k dk xgjk lp dqN gh le; esa fdlh ekU;] 

#fpghu] nqfu;k dh O;fDr dk #i Hkh ifjofrZr dj nsxkA  ;g dksbZ ugha tku ldrk!  

Pksruk gesa ges’kk gh vpafHkr djrh jgrh gSA 

 

'kjhj ;k pØksa dks lk/kuk ds dsUnz fcUnq uk crkvksA  ;g 'kjhj iwjh rjg ls ,d Hkze gSA  

psruk rks izdVhdj.k ds Lrj rd gh gS] blfy, 'kjhj dks lk/kuk dk dsUnz cukuk bl 

eqís dks vkSj Hkh et+cwr djuk gS fd lk/kd ,d 'kjhj gSA  ;gk¡ rd fd lw{e vkSj 

dkj.k 'kjhj Hkh Hkze gSaA  ;s flQZ /kkj.kk,¡ gSa tks vuqHkoksa dh fofHkUu Jsf.kvksa dks n'kkZrh 

gSaA  felky ds rkSj ij ;g le>uk t+:jh gS fd foLr`r eu dk vuqHko & ml igyh 

'kwU;rk dk] ,d lw{e 'kjhj dk vkHkkl gS] tcfd iw.kZ 'kwU;rk] dqN ugha dk gksuk] xgjh 

funzk dk] ikjaikfjd dkj.k 'kjhj ds vkHkkl gSA  ;g ogh 'kwu;rk dk vuqHko gS ftldh 

tkudkjh lcdks foeqfDr ls gksuh pkfg,A   mUgsa flQZ *gksus ij* bl *eSa gw¡* vglkl ij 

viuk /;ku dsfUnzr djus dks dgksA  ;g dqN yksxksa ds fy, igys rks ân; ls tqM+k 

gqvk yxsaxh ysfdu /khjs&/khjs bl ckr dk jgL;ksn~?kkVu gksxk fd ;g psruk dk ,d 

dkYifud xBcU/ku gS tSlk 'kjhj dk Hkh gS ftldk lk{; vafre iM+ko ij igq¡p dj gh 

gksrk gSA  ;g Hkh ,d /kkj.kk gS] b'kkjk gS] blfy, lk{kh cuus ;k pht+ksa dk lk{; djus 

esa [kks er tkukA 

 

'kjhj ij /;ku er nksA  ¼'kjhj dks egRo er nks½ 

Hkfo"; esa f'k";ksa dk vius efLr"d ls /;ku gVkus esa mudh enn djksA  ;g dq.Mfyuh 

ds vuqHkoksa dks tkx`r djrh gS vkSj lksp esa ÅtkZ ys vkrh gSA  ân; dh vksj c<+us ls 

mudk /;ku dsUnz efLr"d ls nwj rks gks tkrk gS ysfdu mudh 'kjhj ls igpku c<+ 

tkrh gSA  blls uhps /;ku yxkus ls fopkjghu fLFkfr esa lk/kd tYnh gh vk tkrs gSaA  

ysfdu cgqr lkjs lk/kdksa dks bl Lrj ij /;ku dsfUnzr djus esa eqf'dysa vkrh gSaA  

fu'p; gh mUgsa vius eu&efLr"d ls nwj jgus dk funsZ'k nksA 

 



 64 

mUgsa ;g Hkh ;kn fnykvksa fd 'kkjhfjd vuqHko ,d Hkze gSA  tks dqN Hkh gS] psruk gS 

vkSj 'kjhj ls igpku ,dkRedrk ml Hkze dks c<+kok nsrh gS] mUgsa fnyklk fnykvksa fd 

*eSa gw¡* dk vglkl 'kjhj ls dkQh fHkUu gS ysfdu 'kq#vkr esa fcYdqy 'kjhj tSlk 

eglwl gksrk gSA 

 

ns[kks] lk/kukvksa dk eq[; mís'; vius vkidks 'kjhj u le>dj] iw.kZ psruk le>uk gS 

& ,dkRedrk dk viuk vuqHko mlds lkFk djuk gSA  vkf[kjdkj og le; vk,xk 

tc rqEgsa vglkl gksxk fd rqe oks vkdkjghu psruk gks ftlesa gj oLrq lek tkrh gS] 

gj oSfo/; lek tkrk gSA  cgqr ckj psruk vkSj ,dkRedrk ls [ksyus ds ckn] ckj&ckj 

gksusokyh igpku ds ckotwn rqEgsa irk pyrk gS fd lk{kh rks rqe ls cgqr vyx gS vkSj 

rqe lw{e 'kjhj dh lekf/k ls ls Hkh xgjs gksA 

 

blfy, 'kjhj fdlh fcUnq ij /;ku dsfUnzr djus ij lk/kd lksprk gS fd og psruk gS 

tks 'kjhj ds vanj fujh{k.k dj jgk gS tcfd og okLro esa rks psruk ls psruk dk gh 

fujh{k.k dj jgk gksrk gSA 

 

jktho % eq>s nksuksa dsUnzksa ij ,dkRedrk yxrh gSA  vxj eSa viuh vk¡[ksa can dj yw¡ rks 

vDlj eq>s ân; dsUnz gksus dk vglkl gksrk gS vkSj mlds lkFk gh vius /;ku dk 

vius rhljs us= ij gksus dk Hkh vglkl gksrk gSA  dbZ ckj lkeus dh 'kwU;rk gj pht+ 

dks gj ysrh gSA  eSa [kqn gh 'kwU;rk cu tkrk gw¡A  eq>s dksbZ Hkh varj ugha eglwl gksrk 

,d [kkyh vkdk'k ds flok; tks lcdqN ?ksj ysrk gSA  og ân; ds lkFk efLr"d esa Hkh 

vkSj vkxs QSyh gqbZ 'kwU;rk ij Hkh gksrkA  lcdqN ,d gSA  D;k ;g lgh gS] lj\ 

 

,Mth % gk¡] ;g lc ,d gh gS] fQj Hkh rqe ,d lk{kh ds :i esa vyx gksA  rqe 

,dkRedrk dks ns[kus okys gksA  ogk¡ ,dkRedrk gS] ysfdu fQj rqEgsa yxrk gS rqe gks 

,dkRedrk gks jgh gS mldk vuqHko ys jgs gksA 

 

jktho % xq#th] esjk lPpk Lo#i vHkh rd eq>ls Nqik gqvk gSA  vHkh rd ml *,d* 

dk vuqHko ugha gqvk gSA 
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,Mth % ysfdu rqe tkx:d gks] rqEgsa flQZ bl ckr dk ugha gSA  rqe ges'kk tkx:d 

gks vkSj blls dksbZ Qjd ugha iM+rk fd rqe fdl vuqHko ;k fLFkfr ls xqt+j jgs gksA  

oks rks efLr"d gS tks ugha tkurk] D;ksafd ;g efLr"d rks flQZ oLrqvksa dks tkurk gS 

vkSj oLrq,¡ rks vLFkkbZ :i esa vkSj vokLrfod gksrh gSaA 

 

rqe vc Hkh ,d oLrq dh rjg lk{kh dk lk{; djus dh dksf'k'k dj jgs gks] tks dHkh 

Hkh eqefdu ugha gSA  ;g dksbZ lk{; ;k vuqHko djus dh oLrq gh ugha gSA  pg bl 

ek;us esa psruk ds nk;js ls ijs gS D;ksafd tkx`r voLFkk vkSj funzk voLFkk rks rqEgkjs 

efLr"d dh mit gS] rqEgkjh ÁkÑfrd ewy voLFkk dh ifjorZu ek= gSA 

 

blls rks vPNkg S] *lk{kh* esa lek tkvks vkSj og gh cu tkvksA 

 

jktho % gk¡] vc rd rks eSa vius *gksus* dh fLFkfr dks vkxs QSyh gqbZ 'kwU;rk ij] lk/kuk 

djus ns jgk gw¡A  cgqr ckj eq>s bu nksuksa ds chp ,d tc+jnLr ,dkRedrk yxrh gSA  

,d dk nwljh psruk esa cguk vkSj fQj nksuksa dk ,d gks tkukA  ysfdu dbZ ckj eq>s 

;g yxrk gS fd eSa flQZ vkxs QSyh gqbZ 'kwU;rk dk 'k{kh gh gw¡A 

 

blds ckn eSa fHkUu&fHkUu LoIu fp=ksa esa [kks tkrk gw¡ vkSj ,dne ls ltx tkx:d gksus 

ds ckn eSa tkxr̀ voLFkk esa vk tkrk gw¡ fQj LoIu fp= vkSj vkSj fQj tkx̀r voLFkkA 

 

tSls gh eSa LoIu fp=ksa ds ckjs esa tkx:d gksrk gw¡] oSls gh eSa tkx`r voLFkk esa vk tkrk 

gw¡A  ltx lk{kh dh voLFkk ls] 'kwU;rk fQj ls eq>s LoIu voLFkk esa Mky nsrh gS rks 

okLro esa tkx:d voLFkk vkSj LoIu voLFkk ds chp esa gh ?kwe jgk gw¡A 

 

blds chp&chp esa eq>s ,d vlhe 'kkafr dk vglkl gksrk gS] tSls fd ckgjh vkSj 

van:uh nqfu;k #d lh xbZ gSA  og ,d lw{e {k.k ds fy, gh gksrk gSA  og ckgjh 

'k+ksj ,d {k.k ds fy, ,dne ls :d tkrk gS vkSj fQj 'kq# gks tkrk gSA  iqu% ltx 
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gksus ij ckgjh 'kksj Hkh iqu% 'kq# gks tkrh gS vkSj ,sls gh ;gh fØ;k yxkrkj gksrh jgrh 

gSA 

 

eq>s ;g vglkl gS fd ml jkr ds Hk;kud vuqHko ds ckn] eSaus T+;knk izxfr ugha dh 

gSA 

 

gk¡] 'kk;n vc eSa vius gksus ds vglkl esa fQj ls lek tkus dh dksf'k'k d:¡xk vkSj 

ns[kw¡xk fd vkxs D;k gksrk gSA 

 

,Mth % vkxs QSyh gqbZ 'kwU;rk ls rqEgkjk D;k eryc gS\  rqEgkjk vuqHko D;k gS\  D;k 

rqEgsa irk gS fd rqe 'kwU;rk ls vyx gksdj mldk lk{; dj jgs gksa\  D;k rqe gksus dh 

voLFkk dks vius ls vyx ns[k jgs gks\   

 

mu nks voLFkkvksa ds chp esa isUMye dh rjg nkSM+rk vkSj mlds chp&chp esa og vlhe 

'kkafr ikrk] D;k ;g gh og lc gS] ftldh rqe [kkst dj jgs gks\ 

 

jktho % vkxs QSyh gqbZ 'kwU;rk ls rqEgkjk D;k eryc gS\  rqEgkjk vuqHko D;k gS\  

xq:th] vkxs QSyh gqbZ 'kwU;rk og va/kdkj dk ?ksjk gS ftldk ge lc lk{; djrs gSa] 

tc ge viuh vk¡[ksa ew¡nrs gSA  ;g 'kwU;rk vkSj Hkh T+;knk QSy ldrh gS ;k fQj ?kwe 

ldrh gS ysfdu ;g esjh eu%fLFkfr ij fuHkZj djrk gSA 

 

dbZ ckj ;g /kq,¡ tSlh yxrh gS vkSj dbZ ckj pedhys] rst+ fn[krh gSA  dbZ ckj ;g 

,d dkyh nhokj ls fn[krh gSA  fcYdqy dkyh tgk¡ dksbZ gypy ugha gksrhA  dbZ ckj 

ysVrs oDr eSa vius vkidks vUnj dh ,d lqjax esa tkrs lk fn[krk gW¡A  dbZ ckj og 

'kwU;rk ,d ?kM+h dh lqbZ dh rjg ?kwerh gS vkSj dbZ ckj ;g esjs ân; esa lek tkrh gSA  

eSaus vius vanj gksus okyh bu dqN pht+ksa dks /;ku ls ns[kk gSA  gk¡] eSa 'kwU;rk dks vius 

ls vyx ns[krk gw¡A 
 

D;k rqe gksus dh voLFkk dks vius ls vyx ns[k jgs gks\ 
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ugha] eSa vuqHko djrk gw¡ fd gksus dh voLFkk rks *eSa* gh gw¡A 

 

tc cgqr ckj nksjkiu fxj tkrk gS & og gksus dh voLFkk vkSj vkxs QSyh gqbZ 'kwU;rk 

nksuksa ,d gh gSaA  ,slk yxrk gSA  ysfdu 'kq#vkr esa rks eSa gh gksus dh voLFkk *eSa* gh 

gw¡ vkSj vkxs QSyh gqbZ 'kwU;rk dks ns[krk gw¡A 

 

og nks voLFkkvksa ds chp esa isUMqye dh rjg Mksyuk vkSj mlds chp&chp esa og vlhe 

'kkafrA  D;k ;gh og lc gS ftldh rqe ns[kuk pkg jgs gksA 

 

vkg!  lp gh!  ;g FkksM+h nsj dh iw.kZ 'kkafr ,slh yxrh gS tSls lcdqN :d x;k gksA  

og ckgjh vkSj van:uh 'kksj HkhA  ysfdu ;g lc {kf.kd gh gksrk gS D;ksafd efLr"d 

ges'kk chp esa gypy djrk gS vkSj eSa fQj tkx tkrk gw¡A 

 

dbZ ckj tc eSa dke ij gksrk gw¡] T+;knkrj nksigj esa tc eSa vdsyk gksrk gw¡ eq>esa 

,dne ls ,d fopkj vkrk gS fd lcdqN dHkh Hkh :d ldrk gSA  ysfdu ;g /;ku 

tSlk ugha gSA  /;ku esa ckgjh vkoktsa de vkSj nwj yxrh gSa] van:uh vkoktsa Hkh :d 

tkrh gS ysfdu cl {k.kHkj ds fy, ghA 

 

D;k ;g esjh le> dh c<+ksrjh gS gS] xq:th\  D;k ;g Bhd gS\ 

 

,Mth % og 'kwU;rk ftldk rqe vuqHko dj jgs gks] ,d funzk leku gS vkSj t+su ,oa 

vU; yksx ftls 'kwU;rk dgrs gSa mlls vyx gSA  ,slh cgqr lkjh 'kwU;rk,¡A   tks 

'kwU;rk rqeus vuqHko dh gS mlesa vuqHko ds yk;d cgqr dqN gSA  t+su dh 'kwU;rk esa 

,d [kkyhiu gS] varfj{k tSlk vkSj mlesa lcdqN lek tkrk gSA  ;g fcYdqy Li"V 

vkSj vkReizdkf'kr gSA  ;g psruk dh iw.kZ vkSj ije 'kq+)rk gSA  ;g ogh 'kwU;rk gS 

ftldh vuqHkwfr vkRe&n'kZu dh voLFkk ds fudV gksus ij gh gksrh gSA 
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og ftldk fd vuqHko rqeus fd;k gS mldk laca/k lw{e 'kjhj vkSj funzk ls gSA  rqe 

lw{e vkSj dkj.k lekf/k vkSj funzk ds chp M+ksy jgs gksA 

 

blds chp dk LFkku rqfj;k dk gSA  esjk vanktk gS fd rqe bl vksj tkdj fLFkj gks 

tkvksxsA  ml le; rqe ns[kksaxs fd psruk vkSj LoIu voLFkk rqe ugha gksA  rks os 

vuqHko ga tks rqels tqM++ x;k gSaA  ;gh lPph tkx`fr gSA 

 

/khjs&/khjs ;g lw{e 'kwU;rk Hkh /kwy tk,xh vkSj tks 'kwU;rk cp tk,xh og fo'kky gksxhA  

mlh rjg ftl rjg vkdk'k gj pht+ dks Hksn nsrk gSA  bl lalkj dks] rqe dks] rqEgkjs 

'kjhj dksA  ;g vkReizdkf'kr gS & tks gj pht+ dks izdkf'kr djrh gSA  ;gh og Li"V 

'kq) vkReizdkf'kr 'kwU;rk gSA  cgqr lkjs yksx bls gh var le>rs gSa ysfdu og var 

ugha gSA 

 

rqEgkjs vuqHkoksa dk Øe] esjs vuqHkoksa ls vyx gS] ij bruh lekurk rks muesa gS gh fd eSa 

mlds ckjs esa dqN dg ldrk gw¡SA  fVIi.kh ns ldrk gw¡A 

 

jktho % ml LFkku dk eryc gS funzk vkSj ,dkRedrk ds chp dh *eu 'kkafr*A  og 

vlhe 'kkafr tgk¡ ekuks lcdqN :d lk tkrk gS & D;k ;gh rqfj;k gSA  gk¡] eq>s blls 

;g lh[k rks feyrh gS fd LoIu ugh gSa vkSj psruk Hkh ugha gS D;ksafd esjs ckgj vkSj 

vanj ds lkjs 'kksj de gks x, gSaA  ;g ,dne Hkko&fopkjghu fLFkfr gS vkSj fQj {k.k 

gh eSa tkx tkrk gw¡A  'kksj de gksus ls eq>s ,slk yxrk gS fd lcdqN :d x;k gS] 

D;ksafd vxj psruk iwjh rjg xqe gks tkrh gS rks eq>s dHkh Hkh vuqHko ugha gksxkA  

vuqHko rks flQZ vkoktksa] 'kksj vkSj Hkkoukvksa ds de gksus dk gSA  de ls de ckn esa 

lkspus ij eq>s ,slk gh yxrk gSA 

 

,Mth % rqEgkjs fooj.k ls ,slk gh yxrk gSA 
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rqEgsa vuqHkoksa dh I;kl ds nk;js ls nwj gVuk gksxkA  vuqHko rks flQZ bl peRdkjh 

lalkj vkSj 'kwU;rk dk gSA  rqe tks gks og rks blls Hkh vkxs gksA  gkykafd tc rd 

fnekx vkSj 'kjhj jgsaxs & vuqHko Hkh t:j gksaxsA 

 

rqe og gks tks vuqHkoksa dk lk{; djrs gks & ;kfu rqe Lo;a vuqHko ugha gksA  rqe 

viuh fHkUu lekf/k;ksa esa vuqHko ls ,drk j[krs gks] tks dqN le; ds fy, rqEgsa ;g 

fo'okl fnykrk gS fd og rqe gh gksA 

 

fofHkUu 'kwU;rkvksa ij rqe cgqr T+;knk le; fcrk jgs gksaA  ;g lc oLrq,¡ gSa] ;g rqe 

ugha gksA  ;gk¡ bl le;] dqN fnu chr x,] fcuk fdlh okrkZyki dsA 

 

jktho % xq:th] fiNys dqN rhu&pkj l=ksa ls lk/kuk esa eq>s dqN lw[kkiu eglwl gks 

jgk gSA  bldk cgko igys tSlk ugha gS vkSj ;g vLokHkkfod yx jgh gSA  fdlh Hkh 

,dkRedrk g"kZ ;k ijekuan dk dksbZ vuqHko ugha gqvk gSA  eSa flQZ vkxs QSyh gqbZ 

'kwU;rk dk lk{kh cu tkrk FkkA  ij] fQj Hkh *gksus* dh voLFkk xk;c Fkh vkSj dqN Hkh 

eglwl ugha gks jgk FkkA  ogk¡ eSa vkSj 'kwU;rk gh Fks] dksbZ Hkkouk ugha] ,dkRedrk Hkh 

ugha] iw.kZ lw[kkiu FkkA 

 

tkx:d voLFkk Hkh fiNys nks fnuksa esa dkQh LokHkkfod yx jgh gSA   

 

psruk 'kk;n dqN vyx gh jax fn[kk jgh gSA  eSa blls ijs'kku ugha gw¡ D;ksafd vkius 

eq>s buds ckjs esa igys ls gh crk fn;k FkkA  ftruk gks lds eSa mruk gj pht+ dk 

lk{; d#¡xk vkSj tkx:d jgw¡xkA 

 

,Mth % *eSa gw¡* esa Mwcdh yxkvksA  ogk¡ rqe gks vkSj 'kwU;rk gSA  *eSa gw¡* vglkl ij 

/;ku dsfUnzr djksA  gksuk xk;c gks x;k gS ysfdu eSa vHkh Hkh gS & bl *eSa* esa Mwc 

tkvksA 
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jktho % ogk¡ rks flQZ eSa gh Fkk vkSj og 'kwU;rk vyx FkhA  eSa mldk lk{kh cu x;k 

Fkk ysfdu gj pht+ BaMh vkSj #[kh&lw[kh FkhA  dksbZ et+k u FkkA 

 

okLro esa rc dksbZ fp= Hkh ugha FksA  flQZ dqN fopkj b/kj&m/kj FksA  fdlh rjg dk 

dksbZ Hkh vuqHko vkSj Hkkouk,¡ ugha FkhA 

 

la{ksi esa] eSa ekurk gw¡ fd cgqr gh Fkdkus okyk l= FkkA 

 

;g lc D;k gks jgk gS\ 

 

*eSa* esa Mwcus dk eryc 'kwU;rk ls nwj tkuk gksxk] ihNs dh vksjA  D;k ;g ,slk ugha gS] 

xq:th\ 

 

,Mth % gk¡] vkf[kjdkj ;g ihNs dh vksj tkuk gh gSA  ;g lc vuqHko vkfn okLrfod 

ugha gSaA  rqEgkjs fy, *eSa gw¡* esa Mwcus dk eryc gS fdlh gLrh esa] i`"BHkwfe esa ihNs ds 

vkj xhj tkukA  vkf[kj rqEgsa fdlh txg igq¡puk gS tks *eSa gw¡* ls igys Fkk] psruk ls 

igysA 

 

eSaus 'kwU;rk esa *eSa* dks ns[kus esa cgqr lky xok¡ fn,A  ;g esjh cgqr cM+h Hkwy Fkh] 

ysfdu ;g t+su esa dkQh fl[kk;k tkrk gS] 'kwU;rk vkSj [kkyhiu ij os cgqr t+ksj Mkyrs 

gSaA  lk/kuk esa Hkh ;gh izpfyr gSA  fHkUu&fHkUu 'kwU;rk,¡ rks cl psruk s vyx&vyx 

:i gSaA  vkf[kj esa rqe psruk ds lkeus ,d LFkku ysuk pkgrs gksA 

 

;g mnklhurk lkekU; gS & ,dne lkekU;A  cgqr yksx dqN eghuksa ds ckn gkj eku 

ysrs gSa vkSj lk/kuk NksM+ nsrs gSaA  rqe vc lw{e 'kjhj ihNs NksM+ jgs gksA  ogk¡ rd 

igq¡pus ds ckn og vf/kdkf/kd miyC/k jgsxkA  vHkh] rqEgsa vkSj Hkh dqN t+:jh vuqHkoksa 

ls xqt+juk gksxkA  rqEgsa psruk dh mifLFkfr vkSj vuqifLFkfr ds ckjs esa vkSj tkudkjh 

izkIr djuh gksxhA  rqEgsa eglwl gksxk fd rqe cny ugha jgs gksA  lekf/k;ksa ds yxus] 
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uk yxus ls bldk laca/k ugha gSA  D;ksafd rqe vifjorZu'khy gksA  flQZ rqEgkjs fopkj] 

Hkkouk,¡ vkSj vuqHko cnyrs jgs gSa vkSj ;s lc rqe ugha gksA 

 

jktho % cgqr [kwcA  gekjs fy, tks Hkh vki dg jgsa gSa xhrk vkSj ckbZfcy ls de ugha 

gSA 

 

gk¡] Hkkoukvksa ds ckjs esa dqN lkoy t+:j gSaA    

 

eq>s ijekuan ;k u'kk gksus dk vuqHko D;ksa ugha gks jgk gS\  D;k eq>s vkSj lk/kuk djuh 

pkfg,\ ftl rjg igys dh lk/kuk LokHkkfod Fkh] vc oSlh ugha gS] D;k eSa lk/kuk esa 

dksbZ xyrh dj jgk gw¡\  D;k eSa vius vkidks igys okyh fLFkfr esa yk ldrk gw¡\  ;s 

dqN iz'u gSa] tks mB&mB vkrs gSaA  D;k eSa xfjekiw.kZ ugha jgk gw¡\ 

 

vc] eq>s irk gS] lc dqN Bhd gS] blfy, eSa vc Hkh lk/kuk djrk gw¡] ij fcuk fdlh 

vuqHko dh vis{kk djrs gq,A  efLr"d rks ges'kk gj vuqHko dh izxfr dk fo'ys"k.k 

djus esa gh yxk jgrk gSA  bls fdlh rjg lqy>kuk gh gksxkA   

 

eSa i`"BHkwfe esa tkdj *eSa gw¡* voLFkk esa 'kj.k yw¡xkA 

 

eSa vkidks crkrk jgw¡xkA 

 

vkidk vR;Ur _.kh eSa] xq:thA 

 

,Mth % 'kwU;rk dk dksbZ iq[rk izek.k ugha gks ldrkA  rqe ogk¡ fcuk Kku ds gks vkSj 

rc psruk izdV gksrh gSA  vkSj FkksM+h nsj ckn og xk;c gks tkrh gSA  rqe tkurs gks 

fd rqe gks D;ksafd rqeus psruk dks vkrs vkSj tkrs ns[kk gS] rqe Kku dh og bdkbZ gks 

tks ml udZ ds vuqHko ls igys ls gh ogk¡ ij FkhA 
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jktho % xq:th] vkt 'kke dh lk/kuk esa eSaus ,d ubZ lh[k+ ikbZA  eSaus i`"BHkwfe esa Mwcus 

dk vuqHko fd;kA 

 

tSls gh eSa vkWfQl ls ?kj igq¡pk] eq>s lk/kuk djus dh rhoz bPNk gqbZA  esjs fny esa ,d 

ygj lh mBh vkSj flj Hkkjh gks x;kA 

 

tSls gh eSa lk/kuk esa cSBk] esjh vk¡[ksa lkeus dh 'kwU;rk ij Bgj xbZA  ogk¡ flQZ eSa Fkk 

tks 'kwU;rk dk lk{kh Fkk vkSj ckgj cgqr 'kksj gks jgk FkkA 

 

eq>s vpkud gh i`"BHkwfe esa ,d f[kapko lk eglwl gqvk vkSj eSa mlds lkFk ihns f[kaprk 

jgk vkSj tSlk fd vkius dgk Fkk & lkeus dh 'kwU;rk dks ut+j vankt djrk x;kA  

fQj ml f[kapko us t+ksj ls idM+ fy;k vkSj ml 'kksj dk Lo:i cny x;kA  

le;&le; ij 'kksj Dkh T+;knk vkSj dHkh de gks tkrk FkkA  eSa ysV x;k vkSj f[kapko 

dh xfr rc vkSj c<+ xbZA   

 

esjs rhljs us= ij tksj ls gFkkSM+k ls iM+us yxk vkSj esjs lkeus dh gj pht+ esjs isV ds 

vUnj f[kaprh xbZA  og lc dqN ftls eSaus psruk le>k Fkk] og 'kwU;rk] esjk 'kjhj] eSa] 

og lcdqN esjh ukHkh ds {ks= esa Bksl xfr ls Mwc jgk FkkA  ekuks] lcdqN fuxy tk 

jgk gSA  eSa Mj x;k vkSj lk/kuk ls Mj x;kA  ;g lc lk/kuk esa cSBus ds dqN feuVksa 

esa gh gks x;kA 

 

;g Mwcus dk vuqHko rks fQj Hkh ,d vuqHko gh gS] ysfdu 'kk;n og fdlh vutku {ks= 

esa tk jgk FkkA  eSa 'kk;n mlls gh Mj x;kA  vc lkspus ij eq>s ml Mjus ij 

iNrkok gks jgk gSA 

 

,Mth % gk¡] ;g ,d vPNk ladsr gSA  rqEgkjk vge~] ejuk ugha pkgrkA  vxj rqe dj 

ldrs gks rks lcdqN NksM+ nks tks gks jgk gS] gksus nks vkSj fuxys tkus nksA 
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/khjs&/khjs ;g Mwcuk ,dne gh] iwjk gks tk,xk ¼/khes&/khes ugha½ vkSj ,d fHkUu 

okLrfodrk fn[kus yxsxhA 

 

Mjks er] rqe mlds ckn okfil oSls gh gks tkvksxs] ysfdu rqEgsa vHkh iw.kZ vkReleiZ.k 

djuk gksxkA   

 

jktho % *eSa gw¡* ;k *esjk gksuk* ,dkRedrk dk vuqHko tks eq>s /;ku ds nkSjku gksrk Fkk] 

vc ugha gksrkA  vc dsoy 'kwU;rk o lk{kh jg x;s gSaA  og ijekuan vkSj g"kZ tks e/; 

dk lsrq Fkk] esjs *gksus* vkSj 'kwU;rk esa vc xqe gks x;kA  og LokHkkfod /kkjk vc ugha 

gSA  lk/kuk vc flQZ 'kwU;rk vkSj fopkjksa ij /;ku nsus rd gh lhfer gks xbZ gSA 

 

og ,dkRedrk gh esjs fopkjksa dks nwj j[krk Fkk] cgko dks jksdrh FkhA eSa gw¡ iu dk 

vuqHko tks eSa /;ku ds nkSjku vkSj oSls Hkh vDlj djrk fcuk iz;Ru ds gh] ij vc fcuk 

*eSa gw¡* ds eSa vpkud ,dne ls fopkjksa ds cgko gks vuqHko djrk gw¡A 

 

dy 'kke ds igys igj esa gh og *eSa gw¡* dk vuqHko fQj ls okil ykSV vk;k & vius 

vlhe t'ks vkSj ijekuan ds lkFkA  eSa cgqr [kq'k gqvk vkSj eSaus ns[kk fd dSls i`"BHkwfe 

ds fopkj Hkh bls ijs'kku ugha dj jgsA  fopkj rks dNq, dh pky esa vk jgs Fks vkSj 

'kq:vkr esa gh eSaus mudks idM+ fy;k FkkA 

 

vkt lqcg og *eSa gw¡* dk Hkko fQj ls ugha Fkk vkSj eSa tkurk Fkk fd vkxs vkSj Hkh 

eqf'dysa gksxhA  vkt lqcg rks dksbZ Hkh Hkkouk ugha gS] uk ijekuan gS] uk ân; esa gksus 

dh Hkkouk] uk g"kZ] fcYdqy dqN Hkh ugha gSA 

 

eq>s ekQ dj nhft,] eSa vkidks fQj ls ijs'kku dj jgk gw¡ vkSj ge bl ij igys fopkj 

dj pqds gSa] ysfdu eq.s yxrk gS fd /;ku esa dksbZ yhd ;k dM+h VwV xbZ gSA  xq:th] 

eSa ml ,dkRedrk ds fy, rjl jgk gw¡A 
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dbZ ckj vkidks dqN pht+S fQj ls fy[kuk] eq>s enn igq¡pkrk gSA  eq>s yxrk gS fd 

,dkRedrk ls bl dnj tqM+uk esjs fy, Bhd ugh gSaA 

 

;s ,dkRedrk ds nks eghus cgqr gh lqUnj Fks vkSj esjs thou dk ,d fgLlk cu x, FksA  

eq>s fo'okl ugha gks jgk Fkk fd ;s eq>s brus tYnh NksM+ tk,axsA  vc ;g vuqHkwfr dHkh 

Hkh vkrh gSa vkSj fdlh Hkh le; pyh tkrh gS []kklrkSj ls /;ku ds le;A 

 

,Mth % *eSa* ij gh jgksA  *eSa* esa tkvksA  *eSa* esa [kks tkvksA  ogha y{; gSA rqe ;g Hkh 

dg ldrs gks fd og *eSa gw¡* rqEgsa vius ca/ku ls vkt+kn dj jgh gS vkSj vc rqe viuk 

og lPpk Lo:i <w¡<+ ldrs gks tks mlls nck gqvk FkkA 

 

1995 esa eSaus ,dkRedrk ds vkYgkn ls eq¡g eksM fy;k Fkk D;ksafd eq>s irk py x;k Fkk 

fd og eq>s vius lzksr & iw.kZ lp dks [kkstus esa ck/kk Mky jgh Fkh vkSj esjk /;ku c¡Vk 

jgh FkhA 

 

vkSj Hkh ogk¡ dsoy nks gh pht+sa ugha gSaA  tkx̀r voLFkk gS vkSj rqe gksA  funzk voLFkk 

gS vkSj rqe gksA  'kwU;rk gS vkSj rqe gksA  LoIu voLFkk gS vkSj rqe gksA  bu lc esa 

leku rRo D;k gS\  rqeus ml *eSa* dk 'kks/k ugha fd;k gSA  rqe fFkjdrh psruk ds 

cgdkos esa vk x, gksA  rqe vc Hkh mu lkjh oLrqvksa ds izfr ltx gksA 

 

rks] rqe vkf[kjdkj gks dkSu\ 

jktho % gk¡] og *eSa* gh ,d leku rRo gSA  eq>s flQZ *eSa* ij /;ku dsfUnzr djuk gksxk 

vkSj ijekuan vkSj ,dkRedrk ds [ksy ls cpuk gksxkA  eSa viuh tkx`r voLFkk vkSj 

/;kukoLFkk esa flQZ vius lPps Lo:i *eSa* dh [kkst esa viuk /;ku dsfUnzr d#¡xk] 

mldk lk{kh cudjA 
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esjk lPpk Lo:i *eSa* rks ,d vifjorZu rRo gS] ,d LFkkbZ Lo:i] tcfd ckdh lc 

pht+sa tSls & funzk] LoIu] 'kwU;rk] *esjk gksuk* ;g lc *eSa* esa tksM+h xbZ gS] ;g eSa vc 

le> x;k gw¡] xq:thA 

 

,Mth % ¼dqN fnuksa ckn½  *eSa* ds iFk ij pyus ls D;k gks jgk gS\  rqeus LFky vkSj 

lw{e 'kjhj ds peRdkj dks Hksn fy;k vkSj vc rqEgsa dkj.k 'kjhj dks tkuuk gSA  rqe 

og cgqr [kqclwjrh vkSj ifjiw.kZrk ls rc dj ldrs gks] tc rqe *eSa* esa Mwc tkvksxsA 

 

jktho % xq:th] eSa vc Hkh *eSa* esa Mwcs gksus ds vglkl dks le>us dh dksf'k'k dj jgk 

gw¡A 

 

dbZ ckj eq>s yxrk gS fd eSa 'kjhj ek= gw¡] tks *esjs gksus* ds ihNs ân; dh rjQ gSA  

vkSj dbZ ckj eq>s yxrk gS fd eq>s vius 'kjhj ds ihNs dh vksj [kkyh LFkku esa tkuk 

pkfg,A  dbZ ckj ,slk Hkh yxrk gS fd *eSa* ls 'kwU;rk dk lk{; dj jgk gw¡A  vkSj dbZ 

ckj ,slk yxrk gS fd 'kwU;rk dk lk{; *eSa* esa tkrs gq, djrk gw¡A  bruh lkjh fØ;k,¡ 

,d lkFk gks jgh gSaA 

 

ysfdu vc eq>s vyxko t+:j eglwl gksrk gSA  ;g vglkl ihNs dh vksj T+;knk fLFkj 

gSA  ;gk¡ T+;knk Hkko & ;k Hkkouk,¡ ugha gS flQZ ,d fLFkjrk gS tks i`"BHkwfe esa eglwl 

gksrh gSA  dbZ ckj blds chp eq>s dqN {k.kksa ds fy, ,slk eglwl gksrk gS lcdqN 'kkar 

gks x;k gSA 

 

dy 'kke dk /;ku % 

 

eSa ysVk gqvk FkkA  eSaus ;g r; fd;k Fkk fd eSa flQZ ysVk jgw¡xk vkSj ns[kw¡xkA  20 feuV 

rd ns[kus ds ckn eq>s eafnj ds rst+ ?k.Vs lqukbZ nsus yxs tks 25 feuV rd ctrs jgsA  

eSa vUnj dh vksj x;k vkSj ,dne ls eq>s Mj lk yxk vkSj vius fn'kk Hkzfer gksus dk 

lk vglkl gqvkA  tc eSaus vk¡[ksa [kksyh rks irk pyk fd eafnj dh ?kf.V;k¡ can gks xbZ 

Fkha] ftldk eryc Fkk fd eSa 20 feuV ds fy, lks x;k FkkA  ,d LoIughu uhanA 
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og Mj vkSj og vfLFkjrk LoIughu uhan ls okil vkus ij Fkh] D;ksafd mlds ckn eSa 

psruk esa FkkA  blfy, eSaus LoIughu uhan esa tkus dh fØ;k dks tkuus ls pwd x;k Fkk 

vkSj tkx:d rc gqvk] tc esjh psruk ykSV vkbZA  ;g ,d vankt+lk gks ldrk gS] eSa 

nkos ds lkFk ugha dg ldrkA 

 

mlds ckn eq>s flQZ ,d cQhZys lUukVs vkSj fLFkjrk dk vkHkkl gqvk] cQhZyk blfy, 

D;ksafd og vkeaf=r ugha dj jgk Fkk vkSj fQj ogk¡ Mj vkSj fn'kk Hkzfer gksus dk 

vglkl Hkh FkkA 

 

,Mth % rqEgsa t+:j bl ckr dh tkx:drk gS fd 20 feuV rd rqEgkjk vfLrRo gh 

ugha Fkk] rqe Fks gh ugha] n`'; ;k lk{; dh rjgA 

 

;g ckr rks Li"V gS fd ;g uhan ds le; Hkh tkjh gSA  vius gksus ds vglkl dh 

;knk'r gS ml le; fcuk fdlh tkx:drk ds vuqHko dsA 

 

;g ,d lgh iFk gSA 

 

og *eSa gw¡* & cgqr tfVy gSA  iqjkus ;ksxh bldks le>rs Fks vkSj os pkj 'kjhjkas ds ckjs 

esa ckr djrs FksA  u, v}Srksa dks bl ckjs esa dqN Hkh ugha irk gSA  mUgsa flQZ *eSa* fopkj 

ij iz'u mBrs gSa vkSj tkx`r] psruk ij gh /;ku nsuk gSA  og xgjkbZ ls ugha tkuk 

pkgrsA 

 

fulxZnRr th ds /keZ HkkbZ] j.kthr egkjkt us ,d iqLrd Amrutlaya Ádkf’kr dh 

Fkh] tks vc rd Live.com ij feyrh gSA  Amrutlaya egkjkt vkSj j.kthr ds 

xq:th Jh /kesZ'oj egkjkt us fy[kh gSA  ;g iqLrd bu 'kjhjksa vkSj mudh izxfr ds 

ckjs esa iwjh [kkst dks n'kkZrh gS] ysfdu f'k";ksa ds vuqHkoksa vkSj rjhdksa ds ckjs esa dksbZ 

tkudkjh ugha nsrhA  eSa ;gk¡ ij ;g t:j dguk pkgw¡xk fd esjh vPNh nksLr eSjh 
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dsu tks esjs xq: jkWcVZ dh ije f'k";k Fkh] cgqr ckj Hkkjr xbZ Fkha vkSj mUgksaus j.kthr 

ds lkFk gh f'k{kk Hkh yh FkhA 

 

vc rqe dkj.k 'kjhj ds peRdkj dks tku jgs gksA  rqe vc ek;k ds fupys Lrj dks 

Hksn jgs gksA  ,slk yxrk gS fd ogk¡ cgqr lkjs *eSa* vkSj 'kwU;rk,¡ gSa vkSj rqEgsa budh 

tkudkjh ysuh pkfg,A  lcls mRre rjhdk gS fd rqe 'kwU;rkvksa dh Nkuchu u djds 

*eSa* esa ihNs dh vksj tkus dh dksf'k'k djksA   

 

dbZ ckj ;g 'kjhj ls tqM+k gqvk yxsxk] dbZ ckj ;g ,d vn`'; tkuus okys lar dh 

rjg yxsxk] oSls gh tSls rqe nks 'kwU;rk,¡ ns[krs FksA 

 

rqe izxfr dj jgs ysfdu ;g Lrj ¼pkgs okLrfod u gks] ,d izxVhdj.k gks½ lw{e 

'kjhj ls T+;knk tfVy vkSj eqf'dy gS ftldks rqe ihNs NksM+s tk jgs gksA 

 

bldk ;g eryc gS fd rqEgkjh eqfDr iwjs pyus ds ckn gh gksxh uk fd ,d nks ckj 

xgjkbZvksa esa xksrs [kk ysus ds ckn gh] rc rks ,d lky ckn rqe Hkwy gh tkvksxsA  rqe 

,d ekxn'kZd cuksxsA   

 

jktho % gk¡] xq:thA  blds ikj tkuk rks eqf'dy yxrk gSA  dsoy bPNk'kfDr ds 

cy ij ;g vlaHko gSA  eSa vc iwjs vkRefo'okl ds lkFk dg ldrk gw¡ fd viuh 

bPNk'kfDr ds cy ij psruk ls ,dkRedrk ik ldrk gw¡A   

 

FkksM+k ls ifjJe vkSj eSa viuh fopkjghu voLFkjk esa igq¡p ldrk gw¡ vkSj fQj 

,dkRedrk vk tkrh gSA  eSa bldk t:;jr  ls T+;knk bLrseky ugha djrk] blfy, 

eSaus flQZ dqN gh ckj ,slk fd;k gS vkSj eq>s viuh *eSa gw¡* voLFkk okil fey tkrh 

gSA 

 



 78 

ysfdu dkj.k 'kjhj dk ;g vuqHko djuk cgqr gh eqf'dy gS & ges'kk bPNk'kfDr 

dke ugha dj ldrhA  tc Hkh ,slk gqvk gS] oks vius vki gh gqvk gSA  rks xq:th] 

D;k ;g vPNk ugha gksxk fd eSa mls vius jkt vius vki /khjs&/khjs [kksyus nw¡\ 

 

,Mth % rqe flQZ ns[krs gh u jgks] dqN T+;knk fØ;k'khy cuksaA  rqEgsa mlds lkFk 

[ksyuk gksxkA  dHkh flQZ ns[kksA  rqe fQj ls mlds lk{kh cuksA  dHkh ,dkRedrk esa 

?kqy tkvkA  rqe [kkst djks] <w¡<ksaA  ;gh vkRe fopkj dk lgh eryc gSA  rqe bl 

fo"k; ds oSKkfud gksA 

 

*,dkRedrk* ds lkFk rqEgsa tks dqN djuk gS] og djksA  rqeus ml Lrj ij dkQh 

[kkst dj yh gS] fQj Hkh og vc rd Hkh rqEgkjk euksjatu dj jgh gSA 

 

jktho % esjs vKku ds fy, eq>s ekiQ djsa] tks xgjh funzk voLFkk vkSj dkj.k 'kjhj 

ds laca/k dks ysdj gSaA  esjs loky gSa tks eq[kZrk ls Hkjs gks ldrs gSa] ij Ñi;k eq>s 

lgu djsA 

 

xq:th] ,slk rks t:j yxrk gS fd eSa mu 20 feuVksa esa tkx:d ugha Fkk vkSj tc 

psruk vkbZ rks eSa Hk;Hkhr vkSj vfLFkj FkkA  tc eSa tkxk rks ,d ;knk'r Fkh fd 

'kk;n eq>s LoIughu uhan vkbZ Fkh] ftlesa dksbZ vuqHko ugha FkkA 

 

ysfdu xq:th] gj jkr ge lc LoIughu uhan uhan dk vuqHko djrs gSaA  ge lcdks 

;g ;kn jgrk gS fd ge dc lks x, vkSj dc tkxsA  vFkkZr ge lc bl lw{e 'kjhj] 

dkj.k 'kjhj ds {ks= esa gj jkr Hkkx ysrs gSa uk\ 

 

esjs firk iyd >idrs gh tks tkrs gSa vkSj mlh rhozrk ls tkx Hkh tkrs gSaA  ;g eq>s 

cgqr gh vk'p;Ztud yxrk gSA  fQj lgh ek;us esa ge nksuksa esa vUrj D;k gS\  eq>s 

irk gS fd ,d vkRekuqHkwfr vkSj le> dh vksj ys jgh gS vkSj nwljh vKkurk dh vksj 

ij fQj Hkh nksuksa esa gh dkj.k 'kjhjksa dk dksbZ Hkh lh/kk vuqHko ugha gSA 
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D;k ;g fu;a=.k ds ckjs esa gS\  esjs firk vius lksus ij dHkh Hkh fu;a=.k ugha j[k 

ldrsA  esjk eryc gS fd ,d Kkuh lk/kd vius lw{e 'kjhj ij fu;a=.k j[k ldrk 

gSA  ¼bPNk ls LoIu volk ykdj½ ;k fQj ,d fopkjghu&voLFkk esa vk ldrk gS] 

ysfdu ,d lkekU; O;fDr rks ges'kk fopkjksa ds rst cgko esa jgrk gSA  esjk Hkh 

fu;a=.k fopkjghurk ij gS vkSj lw{; 'kjhj ij T+;knk gS ysfdu ;g dkj.k 'kjhj ij 

mruk ugh gSA 

 

D;k fQj ge ;g dg ldrs gSa fd le; ds lkFk og gh Kkuh lk/kd dkj.k 'kjhj ij 

Hkh mruk gh fu;a=.k j[k ldsxk\  vkSj D;k ;g gh ,d Kkuh dks nwljksa ls vyx 

djrk gSA 

 

Ñi;k esjk ekxZn'kZu djsaA 

 

,Mth % fu;a=.k dh ckr ugha gSA  funzk voLFkk vkSj dkj.k 'kjhj nksuksa vKkurk ds 

{ks= gSaA 

 

vUrj ;g gS fd bPNk vuqlkj rqe dkj.k 'kjhj esa tk ldrs gks vkSj fQj Hkh ltxrk 

ls 'kwU;rk o psruk ds vkus&tkus ds izfr tkxr̀ jg ldrs gks] tc fd ,d vkr 

O;fDr bu ifjofrZr fLFkfr;ksa ij /;ku gh ugha nsrk] ltx jguk rks nwj dh ckr gSA  

rqEgsa ;g tkudkjh gS fd rqe vc rqe Kku ls vKkurk dh vksj tk jgs gks vkSj dc 

rqe ;gk¡ ls nwljh voLFkk esa igq¡prs gksA 

 

 dkj.k 'kjhj dks NksM+ dj Hkh rqEgsa bldh tkx#drk jgrh gS fd ì"BHwkfe esa rqe gks 

tks psruk ds vkus&tkus dk Kku j[krk gSA  'kjhj] fnekx vkSj bl lalkj ds cuus ls 

igys ls gh ßrqeÞ gksA  ;g tkx`r funzk dh voLFkk gSA 

 

 rqEgkjs fy, ;g tkuuk egRoiw.kZ gS fd rqEgkjk vfLrRo rc Hkh jgrk gS] tc dksbZ Hkh 

vuqHko ugha gksrkA  ;g vej gksus dh vksj nwljk iM+ko gSA  rqe esa ,d fo'okl iSnk 

gks tkrk gS fd rqEgkjk vfLrRo psruk ds vuqHkoksa ds fcuk Hkh tkjh jgsxkA  ;g rqEgsa 
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/khjs&/khjs psruk ds 'kksj vkSj gypy ls gVkdj] i`"BHkwfe ds gh izfr tkx#drk cukrk 

gSA 

 

 dksbZ Hkh vke balku xgjh uhan dks vej gksus dk lcwr ugha ekrk D;ksafd nksuksa 

voLFkkvksa esa ?kweuk vke balku ds lkFk T+;knk ugha gksrkA  tcfd ,d lk/kd dbZ 

ckj dkj.k voLFkk esa vkrk&tkrk gS vkSj ;g cnyko nwljksa ds fy, Hkk¡iuk eqf'dy gS] 

D;ksafd 'kkjhfjd funzk dh voLFkk] dkj.k voLFkk ds vuqHkoksa dh vis{kk cgqr T+;knk 

?kuh vkSj tfVy gSA 

 

 ftruh psruk rqEgkjs ikl gS & [kkstus dks & mruh gh psruk nqljksa dks Hkh feyh gSA  

lcds ikl lkjh pht+sa ekStwn gSa tks rqe vuqHko djrs gks] tSls ^eSa gww¡* vkSj ijekuanA  

ysfdu os bu pht+ksa dk vuqHko ugha djrs ;k mUgsa irk Hkh ugha fd bu vuqHkoksa dk 

eryc D;k gS] D;ksafd os /kkj.kkvksa ls ca/ks gSa tgk¡ ij lalkj] 'kjhj vkSj fnekx gh 

vlfy;r gSA  tc bu pht+ksa ij /;ku dsafnzr gksrk gS rks xgu voLFkkvksa dk vuqHko] 

,dkRedrk vkSj ijekuan ekStwn gh ugha gks ldrsA 

 

 ,d O;fDr ftruk T+;knk le; *eSa gw¡* voLFkk ds xgjs Lrjksa esa fcrkrk gS] mruh gh 

T+;knk ijekuan vkSj g"kZ dh voLFkk mls miyC/k gks tkrh gSA  og fLFkfr mls vkSj 

Hkh xgjkbZ esa ?klhV ysrh gSA  ;g okLro esa izÑfr dh vuqdEik gSA  vkSj blds lkFk 

rqEgkjs dkj.k 'kjhj ds vuqHko esa Hkh cnyko vk,xkA  'kwU;rk Hkh vc cnyko ls 

xqtjsxhA  va/ksjs ls vc ;g iwjh rjg vkRe&izdkf'kr gks tk,xhA  ;gh okLro esa 

rhljh vk¡[k dk [kqyuk gS] D;ksafd 'kwU;rk vc gj txg gS & vanj Hkh vkSj ckgj Hkh] 

ftlesa iwjk czEgkaM lek;k gS] ysfdu og dgha Hkh dsafnzr ugha fn[krh gSA 

 

jktho %  eSa cgqr gh HkkX;oku gw¡¡ fd eq>s vki tSlk xq: feykA  vkidh f'k{kk vkt ds cgqr ls 

v}Srh rks lh[ksaxs gh] ysfdu eq>s ;g lkQ fn[k jgk gS fd HkDr] ;ksxh vkSj v}Srh 

vkus okys le; esa vkidh lh[k ls ykHk mBk,¡xsA 
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,Mth %  ugha] ;g vkt ds u, v}Srksa dks ugha Hkk;sxkA  vkt v}Srksa dh /kkj.kk bruh lgt 

dj nh xbZ gS fd vc ;g gj ,d dks vPNh vkSj vklku yxrh gS] D;ksafd ;g cgqr 

de djus ij Hkh cgqr T+;knk miyfC/k;k¡ ikus dk nkok djrh gSA  ;g ,d chekjh 

tSlh gS ftlus txr ij /kkok cksy fn;k gS]  tks ,d lk/kd dh vlyh izxfr dks 

jksd nsrk gSA 

 

 uo v}Sr gj txg QSyk gqvk gS] ysfdu ;g rqEgsa dqN Hkh ugha djus dk vkns'k nsrk 

gSA  flQZ xq: dk lRlax lquksa] bl xq: dh fdrkc i<+ks vkSj bl urhus ij vkvks fd 

^eSa* gS gh ughaA  ;g lc djus Qy ,dkRedrk rks gks ldrk gS] ysfdu ;g rks flQZ 

fo'kkydk; fge[k.M dh ek= pksVh gh gSA  ysfdu cgqr ckj ;g flQZ vlfy;r ls 

/;ku gVk nsrk gSA  izKk cqf) ls gh izKk cqf) dks feVkus esa ;g dHkh Hkh dke;kc 

ugha gks ldrhA 

 

 esjs vius xq: jkWcVZ ges'kk xgjkbZ esa tkus dh ckr fd;k djrs FksA  vxj og ftUnk 

gksrs rks dgrs fd] xgu vuqHko u, v}Srksa ds n`f"Vdks.k ls fcYdqy ijs gSA  ml le; 

Hkh v}Sr ds ckjs esa ;gh lksp izpfyr Fkh fd psruk gh lcdqN gS vkSj mUgksaus eq>ls 

dgk Fkk fd vxj mUgksaus lcdks ;g lh[k nsuh 'kq# dj nh fd psruk gh ugha gS vkSj 

mldk dksbZ Hkh vfLrRo ugha gS rks mudh bl lh[k ij cgqr fojks/k gksxkA  ftUgksaus 

nh{kk ugha yh gS mudks rks ;g rks 'kwU;rk dk thou cgqr gh uhjl yxsxkA  ,slk 

yxsxk fd blls fdlh Hkh dher ij cpuk t:jh gSA  tcfd og rks ,d iw.kZ foJke 

vkSj 'kkafr dh txg gSA 

 

jktho %  vktdy eSa igys ls cgqr T+;knk iz;Ru dj jgk gw¡A vc rks nks ?k.Vs cSBdj bl lkjh 

dkjZokbZ dk lk{kh cudj ns[kuk LokHkkfod gks x;k gSA  dqN lk/kuk l= cgqr gh 

dfBu Je ls Hkjiwj gksrs gSa tcfd fnekx dHkh Hkh dqN Hkh ?kVus dh vis{kk djrk 

jgrk gSA  eSa fnekx dh lkjh xfrfof/k;ksa ij /;ku j[k jgk gw¡A  lkjh vis{kk,¡ vkSj 

fopkj tks fnekx ykrk gS] og xgu yyd vkSj ,dkRedrk ;k og le; tc dksbZ Hkh 

Hkkouk ugha gksrh & bu lcdks lk{kh Hkko ls ns[k jgk gw¡A 
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 dbZ l= vius vki gh gks tkrs gSaA  dqN {k.kksa esa gh fopkj xk;c gks tkrs gSa vkSj eSa 

LoIu voLFkk esa izos'k dj tkrk gw¡A  vkSj dbZ ckj bu LoIu vkSj tkxr̀ voLFkkvksa ds 

chp ?kweus ds ckn] eSa eglwl djrk gw¡ fd ukfHk ds uhps Mwc jgk gw¡A  og fQj vius 

vki :d tkrk gSA  'kk;n efLr"d chp esa vk tkrk gS D;ksafd 'kk;n og vkus okyh 

dkj.k voLFkk dk bartkj dj jgk gksA  ysfdu vc ukHkh ij Mwcus dk vglkl igys 

ls cgqr vf/kd ckj gks jgk gS] tcfd eSa ihNs tkdj vius vkxs QSyh gqbZ 'kwU;rk dks 

xgurk ls ns[krk gw¡A 

 

 ysfdu dbZ l=ksa esa fcYdqy dqN ugha gksrkA  eSa nks ?k.Vs ls T+;knk Hkh cSBw¡ rc Hkh 

dqN ugha gksrk] LoIu voLFkk rd Hkh ugha vkrhA  eSa fQj Hkh cSBk jgrk gw¡ vkSj rc 

rd cSBk jgrk gw¡ tc rd fd eq>s vkWfQl tkus dh t+:jr dk vglkl ugha gksrkA 

 

 ;g eq>s vk'kkghu ugha cukrkA  eSa vius vkidks ;kn fnykrk jgrk gw¡ fd pkgs dqN 

Hkh gks tk, eSa ;g dke ges'kk tkjh j[kw¡xkA  tkx:d gksuk t+:jh gS vkSj eq>s vkids 

vuqns'k ;kn gSa fd dbZ ckj iz;Ru djuk Hkh t+:jh gksrk gSA  bl nkSjku eSa ihNs dks 

tkdj ^eSa* esa Mwc tkrk gw¡ vkSj ns[krk jgrk gw¡ & lk{kh Hkko lsA  xq:th!  D;k eq>s 

vkidk vk'khokZn feysxk\ 

 

,Mth %  esjk vk'khokZn lnk gh rqEgkjs lkFk gSA  tc dqN Hkh ugha gksrk vkSj rqe pkgrs gks fd 

dqN gks rc ;g fLFkfr cgqr eqf'dy yxus yxrh gSA 

 

 psruk ls gVus ds ckn] rqe dkj.k voLFkk dks ikj djds] fdlh ubZ cgqr gh vyx 

pht+ ij vk tkvksxsA  ge ns[ksaxs fd rqEgkjk vuqHko D;k gksxkA  psruk fHkUu yksxksa 

dks fHkUu igy fn[kkrh gS] rkfd os tc mldh ckr djsa rks gj ,d ds ikl ,d u;k 

gh lans'k gks & ck¡Vus ds fy,A 

 

 rqe tks dj jgs gks] mls tkjh j[kksA  ^eSa* ds vglkl ds izfr iwjh Li"Vrk ykvksA  

,d ^eSa* fopkj gS vkSj ,d ^eSa gw¡* vglkl gSA  ;s nksuksa fHkUu gSaA  ^eSa* fopkj ds 

vkj&ikj ns[kus ij vkSj ;g tkuus ij fd oLrq,¡ efLr"d dk fuekZ.k gSa vkSj ;g 
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efLr"d rks gS gh ugha] tks vglkl gksrk gS og igyh eqfDr gSA  dbZ ckj tc dqN 

fn[krk gS rks] ^eSa gw¡* vglkl Hkh xqe jgrk gS rc og lalkj ftls rqeus dHkh tkuk Fkk 

og ugha jgrk] tgka fd gj pht+ oSlh gh fn[krh gS tSlh rqEgsa tkx`r voLFkk esa 

fn[krh gSA  ysfdu rc rqe ,d ubZ igpku cukrs gks vius lalkj dh ckgjh vkSj 

van:uh iw.kZrk ds lkFkA  rc 'kjhj dh igpku fcYdqy Hkh ugha jg tkrhA  'kjhj dks 

u igpkuuk vc iw.kZ #i ls gks tkrk gSA  blfy, 'kwU;rk ij mruk /;ku er nks & 

^eSa gw¡* vkSj ^eSa* ij /;ku dsafnzr djksA 

 

jktho %  xq:th] dqN pht+s eSa dguk pkgrk gw¡] vius ^eSa* fopkj vkSj ^eSa gw¡* voLFkk ds vuqHko 

ds ckjs esaA  ^eSa gw¡* vglkl esjs ân; ds ikl gksrk gSA  ;g ,dkRedrk ;k ,d xgu 

I;kl ml gj pht+ ds fy, gksrh gS] ftldk eSa lk{; djrk gw¡A  ;g ,d vlhe I;kl 

dh Hkkouk gS tks cgrh jgrh gS vkSj fdlh esa fi?kyuk pkgrh gS] ij dksbZ fn[kkbZ ugha 

nsrk D;ksafd gj pht+ bruhiw.kZ gSA 

 

 ,slk Hkh le; vkrk gS tc ^eSa fopkj* gksrk gS vkSj ,slk Hkh le; vkrk gS tc og 

ugha gksrk gSA  T+;knkrj tc eq>s ^gksus* dk vglkl gksrk gS] rc dqN fopkj gks ldrs 

gSa] ysfdu muls igpku ukeqefdu gksrh gSA  ml fLFkfr esa flQZ ,d gh pht+ jgrh 

gS & ^eSa gw¡* vkSj tks dqN Hkh eq>s fn[krk gS og lc ugha gS bldk vkHkkl gksrk gSA  

;g voLFkk rks vlhe u'ks dh lh gksrh gSA  ml le; ^eSa* fopkj ugha gksrk] flQZ 

ijekuan gksrk gSA   

 

 ^eSa fopkj* ls esjk eryc gS & fopkjksa ls ,d igpku gksuk] uk fd fopkjghu gksukA  

eSa dbZ ckj fopkjksa ds cgko dks ldrk gw¡ D;ksafd eSa fopkj dh 'kq#vkr esa gh tkx:d 

;k ltx gks tkrk gw¡A 

 

 dbZ ckj ogk¡ ^gksus* dk vglkl gksrk gS] yxrk gS fd lcdqN Bhd gSA  dksbZ Hkh 

ckgjh gypy ugha gS vkSj gj pht+ ljy vkSj dksey gSA  vlyh ijh{kk rks rc gksrh 

gS tc efLr"d dks fdlh vugksuh dk vkHkkl gksrk gSA  ;g og le; gS tc ^eSa 
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fopkj* viuh rhozrk ls esjs ân; ij eglwl gksrk gS tks [kq'kxokj Hkkoukvksa dks ugha 

ykrkA   

 

 og ^eSa fopkj* rc T+;knk mtkxj gksrk gS] tc dksbZ eqf'dy vk, ;k dksbZ O;fDrxr 

gkuh gks ;k fQj dksbZ nq?kZVuk gksus dks gksA  ml le; lk/kuk dk urhtk Hkh vyx 

gksrk gSA 

 

 ysfdu ;g vkYgknh psruk vkSj ,dkRedrk dk van:uh cgkj oslk gh jgrk gSA  Hkys 

gh ^eSa fopkj* ls esjh igpku Hkh gksrh jgs ;g okLro esa ,d feyh&tqyh Hkkouk gSA 

 

 ,Mth] ;g igpku dc lsokfuo`Rr gksxh\  D;k ;g ^eSa fopkj* dHkh lnk ds fy, ej 

ik,xk\  ;g cgqr ijs'kku djrk gS] tc rd jgrk gSA 

 

 'kq) ,dkRedrk voLFkk rks oks gS] ftlesa ^eSa fopkj* iwjh rjg ls xqe gksrk gSA 

 

,Mth %  ;g ^eSa fopkj* dHkh ugha ejrkA  rqe bldk Hkzfer Lo#i ns[krs gks vkSj ;g fdlh ls 

Hkh tqM+k gqvk ugha gSA  tc rqe [kkyhiu ns[krs gks rc lcdqN [kkyh yxrk gS] 

D;ksafd gj pht+ bl ^eSa fopkj* ij fuHkZj gSA  fQj dgha ij Hkh dqN Hkh ugha gS] flQZ 

,dkRedrk gSA 

 

 rks rqEgkjs vanj vc Hkh dqN gS] rks ^eSa* dks okLrfod :i nsrk gSA  tSls dksbZ vkSj 

thokRek vfLrRo esa gSA  ysfdu dksbZ vkSj thokRek ugha gSA  rqe okLro esa ugha gksA 

 

jktho % eSa ges'kk ;g iz'u iwNrk gw¡ fd ^eSa fopkj* mHkjrk gh D;ksa gS] tcfd eq>s irk gS fd ;g 

,d Hkze gS\  eq>s iwjs fo'okl ds lkFk irk gS fd ;g lPpkbZ ugha gSA  esjh 

tkx:drk ,d gh {k.k esa blk jgL;ksn~?kkVu dj nsrh gSA  ;g ^eSa fopkj*  tks Hkh 

vk'kk ;k fujk'kk fn[kkrk gS & ,d cgqr cM+k vlR; gS] dYiuk gSA  eSa ges'kk gh 

ns[krk gw¡ ] tc ,d fopkj viuh igpku djokus ds fy, Mjrk gS] rks eSa flQZ 

eqLdqjkrk gw¡A  vc rks ;g QkSju gks tkrk gSA  ^eSa fopkj* ds izfr tkx:d gksus esa 
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vc T+;knk iz;Ru ugha djuk iM+rkA  vc eSa T+;knk gh laosnu'khy gks x;k gw¡] ^eSa 

fopkj* dks idM+us esaA  ij 'kk;n ;g esjk vanktk Fkk fd fl) vkRekvksa ds fy, 

fopkj iwjh rjg xk;c gks tkrs gSaA  vc eq>s irk gS fd ;s fopkj dHkh ejrs ughaA  ;s 

flQZ vkrs&tkrs jgrs gSa tSls Hkkouk,¡] ^eSa* iu] LoIu bR;kfn bR;kfnA tks jg tkrk gS 

ik'oZHkwfe esa] og ^eSa gw¡*A 

 

,Mth %  vPNk gSA  rqe mlds vkj&ikj ns[k ldrs gksA  lkjs [;ky] fopkj bl rjg ds gh 

gSaA  lkjk foKku Hkh blh rjg dk gS] dksbZ v.kq] ijek.kq vkSj rRo ughaA  ;g lc 

lkewfgd /kkj.kk,¡ gSa] mruh gh vlR; ftruh fd ^vkt dk QzkUl dk jktk* ¼izst+sUV 

fdax vkWQ QzkUl½A 

 

 ;g gekjs lalkj ds fy, Hkh mruk gh lp gSA  #i] LFkku vkSj le; ds u, lalkj 

dh jpuk rc gksrh gS] tc efLr"d vkdkjghu ij vkdkj dk tky QSyk nsrk gSA 

 

 tc lkspusokyk efLr"d dbZ lekf/kvksa ls xqt+jrk gS rc bu ijrksa ds ihNs dk 

jgL;ksn~?kkVu gksrk gS & tks ,d #j lalkj gSA  rc gh ml n`'; n'kZu gksrk gS ftls 

rqeus ^>yd* dk uke fn;k ;k ogk¡ n`'; vkSj n"̀Vk esa dksbZ Hksn ugha gksrk & os vyx 

ugha jg tkrsA  efLr"d bl voLFkk esa dksbZ ikjEikfjd ekufp= le>dj ge ij 

Fkksi gh ugha ldrkA  tSlk rqEgsa irk gS] ;g ,d vlhe vkuan dh voLFkk gSA  fQj 

Hkh ;g vkf[kjh iM+ko ugha gS] D;ksafd ;g og lalkj gS] tks vc Hkh bafnz;ksa ds vuqHkoksa 

vkSj 'kjhj ds vfLrRo ls pyrk gSA  rqe bu lcls fcYdqy ijs gksA 

 

 ftl ^eSa* dk rqe vglkl djrs gks vkSj ftlesa rqe Mwcus dh dksf'k'k djrs gks] okLro 

esa og rqe ugha gksA  ;g rks rqEgkjs lPps Lo#i dh vksj tkus dk ek= ,d jkLrk gSA 

 

100 

jktho %  xq:th] fiNyh jkr lk/kuk vius vki gks xbZA  eSaus dqN ugha fd;k] flQZ mlds 

lkFk&lkFk pyrk x;kA  fdlh Hkh izdkj dk dksbZ iz;Ru ugha fd;kA  eSa ysVk gqvk 

Fkk vkSj vius rhljs us= ij dqN gypy eglwl dj jgk FkkA  ^eSa gksus* dh voLFkk 
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esjs ân; dsanz ij xksrs [kk jgh Fkh vkSj rhoz ykylk vkSj vfooj.kh; g"kZ ds 

NksVs&NksVs QqOokjs NksM+ jgh FkhA  eSaus fu'p; fd;k fd eSa lks tkus dh ctk; lk/kuk 

d:¡xkA 

 

 eSa vius lk/kuk ds d{k esa pyk x;k vkSj fu'p; fd;k fd tks gksusokyk gS mlds 

lkFk&lkFk cgus dh ctk; eSa mls /;ku ls ns[kw¡xk vkSj fujh{k.k d:¡xkA 

 

 ;gk¡ dksbZ Hkh fn'kk&funsZ'k ugha Fkk] dksbZ iz;kstu ugha Fkk] uk dksbZ iz;Ru FkkA  ;g 

egRoiw.kZ ugha Fkk fd ;gka fopkj gS ;k ugha ysfdu ,d van:uh vyx izdkj dh 

gypy t+:j FkhA  vly esa] eSa bls vO;oLFkk dgw¡xkA  gj pht+ vis{kk ls vyx Fkh 

vkSj bPNkuqlkj ugha FkhA 

 

 eSa blij cgqr xkSj dj jgk Fkk] ysfdu fQj Hkh eSa Mxexk jgk Fkk vkSj blesa f[kapk 

pyk tk jgk FkkA 

 

 esjs fny dh /kM+duksa vkSj lkalksa us ,d cgqr rst+ xfr idM+ yh Fkh] eSa /;ku ls ns[k 

jgk Fkk & D;k gks jgk gSA  blus eq>s Hk;Hkhr ugha fd;k D;ksafd ;g ijekuan dks 

Hkksxus ds fy, ,d iw.kZ leiZ.k FkkA  fny esa vkuan fgyksjs ys jgk FkkA  eq>s ?kj ds 

ckgj dqRrs HkkSadrs gq, lqukbZ iM+ jgs Fks vkSj fQj eq>s yxk fd eSa viuh gh lkal gw¡A  

dksbZ vkSj Hkkouk ugha FkhA  vpkud gh eq>s yxk fd dqN ugha gS flQZ ^eSa gw¡* ftlus 

vc lkal dk #i ys fy;k gS vkSj fQj og Hkh xk;c gks x;kA 

 

 'kk;n eSa ,d LoIughu voLFkk ls mBk gh Fkk fd tc eSaus ,d izfr:i rhljs us= ij 

ns[kkA  eSaus mls ns[kk vkSj lkspk fd ;g vfr lqanj vuqHko gS] ysfdu rHkh og xk;c 

gks x;kA 

 

 dqRrs vc ugha HkkSad jgs FksA  yxrk gS chp+ esa dqN le; chr x;k Fkk dqRrksa ds HkkSadus 

esa vkSj rhljs us= ij ml izfr:i ds fQj ls izdV gksus esaA 
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 fnu dh /kM+du vkSj lkal vc lkekU; gks xbZ FkhA  eq>s irk gh ugha pyk os dc 

Bhd gks x,A 

 

 esjs fu;a=.k esa dqN Hkh ugha FkkA  ;g lc vius vki gks x;kA  ihNs dh vksj ^eSa* esa 

tkdj eSaus rks flQZ blds lkFk cgus dk fu'p; fd;k FkkA 

 

,Mth %  cgqr vPNsA  'kwU;rk] 'kkafr 

 

 blds ckn Hkh rqEgsa ;g irk Fkk fd rqe gksA  tkuuk rks efLr"d dk dke gSA  

efLr"d ds fcuk dksbZ tkudkjh ugha gS] flQZ ^gksuk* gSaA 

 

 tc efLr"d mtkxj gqvk rks rqEgsa irk pyk fd rqe rc ,d gh Fks] ml nkSjku 

tcfd rqEgkjk dksbZ tkuuk gh ugha FkkA 

 

 /khjs&/khjs ;s ?kVus ckny gV tk,¡xs vkSj rqe vius lcls xgjs Lrj ij] bl ^gksus* dh 

voLFkk dks igpku yksxs vkSj ;g Hkh tku yksxs fd ;g ges'kk rqEgkjs vanj jgrh gSA 

 

 ;gha 'kCnksa dh lcls cM+h eqf'dy gSA  oks gh 'kCn bLrseky djus ds ckotwn Hkh rqe 

fdlh vkSj ds vuqHko ;k le> dks ugha tku ldrsA 

 

jktho % gk¡] xq:thA  'kwU; ;k dqN Hkh u tkuus dh voLFkk esa dqN le; O;rhr djus ds ckn 

esjs rhljs us= ij ,d fpUg lk mHkjrk gSA  ,d rjg dh cspSuh gksrh gS vkSj ,d 

/;ku dk izfr:i fn[krk gSA  nksuksa ckj ;g izfr:i T;ksesVªh ds vkdkj ds FksA  

ysfdu vglkl ;g Fkk tSls fd eSa fdlh vKkr {ks= esa ?kql jgk gw¡A 

 

 ;g efLr"d gh ,slk dgrk gS vkSj dk;Zjr gks tkrk gS] ftlls eSa psruk esa okil vk 

tkrk gw¡A  esjs fopkj ls FkksM+k le; chrus ds ckn gh rhljs us= ij izfr#i izdV 

gksrk gSA  ;g gh esjs fopkj esa 'kwU; voLFkk gS ;k u tkuus dh voLFkk gSA  eSa ml 
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fcuk vuqHko dh voLFkk esa foJke djurk gw¡A  tc eSa okil vkrk gw¡ rks lkjh le> 

vkSj lkjs vuqHko ckn esa vk, fopkj gSaA 

 

 D;k e`R;q ds ckn ;gh gksrk gS] xq:th\  D;k ge ,d xgu funzk voLFkk esa pys tkrs 

gSa tgk¡ ij dksbZ vuqHko ugha gksrkA 

 

 D;k ;g FkksM+k lk fujk'kktud fopkj ugha gS fd ogk¡ okLroesa dqN ugha gksrk\  os 

lc ftUgksaus bl voLFkk dks thou dky esa fd;k gS vkSj fQj os lc Hkh vius 

thouksijkar gh ik lds gSa] 'kkjhfjd e`R;q ds ckn ,d gh rjg dh ml 'kwU; voLFkk esa 

gks tkrs gSa] tgk¡ flQZ xgjh uhan gSA 

 

 xq:th] viuh vKkurk ds fy, eSa ekQh pkgrk gw¡] ysfdu bu nks izdkj ds yksxksa esa 

D;k QdZ jgk vxj os var esa ,d gh urhts dks izkIr gksrs gSA 

 

 eq>s vokLrfod ^eSa fopkj*] Hkkouk,¡ vkSj psruk ds ,dkRedrk] ijekuan ds izse dh 

le> gSA  eSa vius vkl&ikl ,d euq"; ds }kjk nwljs euq"; dks nh xbZ ;krukvksa 

dks ns[krk gw¡ vkSj rc eq>s vglkl gksrk gS fd bl ijelR; dks <w¡<+uk vkSj vius 

vki esa [kks tkuk T+;knk vPNk gSA  ;g mls [kkstus ds lkjs iz;Ru dks mfpr djkj 

nsrk gSA  eq>s ek¡ psruk ls vkSj vius iqjkus xq:vksals tks vk'khokZn feyk gS & ;g 

mlh ds dkj.k vkbZ gSA 

 

 ysfdu xq:th] D;k ;g lc ;gha lekIr gks tkrk gS\  esjk eryc gS tc ge viuk 

'kjhj NksM+ nsrs gSa rks D;k mlds ckn dqN Hkh ugha gS\  ge lc D;k vius lzksr esa 

okil lek tkrs gSa\ 

 

,Mth %  O;fDrxr :i ls dksbZ Hkh vej ugha gks ldrkA  rqe vc Hkh vfLrRoghu gks & rqe 

gks gh ughaA  rqEgkjk vfLrRo ,d fHkUu gLrh ds rkSj ij flQZ efLr"d dk mitk;k 

gqvk ,d Hkzfer :i gS vkSj rqEgkjk efLr"d ges'kk uhou vuqHkoksa ds fy, Hkw[kk gSA   
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 tc rqEgkjk 'khjj ej tkrk gS rks fHkUu 'kjhj fHkUu rdnhjksa ds lkFk iSnk gksrs gS 

ysfdu bu lc esa ogh psruk gksrh gSA  fut vfLrRo ds gksus dk ogh rRo gksrk gSA 

 

 psruk viuh iw.kZrk esa vej gS vkSj vtj gS] uk fd jktho ;k,M ds ru&eu dk 

O;fDrRo ds ejus ls igys rqEgkjk edln bl vuqHkotU; psruk ds lzksr dks <w¡<+uk gS] 

fQj rqEgsa irk pysxk fd rqEgkjk lPpk ewy ges'kk thou vkSj e`R;q ls vuNqvk 

¼vNwrk½ jgrk gSA  ;gh lqj{kk] [kq'kh vkSj 'kkafr gSA 

 

 ysfdu fQj Hkh ftruk T+;knk ge mldks feyrs gS] og vKku voLFkk mruh gh T+;knk 

Li"Vrk ls vuqHko gksrh tkrh gSA  ;g rc rd gksrk gS] tc rd og ,d yxkrkj 

gksus dk vuqHko ugha cu tkrkA  rc blesa dksbZ QdZ ugha iM+rk fd vkidks yxkrkj 

dqN tkuus dk vuqHko gks jgk gS ;k ughaA 

 

 vc Hkh og tkuus dh voLFkk ,d fnu esa vkB ?k.Vksa ds fy, xk;c gks tkrh gSA  

ysfdu ;g ogh eq[; psruk gS] tks Kku cudj fdlh vkSj tho esa izcy gks tkrh gS 

vkSj rqe u tkuus dh voLFkk esa thuk tkjh j[krs gksA  bu lcds ckotwn tkxus ij 

vkB ?k.Vksa rd dk vuqHkoghu gksuk rqEgsa fcYdqy ijs'kku ugha djrk gksxk] gS uk\ 

 

 ;g rks rqEgkjk efLr"d gS] tks ,d uk [kRe okyh dgkuh cqurk gS fcuk bl ckr ds 

lh/ks tkuus fd funzk voLFkk lp esa gksrh D;k gSA  bl otg ls ;g ,d fujk'kkiw.kZ 

cseryc var yxrk gSA  okLro esa gc gesa funzk voLFkk dk lgh Kku gks tkrk gS rks 

tkxr̀ psruk dk vHkko vkSj i`Foh ij thus dh bPNk ge esa vkSj mtkxj gks tkrh gSA 

 

 ftruk T+;knk vius vanj tkdj] vius vfLrRo dh lR;rk dks tkuksxs mruh gh de 

ijokg rqEgsa bl peRdkjh lalkj dh gksxhA  tc e`R;q vk,xh] rc rqe igys ls gh bl 

lkalfjd nk;js ls ijs gksvksxs vkSj og rqEgkjs fy, dksbZ eryc ugh j[ksxhA 

 

jktho %  xq:th] gksus dh voLFkk ls D;k ;gka vkidk eryc  vius vanj tkuk gS\ 
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 bl voLFkk esa ^eSa* fnu Hkj ds vuqHkoksa esa vly esa ,d lk{kh ds :i esa gh vf/kd 

gksrk gw¡A  eSa tks Hkh vuqHko djrk gw¡] og pyk tkrk gSA  tSls&tSls fnu chr jgs gSa] 

oSls&oSls ik'oZHkwfe esa ^eSa* Hkh T_;knk izcy gksrk tk jgk gSA 

 

 ogk¡ nq%[k gS] ij og pyk tkrk gSA 

 ogk¡ g"kZ gS] ij og Hkh pyk tkrk gSA 

 ogk¡ ,dkRedrk gS] ij og pyh tkrh gSA 

 ogk¡ dHkh&dHkh ^eSa fopkj* gS] ij og pyk tkrk gSA 

 'kjhj esa nnZ gksrk gS] ij og Hkh pyk tkrk gSA 

 lc ladksp Hkkouk,¡ Hkh pyh tkrh gSaA 

 

 lcdqN lkekU;r% pyrk pyk tkrk gS vkSj og fcuk iz;Ru /;ku dh voLFkk bl 

le> dks vtkxkj djrh gS fd og i`"BHkwfe gh Lo;a dk lPpk Lo:i gSA  vkSj /;ku 

ds le; ftruh tkudkjh vKku voLFkk dh c<+rh tkrh gS] mruh ------ ¼NwV x;k gS½ 

gksrk tkrk gSA 

 

 eq>s 'kk;n >yd ls dqN T+;knk tkudkjh vc fey jgh gS] D;ksafd dksbZ Hkh pht+ vc 

T+;knk le; rd vius vkidks eq>ls tksM+ ugha ikrh gSA 

 

,Mth %  gk¡] rqe lgh gksA  fcYdqy lghA 

 

 tSls&tSls rqe viuh bl voLFkk dks le>rs tk jgs gks oSls&oSls g"kZ c<+rk tk jgk gS 

vkSj rqEgkjh ru&eu ¼'kjhj@efLr"d½ ds lkFk xyr igpku xqe gksrh tk jgh gSA  

fQj rqe ,d O;fDrxr psruk ugha] cfYd ,d lkoZykSfdd cu tkrs gksA  ;g ifjorZu 

rqEgkjs vanj gksrk vk jgk gSA  fQj ;g voLFkk loZO;kih gks tkrh gS vkSj ;g lalkj 

yxkrkj ,d LoIu yxus yxrk gSA 

 

jktho %  gk¡] xq:thA  ;g ifjorZu tks gks jgk gS] vki gh n;k ls vkSj vk'khokZn ls gks jgk gSA 
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 eSa dehZ ds ckjs esa le> ldrk gw¡A  ^eSa* vius lPps Lo:i esa jgdj Hkh lkjs nq%[k 

vkSj Hkkoukvksa dks ns[krk gw¡ blfy, nq%[k vkSj fnekxh gypy gksrh gS] ysfdu fQj ;s 

lc pys tkrs gSaA  eSa dkQh laosnu'khy gw¡ ;k fd bruk ltx gw¡ fd mudk vktkuk 

tkuk igpkurk gw¡ ysfdu eSa bUgsa vuns[kk dj nsrk gw¡] bUgsa tkus nsrk gw¡ ;k dbZ ckj 

mldk gy <w¡<+rk gw¡A  eSa buls dksbZ igpku ugha cukrk] u gh lkspkrk gw¡ fd ;g esjs 

lPps Lo:i ds lkFk gks jgk gSA  rks 'kkjhfjd nnZ gS] fny esa nnZ gS] ^eSa fopkj* gS 

ysfdu buesa dqN Hkh ^eSa* ugh gSA  lc dqN chr tkrk gSA  ;g lc ek= vuqHko gSA  

ml ek;us esa deZ 'kjhj vkSj efLr"d ds gSa uk fd ik'oZHkwfe ds ^eSa* dsA  ;g eSa 

Li"Vrk ls le>rk gw¡A  eSa u fopkj gw¡ u 'kjhjA  ;g ;krukvksa ls igpku cgqr de 

le; rd gh lhfer gS vkSj ;g tYnh gh chr tkrh gS vkSj eSa vius lPps Lo:i esa 

cl tkrk gw¡] lk{kh cu tkrk gw¡A 

 

 ysfdu xq:th] eSa iqutZUe dks ugha le> ik jgk gw¡A  dkSu bl iqutZUe ds pØO;wg esa 

Q¡lk gqvk gS] vxj og jktho vkSj ,Mth ugha gS rks\ 

 

 rks D;k vius xq: dh 'kkjhfjd e`R;q ds ckn muls ckrphr eqefdu gS\  Ñi;k e`R;q 

dh voLFkk ds ckn dh fLFkfr ij FkksM+k izdkj Mkfy,A 

 

jktho %  iqutZUe gksrk gh ugha gSA  rqe vc Hkh ugha gks rks rqEgkjk iqutZUe dSls gks ldrk gS\  

;gh lR; gSA 

 

 ,slk gksrk gS fd psruk vkxs pyrh jgrh gS vkSj ge nksuksa ls cgqr vyx ,d ubZ 

pht+ mRiUu djrh gSA 

 

 nwljh vksj rqe vius lPps Lo:i dh igpku ds ckn] bl nqfu;k dks LosPNk ls NksM+ 

nsrs gks vkSj vkuan ,oa vlhe 'kkafr esa lnk ds fy, cl tkrs gksA   

 



 92 

 tc ml nk;js ds ckgj dh voLFkk vkSj rqfj;k Li"V gks tkrh gS rc uhpys Lrj dh 

balkuh psruk xk;c gks tkrh gS vkSj rqEgsa bl balkuh 'kjhj esa thuk ukeqefdu yxus 

yxrk gS tcfd ;g T+;knkrj yksxksa ds fy, ,d vke ft+Unxh gSa 

 

 ;g okLro esa ,d LoIu gh gS vkSj bl lPpkbZ dks le> ysus ds ckn rqEgkjk blesa 

'kkfey jg ldrk ukeqefdu gSA 

 

 ;g lalkj fQ+twy vkSj Øwj yxrk gSA 

 

 jkWcVZ dks rks okLro esa bl nqfu;k esa jgus ds fy, lqfopkfjr dk;Z djus iMrs Fks] 

rkfd og bl lalkj esa jg ik, ugha rks os cgqr vklkuh ls bl thou ds cgko ls nwj 

gks tkrsA 

 

 blfy, eSa Hkh vius vkidks i'kq jkgr ds dk;ksZa ls tksM+ dj j[krk gw¡ ;k fQj 

ekxZn'kZu djrk gw¡ & bl lalkj esa jg ikus ds fy, ghA 

 

 iqutZUe ugha gS D;ksafd rqEgkjk dksbZ vfLrRo gh ugha gS] rqe gks gh ughaA  rqe cl ,d 

vLFkkbZ :i gksA  eSa Hkh iw.kZrk ls viuh igpku tksM+ks u fd vius ;k esjs 'kjhj ls] 

vkSj fQj ml iw.kZrk ds Hkh ikj pys tkvksA 

 

 rqe ns[krs gks jkWcVZ esjs }kjk dk;Z djrs gSa ysfdu os eq>ls ckrphr ugha djrsA  eSa rks 

ek= mudh dBiqryh gw¡A  vkSj 'kk;n os Hkh vius ckjs esa ;gh dgsaxs] os rks Lo;a ds 

vfLrRo esa] vius gksus esa je.kk dks O;Dr djrs gSA  bldk eryc gS fd ge lc 

flQZ psruk dh vfHkO;fDr;k¡ gSa tks vius vkils ckrsa djrh gSa vkSj blds lkFk&lkFk 

ge psruk ls ijs Hkh gSa & ,d lk{kh ds rkSj ijA 

 

 ysfdu O;fDrxr 'kjhj vkSj efLr"d ls igpku cukus ds ctk; ge ,dkRedrk] 

'kwU;rk vkSj ije lp ls viuh igpku c<+k ldrs gSaA  gj O;fDr dk psruk ls ijs 

vuqHko vkSj mUgsa O;Dr dk ,d vyx gh rjhdk gksrk gSA 
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 ;ksfxvksa dk ;g dguk gS fd dkj.k 'kjhj gh iqutZUe ysrk gS] u fd LFkwy 'kjhjA  

tc rd dkj.k 'kjhj ls eqfDr ugh feyrh] iqutZUe gksrk jgrk gSA  jkWcVZ dgrs gSa 

fd iqutZUe mudk gh gksrk gS tks vius vkidks okLrfod le> ysrs gSaA  ;g fQj Hkh 

,d fl)kar gh gSA  O;fDrxr :i ls eSa bu lkjh pht+ksa esa t+jk lk Hkh fo'okl ugh 

djrkA  fl)kar rks mu yksxksa ds fy, gksrs gSa tks cgqr gh O;Lr efLr"d ds gSa vkSj 

ftUgsa Li"Vhdj.k vPNk yxrk gS D;ksafd og bl rjg ds Kkuiw.kZ euksjatu dk etk 

ysrs gSa D;ksafd ;g mudk >wBk lqj{kk dop gksrk gSA  os blesa lqjf{kr eglwl djrs 

gSaA  bu lcls dgha vPNh gSa & vKkurkA 

 

 eq>s rks yxrk gS vius rjhds ls yxkrkj psruk  ,d jgL;ksn~?kkVu djrh gS vkSj ru 

o eu vnus ls ¼NksVs½ f[kykM+h gSaA 

 

 tgk¡ deZ dh ckr vkrh gS] eSa vius vkidks ,d U;k;k/kh'k le>rk gw¡ vkSj mlds 

vuqlkj deZ djrk gw¡A  rqe U;k; gks] deZ ughaA  rqEgsa U;k; dk Lo:i cuuk gSA  

blesa dksbZ gt+Z ugha & vxj lalkj dks mldh gh ut+jksa ls ns[k vkSj lkFk gh lkFk 

U;k; dh ÅtkZ Hkh cu tkrs gS ;g ekudj fd lalkj ;g izdVhdj.k vly gS] D;ksafd 

lkis{k :i ls ;g okLrfod gh gSA 

 

jktho %  ,Mth] fiNyh jkr ,d rjg ls rks cgqr [kjkc xqt+jh vkSj nwljh rjg ls bruh [kjkc 

Hkh ugha FkhA 

 

 eSa ysVk gqvk Fkk ysfdu uhan ugha vk jgh FkhA  ,d ?k.Vk chr x;k vkSj fQj nksA  

eq>s FkksM+h fQØ gks jgh fd fopkj eq>s bruk ijs'kku D;ksa dj jgs gSaA  cgqr lkjs 

fopkjksa dk cgqr rst cgko gks jgk Fkk vkSj eSa mu lc dk lk{; dj jgk FkkA  ;g 

lc vius vki gks jgk FkkA  eSa mudk lk{; djkus vius vkidks jksd ugha ik jgk 

FkkA  tc rhu ?k.Vs xqt+j x,] eq>s yxk fd vc eSa fcYdqy ikxy gks tkÅ¡xkA  esjk 

,d fgLlk dg jgk Fkk fd ;g lc vlR; gS] ,d Hkze gS] ysfdu efLr"d dk nwljk 

fgLlk dg jgk Fkk fd eSa dqN xyr dj jgk gw¡A  ;s lc iz;ksx can djds eq>s fQj 
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ls balku tSls gh thuk pkfg,A  bPNkvksa ds nk;js esa fQj ls thÅ¡ vkSj thou dk 

vkuan yw¡A 

 

 eSa bu lcdk lk{; dj jgk Fkk vkSj lrdZrk ls buls igpku u cukus dk iwjk iz;Ru 

dj jgk Fkk] D;ksafd eq>s irk Fkk fd ;g lc xqt+j gh tk,xkA   

 

 ysfdu tSls&tSls jkr xqt+j jgh Fkh oSls&oSls ;g dk;Z vkSj Hkh eqf'dy ut+j vk jgk 

FkkA  eSa FkksM+k ijs'kku gksus yxk FkkA  eSaus ns[kk fd okLro esa esjk /;ku xgurk ls 

viuh rhljh vk¡[k ij Fkk vkSj eSa fopkjksa ds vkus&tkus dks ns[k jgk FkkA  esjs eu esa 

;g fopkj vk;k fd 'kk;n vkxs QSyh gqbZ 'kwU;rk dks ns[kus dh ot+g ls gh brus 

fopkj vk jgs FksA   

 

 ;g cgqr gh vthc ckr FkhA  dgk¡ pyk x;k Fkk og ijelq[k vkSj ijekuan\ 

 

 igyh ckj esjs eu esa ,d 'kd [kM+k gks x;k vkSj FkksM+k Mj Hkh yxus yxkA  esjk fny 

mnkl gks jgk FkkA  og ,d cgqr gh va/ksjh jkr FkhA  ,slk yx jgk Fkk fd esjk 

efLr"d cgqr lrdZ gS ysfdu esjk 'kjhj cgqr Fkd x;k gSA  eSa cgqr etcwj vkSj 

grk'k gks jgk FkkA  esjk efLr"d eq>ls dg jgk Fkk fd ns[kks lc yksx pSu ls dSls 

lks jgs gSa vkSj rqe viuk lq[k] pSu] uhan lcdqN [ks jgs gksA  rqe viuh cuh cukbZ 

ft+anxh vkSj vius ifjokj esa gypy yk jgs gks] mFky&iqFky epk jgs gksA 

 

 fQj Hkh esjs gh ,d nwljs fgLls us dgk fd og efLr"d tks dg jgk gS mls vulquk 

dj nksA  dqN Hkh gks] ij ;g lc fopkj gh Fks & eSaus ;g le> fy;k FkkA  ,d 

efLr"d nwljs ls yM jgk FkkA  flQZ lk{kh gksrs gq, Hkh] eSa bl ;q) esa my> x;kA  

vkxs QSyh gqbZ 'kwU;rk thoar Fkh vkSj thoar Fkk esjk efLr"dA  vkxs 'kwU;rk esa gypy 

gks jgh Fkh vkSj ml gypy ij bl efLr"d dh idM+ vkSj Hkh rst gksrh tk jgh FkhA  

ogk¡ ij fcYdqy Hkh 'kkafr ugha FkhA 
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 fQj lqcg ds ik¡p cts vpkud gh eq>s vkidh f'k{kk ;kn vkbZA  ,d vkokt us tSls 

fd eq>s dgk ^vc lk{; djuk fcYdqy can dj nks*A  vius lPps Lo:i dh vksj ihNs 

eqMks vkSj dgha ij jgsA  flQZ ml voLFkk esa gh ltx jgksA  ,slk vHkh gh djksA 

 

 eSaus viuk /;ku 'kwU;rk vkSj fopkj ls Hkh gVk fy;k vkSj i`"BHkwfe esa pyk x;kA  

igys rks yxk ;g 'kjhj dh iw.kZrk vkSj fQj ;g 'kjhj ls Hkh ijs yxus yxkA 

 

 tSls gh eSa ^ml* ls tqM+k] lkjs fopkj xk;c gks x,] ,d LokHkkfod [kq'kh vkSj lqj{kk 

dk vglkl gqvkA  ;g vglkl cl ml cPps ds vglkl tSlk Fkk] tks cgqr [kkst+us 

ds ckn vkf[kj esa viuh eka dh xksn esa cSBus dk lq[k ikrk gSA  ,slk gh  esjh lqj{kk 

vkSj I;kj dk vglkl FkkA  i`"BHkwfe esa tkus ls ,d LokHkkfod lkSE;rk vkSj 'kkafr vk 

xbZ] g"kZ vk x;k vkSj ijs'kku djus okys fopkjksa ls eqfDr fey xbZA 

 

 blds ckn eq>s irk pyk fd eSa LoIu voLFkk esa gw¡ vkSj eq>s ;g Kku Hkh gS fd eSa 

liuk ns[k jgk gw¡ vkSj vkf[kjdkj] eSa LoIu esa Hkh [kq'k FkkA  eSa mlds ckn flQZ rhu 

?k.Vs lks;k vkSj ,slk ugha yxk fd eSaus dqN T+;knk uhan [kks nh gksA 
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ds vkSj Hkh djhc vk tkrs gks vkSj fQj iw.kZrk ls blesa f[kaprs tkrs gksA 

 

 

jktho % gk¡] eq>s bldk vglkl gSA  lc vuqHko cnyrs jgrs gSaA  vius eu ds vuqlkj ß}SrrkÞ 

izdV gksrh jgsxh vkSj fQj Hkh *eSa* vifjofrZr jgw¡xk] mudk lk{kh pkgsa cuw ;k u cuwA  

muls igpku cukuk ;k mudk lk{; djuk NwV tk,xk] tks cpsxk og flQZ *eSa* gksxk] 

tks i`"BHkwfe esa jgsxkA 

 

vc eq>s flQZ ml *eSa* esa Mwcs jguk gSA 
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vkt lqcg vkWfQl igq¡pus ds ckn] tc eSa vius est+ ds lkeus cSBk Fkk] esjs ân; ls ,d 

vglkl mBkA  esjs ân; esa ,d ?k.Vk ctk fQj :d x;k vkSj fQj ctk :dk vkSj 

og esjs fny dh /kM+du gh cu x;kA  esjs iwjs 'kjhj esa ml ?k.Vs ds ctus ls ,d 

vkuan ygj lh mBhA  ;g vglkl cM+h ?kurk ls esjs fny esa cl x;k gS] mls Hksnus 

yxk gS vkSj fQj uhps dh vksj tkrk gqvk esjs bl 'kjhj ls ckgj vkSj l̀f"V Hkh ijs gks 

x;kA  ;g lc tkx`r voLFkk esa gqvk gS] fQj Hkh esjs vklikl dh gj pht+ :d xbZ 

vkSj /;ku nsus yk;d u jghA  eSa tkx`r Fkk vkSj ekSu] vlhe 'kkafr ls f?kjk gqvk Hkh 

FkkA 

 

og e/kwj ?k.Vk eq>s dg jgk Fkk fd ;gk¡ ij jgks vkSj blesa gh Mwc tkvks] blds vkxs dqN Hkh 

lR; ugha gSA 

 

vkg! xq:th] vkids I;kj vkSj vk'khokZn dk dksbZ eqdkcyk ugha gSA 

 

,Mth % D;k ;g peRdkjh ugha gS\  D;k ;g ije lq[k e/kqjrk gS\  D;k dHkh rqeus ,slh vlhe 

'kkafr vkSj vkuUn dh dYiuk dh Fkh\  rqEgkjs vkxs vHkh cgqr dqN gSA  rqEgkjk dk;Z 

vHkh fdlh rjg [kRe+ ugha gqvk gSA 

 

jktho % ugha ,Mth] eSaus bldh dHkh dYiuk Hkh ugha dh FkhA  ;g vius vki esa gh l{ke gS 

vkSj esjs ckgj tks dqN Hkh gS] mldk blls dksbZ eryc ugha gSA  esjs varjeu ls ,d 

ije lq[k vkSj vlhe [kq'kh dk QOokjk NwVrk gSA 

 

;g lc vkids vk'khokZn dk Qy gS xq:th] D;k ;gh LokRek gS] ,Mth\ 

 

,Mth % ugha] vHkh ughaA  izlUurk rks rqjh;k dk ,d vuqHko gS ysfdu fQj Hkh ;g vHkh vuqHko 

ek= gh gSA  ;g Kkuh dk ,d vuqHko gS ysfdu ;g dgus dks flQZ ,d voLFkk gS] 

rqjh;k rks blds Hkh ijs gSA  izlUurk rqjh;k esa gksus dk ,d vuqHkoh ifj.kke gS ysfdu 

vius vki esa rqjh;k ugha gSA 
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jktho % esjs lkFk dy igys dHkh ugha gksus okyh vtc ?kVuk,¡ ?kVhA 

 

igys rks os fny dh /kM+dus Fkha] tks vkWQhl ds le; tkxr̀ voLFkk esa vkbZ] tks ijekuan ds 

e/kqj ?k.Vksa dh rjg yxha vkSj ftuesa eSa iwjh rjg Mwc x;kA  fQj 'kke dks /;ku tks 

esjh vk¡[kksa esa [kq'kh ds vk¡lw ys vk;kA  D;ksafd rc esjs varjeu esa] esjs gksus dh ,d 

ygj mBk vkSj esjs ân; dh xgjkbZ;ksa esa lek xbZA  jkr dh uhan cgqr gh mRre Fkh] 

D;ksafd eSaus lw{e vkSj dkj.k ?kVukvksa dk ,d cM+s ukVdh; rjhds esa vuqHko fd;kA 

 

tSls gh eSaus vius gksus ij jkf= ds ckjg ctus ds ckn lok ckjg cts eSaus vius vkidks 

ckj&ckj lksrs gq, vkSj okil psru gksrs gq, ns[kkA  fQj 'kk;n eSa lks x;k vkSj fQj 

eq>s t+ksj ls uhan ls mBus dk /;ku gSA  esjh 'kjhj esa dqN gypy gqbZ] ,d rhoz 

/kDdk ls esjs 'kjhj ds uhpys Hkkx esa yxk vkSj fQj eSa tkx x;kA  dkQh le; xqt+j 

x;k Fkk] jkr ds nks ct jgs FksA  bldk rkRi;Z gS fd eSa ,d LoIughu voLFkk esa Fkk] 

D;ksafd eq>s dqN Hkh ;kn ugha gSA 

 

eq>s yxk fd ;g vPNk gh gSA  blds ckn eq>s ;kn iM+rk gS fd eSa vius 'kjhj ds ckgj Åij 

mB jgk Fkk vkSj ,d dkyh] ?kweus okyh] xksykdkj lqjax esa tk jgk FkkA  eSa ;g nkos 

ds lkFk dg ldrk gw¡ fd ml le; eSa vius 'kjhj ds ckgj Fkk vkSj iw.kZr;k tkx:d 

FkkA  vpkud gh lqjax ds vanj dh gypy us xfr idM+ yh vkSj eSaus ogha :dus dk 

fu'p; fd;kA  esjs :drs gh esa ,d LoIu yksd esa pyk x;k] tgk¡ cgqr lkjs 

dkYifud ik= Fks] ysfdu eSa iwjk tkx:d Fkk fd ;g ,d LoIu gSaA  eq>s Kkr gks 

x;k fd eSa ,d LoIu ds et+s ys jgk gw¡A  fQj eSa tkx mBk vkSj eqLdqjkus yxkA  eSaus 

lkspk fd ;g ,d cgqr gh vPNk vuqHko FkkA 

 

 ;s ,d vFkZ esa vuqHko brus egRoiw.kZ u gksa ysfdu nwljs vFkZ esa egRoiw.kZ gks Hkh ldrs 

gS D;ksafd eq>s vglkl gqvk fd lc dqN cny x;k gSA  LoIu vk;k vkSj x;k] psruk 

vkbZ vkSj xbZ ysfdu eSa vc Hkh ogha gw¡A  tc psruk us eq>s NksM+k rks ;g tkxr̀ lalj 

yqIr gks x;k vkSj LoIu esa ,d u, lalkj us tUe fy;kA  ftl efLr"d us ml LoIu 
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dks tUe fn;k mlus gh bl tkxr̀ lalkj dks Hkh tUe fn;k gS & mu lkjh 

ifjfLFkfr;ksa] ijs'kkfu;ksa vkSj dkYifud ik=ksa ds lkFk&lkFkA 

 

,Mth %  ftl rjg ls bu lcdk jgL;ksn~?kkVu rqEgkjs lkFk gks jgk gS] mls ns[kdj eq>s cM+h 

[kq'kh gksrh gSA  ;g fdruh et+snkj ckr gS fd ,d gh {k.k esa bZ'oj rqEgsa tkx:drk 

Hkh nsrs gSa vkSj rqEgkjk euksjatu Hkh djrs gSaA 

 

 dqN gh yksxksa dks bldh le> gksxhA  cgqr ls yksx rks vius efLr"d ls vius 

efLr"d dks le>us dh dksf'k'k djrs jgrs gSa] tcfd rqe rks psruk dh xgjkbZ;ksa esa 

rSj jgs gksaA 

 

jktho %  gk¡] xq:thA  eq>s flQZ  ßeSa gw¡Þ vglkl dks gh idM+s jguk gSA  ckdh lc rks ,d 

LoIu gh gSA  eSa tks dqN Hkh ns[krk gw¡ ;k vuqHko djrk gw¡ mls dksbZ egRo ugha nsrk] 

pkgs og tkx`r voLFkk esa gks ;k LoIu voLFkk esaA  vkSj rc lc dqN vius vki Bhd 

gks tkrk gSA  vki vxj ml ifjfLFkfr ij /;ku ugha Hkh ns jgs gks] rks fQj Hkh 

vkidk 'kjhj ogh djsxk tks mls djuk gS] ;g ,d cgqr cM+k vtqck gSA  dksbZ u 

dksbZ 'kfDr bu lcdk [;ky j[krh gh gS] pkgs og bZ'oj ;k fQj dksbZ vkSj 'kfDrA 

 

,Mth %  gk¡] ;gh lR; gS] ;gh lR; gSA 

 

jktho %  gs ijexq:] vkids ekxZn'kZu ds cxSj eq>s nSoh dop ds ckjs esa dHkh Hkh irk ugha 

pyrkA  ;g dop ßD;k gSÞ dks Hkwydj gesa viuh lPph varj vkRek ij /;ku 

yxkdj] mlesa gh lek tkus esa enn djrk gSA  ;g dop eq>s lnk ifjofrZr gksus 

okyh psruk vkSj mlds nq%[kn urhtksaa ls lqj{kk nsrk gSA   

 

 vkidh f'k{kk us cgqr de le; esa esjs pkjksa vksj ,d et+cwr nqxZ cuk fn;k gS] tks gj 

ftKklq lk/kd vklkuh ls ik ldrk gS vkSj esjh rjg bl xgjkbZ rd igq¡p ldrk 

gSA  tc rd lk/kd psruk gh dks udkjsxk ugha] rc rd mls bl vkarfjd nqxZ dk 

dksbZ Kku ugha fey ldrkA 
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 vkidh crkbZ gqbZ vklku fØ;k,¡] mu lk/kdksa ds fy, ,d ojnku leku gSa] tks viuh 

vkarfjd ;k=k ij tkus dks rS;kj gSa vkSj tks flQZ lk/kuk ds Lrj ij jgus ls gh 

larq"V ugha gSaA  ,slk djus ds fy, HkfDr] opu&c)rk] /kkj.kkghu dsafnzr f'k{kk vkSj 

lgh ekxZn'kZu dh t+:jr gSA  rc fQj lcdks gh Li"Vrk ls ifj.kke fn[ksaxsA 

 

 iz'u flQZ ;g gS fd D;k lk/kd okLro esa van:uh ;k=k esa xksrs yxkus dks rS;kj gSa 

;k fQj vc Hkh psruk ds Åijh [ksy gh [ksyuk pkgrs gSa\ 

 

 ,Mth % cgqr gh fxus pqus lk/kd rS;kj gSaA  esjs fopkj esa flQZ ogh lk/kd ftUgksaus 

lk/kuk ;k vkRe&fujh{k.k dk cgqr le; rd vH;kl fd;k gS] bu xgjkbZ;ksa esa tk 

ldrs gSaA  flQZ mUgksaus gh mu voLFkkvksa dk vuqHko fd;k gS] ftUgksaus efLr"d 

Hksndj ml ikj ns[kus dh lk/kuk dh gS fd efLr"d dk iz;ksx djds gh efLr"d ds 

vkjikj ns[kus dhA  ,sls lk/kuk dh ek=k gh T+;knk gSA 

 

 ;g efLr"d ,d ;a= ugha gS tks rqEgsa vafre 'kkafr] izlUurk vkSj vglklksa rd ys 

tk,xkA  ysfdu cgqr yksx rks flQZ ;gh dj jgs gSa] vius efLr"d ls i<+rs gSa] lksprs 

gSa] fopkj&foe'kZ djrs gSa] cksyrs gSa] f'k{kk ysrs gSa vkSj xq:vksa ds ihNs Hkkxrs gSaA 

 

 ;g efLr"d dks Åijh Lrj ij rst+h ls nkSM+ yxkrs jgrs gSa vkSj ;g ugha igpkurs fd 

bl efLr"d dk ml ikj tkus esa iz;ksx ugha gks ldrk D;ksafd ftl lalkj dh os 

[kkst djuk pkgrs gSa ;k ftlds vkj&ikj ns[kuk pkgrs gSa] ml lalkj dks tUe Hkh rks 

blh efLr"d us gh fn;k gSA 

 

 os vH;kl lk/kuk ;k vkRe&fujh{k.k dh ckrsa ugha djrsA  xgjkbZ;ksa esa tkuk rks muds 

fy, dksbZ ek;us gh ugha j[krk] D;ksafd mUgsa rks flQZ efLr"d ds cuk, gq, tkxr̀ 

lalkj dh gh tkudkjh gSA  xgjkbZ;ksa ;k rg rd igq¡pus ds fy, bl uke&:i txr 

ls vkxs c<+us ds fy, mUgsa efLr"d dk iz;ksx djuk fcYdqy can djuk gksxk] ysfdu 

og ,slk dHkh ugha djsaxsA 
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 bl otg ls gekjs ;s laokn cgqr gh egRoiw.kZ gSa D;ksafd rqe viuh vkRe&fujh{k.k dh 

laiw.kZ ;ksX;rk ls] vius xgu vuqHkoksa dh tkudkjh nsrs gks vkSj ;g n'kkZrs gks fd 

vf/kdrj vk/;kfRed izopu rks flQZ efLr"d vkSj mlds Hkzeksa ds ckjs esa gksrs gSa u fd 

mlds ckjs esa tks efLr"d vkSj psruk ls Hkh igys ds gSa] D;ksafd ftldks os psruk 

dgrs gSa og efLr"d dk ,d euksjatd] ek;koh dkYifud [ksy gS] ftls efLr"d us 

gh tUe fn;k gSA 

 

 gekjs laokn mu ;ksfx;ksa ds fy, gSa ftuesa vfLrRo vkSj vius lPps Lo:i dks tkuus 

dh I;kl gS vkSj tks F;ksjh vkSj /kkj.kkvksa ls dksbZ okLrk ugha j[krs cfYd viuk 

vewY; le; vkfRed [kkst esa yxkrs gSaA  ;s c+sckd ;ksxh gksrs gSaA  os xq:vks] fdrkcksa] 

/kkj.kkvksa vkSj F;ksjh dk R;kx dj nsrs gSa vkSj Lo;a gh viuh vkarfjd [kkst ij 

fudy iM+rs gSA  ;s xq.k cgqr de ;ksfxvksa esa ut+j vkrs gSaA 

 

 jkWcVZ us dgk Fkk fd og flQZ nl ,sls f'k";ksa ls larq"V jgsaxsA  esjs fglkc ls rks 

muds ikl ,sls flQZ nks ;k rhu gh f'k"; FksA 

 

 blfy, ;s laokn mu ;ksfxvksa ds fy, egRoiw.kZ gSa tks igys ls lk/kuk djrs Fks] ij 

vc ,d vk¡/kh xqQk esa Qal x, gSaA  os vius lk/kuk ds dssanz dks cnyus dh {kerk 

j[krs gSa] tSls & tS+u 'kwu;rk ls ;k fØ;koknh viuk /;ku rhljs us= ij dsafnzr djrs 

gSa vkSj ßeSa gw¡Þ vglkl ij /;ku yxkdj rhoz izxfr dj ysrs gSaA 

 

jktho %  eSa iw.kZr% vkidh Hkkoukvksa dks le. ldrk gw¡A  eSa Lo;a gh cgqr ijs'kku vkSj fujk'k 

gks tkrk Fkk] tc eSa fØ;k esa lk/kdksa dh eukso`fRr ns[krk FkkA  cl ,slk yxrk Fkk fd 

budks fdlh pht+ dh ijokg ugh ugha gSA  lk/kuk ds urht+ksa ls mudk dksbZ 

ysuk&nsuk ugha FkkA  blds ckotwn Hkh os ogha MVs jgrs Fks vkSj mUgsa ;g fo'okl Fkk 

fd mUgsa lc ekywe gS vkSj dqN de vkuan vkSj g"kZ dk vuqHko gh muds fy, i;kZIr 

FkkA  g"kZ ugh gksrk rks] os dgrs Fks fd vHkh mudk le; ugha vk;k gS]mlesa dqN Hkh 

lR; ugha FkkA 
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 vc rks eq>s uo v}Srokfn;ksa ds ckjs esa lkspdj cgqr nq%[k gksrk gSA  v}Sr ds uke ij 

tks dqN gks jgk gS] ml ij eSa fo'okl ugha dj ldrk gw¡A   

 

 eSa lkspk djrk Fkk fd ek¡ psruk bl izdkj ds [ksy D;ksa [ksy jgh gSa\ 

 

 ysfdu xq:th] ;g lc dqN cny tk,xkA  eSa vkids nq%[k dks eglwl djrk gw¡A  

'kk;n psruk dh viuh gh dk;Zlkfjdk gS vkSj le; ds lkFk gh lc dqN irk pysxkA 

 

 mUgsa [ksyus nhft,A  fdlh fnu ;g lPph f'k{kk] lPps vkSj bZekunkj lk/kdksa rd 

igq¡p tk,xh vkSj ge lc ijekuan ds lkxj dh xgjkb;ksa esa xksrs [kk,¡xsA  ml fnu 

eSa vius thou dks thus ds ;ksX; ikÅ¡xkA  ;g vc gksuk 'kq# gks x;k gS] gS u] 

xq:th\ 

 

 fdrus gh lPps xaHkhj f'k"; blds ckjs esa tkuuk pkgrs gSaA  ;g rks gksuk gh gksxk] 

xq:thA  vkidk izse mUgsa fujk'k ugha djsxk vkSj mUgsa psruk ds ml ikj ys tk,xkA 

 

 lPps f'k";ksa ds fy, vkidk izse lnk mudk ekxZn'kZu djsxkA 

 

,Mth %  /kU;okn] jkthoA  eq>s nnZ ugha gksrk] flQZ fujk'kk gksrh gSA 

 

 eq>s vefjdh jktuhfr ds ckjs esa Hkh ,slk gh yxrk gSA  eSa mnkj uhfr;ksa esa fo'okl 

j[krk gw¡ vkSj esjk ekuuk gS fd vefjdh ljdkj dks vkSj enn djuh pkfg,] ;q) vkSj 

ekalkgkj can djuk pkfg, ij vHkh rd og ns'k xjhc vkSj i'kq fojks/kh o ladqfpr 

ekufldrk okyk gSA 

 

 ;g ,d ,slh fujk'kk gS tks ges'kk tkjh gh jgh gSA  eq>s ;g ,d cgqr cM+k vU;k; 

yxrk gSA  ysfdu ;g ,slk gh gS] ;g vuqHkwfr c<+rh gh tk;sxh ij blesa cnyko 

ykuk esjs cl esa ugha gSa vkSj eSa ,slk dj gh ldrk gw¡A 
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 esjk lq[k rks blesa gSa fd eSa rqEgsa Å¡pkbZ;ksa dks ikus vkSj ifjofrZr gq, ns[kw¡A  vkSj ;g 

dke vHkh rd [kRe ugha gqvk gSa & rqEgkjs vkxs vHkh cgqr dqN gSA  rqe vkSj vkxs 

ns[kksxs fd rqEgkjh lksp esa vkSj ifjorZu vk,axs] rqe vkSj Hkh izxfr djksxsA 

 

jktho %  xq:th] ;gk¡ ij eSa dqN lk/kdksa ls ckr dj jgk Fkk] tks dbZ&dbZ lkyksa ls fØ;k vkSj 

v}Sr dk vH;kl dj jgs gSa] ysfdu mUgsa dksbZ Bksl ifj.kke ugha fey ik;k gSA 

 

 eq>s ;g lqudj g¡lh vkbZ vkSj cgqr vk'p;Z Hkh gqvk fd os yksx esjs bl thou dh 

esgur vkSj ifj.kkeksa dks fiNys tUe dh dksf'k'k ls tksM+ jgs gSaA  vkSj lkjs ds lkjs 

;g lksprs gSa fd mUgsa Hkh bl ijekuan dh izkfIr rc gksxh] tc mudk le; Bhd 

gksxkA  eSa mUgsa nks"k ugha nsrk D;ksafd Hkkjfr;ksa dk deZ vkSj HkkX; esa vVwV fo'okl gSA  

;g gekjh laLÑfr] /keZ vkSj lH;rk dk ewyk/kkj gSaA  D;ksafd ge deZ djus esa T+;knk 

fo'okl j[krs gSa vkSj Qy dh dkeuk ugha djrsA  cgqr yksxksa dks yxrk gS fd Qy 

dh dkeuk djuk gh xyr gSA 

 

 eSa mudh ckrksa ls dqN gn rd lger gw¡ vkSj muls lgkuqHkwfr j[krk gw¡A  lk/kuk 

vH;kl esa fdlh pht+ dks ikus dh ykylk j[kuk ,d xyr ckr gSA  ysfdu lk/kd 

dks ges'kk ;g lkspuk pkfg, fd f'k{kk vkSj vH;kl ls lgh ifj.kke izkIr gks jgk gS 

;k ughaA  D;ksafd lgh vH;kl] lgh f'k{kk vkSj ekxZn'kZu ds lkFk ges'kk bfPNr 

ifj.kke gh nsxkA 

 

 nwljh rjQ eSaus ik;k gS fd cgqr ls lk/kd] cgqr ls iqjkus xq:vksa dh vyx&vyx 

fdrkcs i<+rs jgrs gSaA  os flQZ cgqr lkjk Kku vkSj /kkj.kk,¡ cVksj ikrs gSaA  os okLro 

esa rks izxfr esa ,d cgqr cM+k jksM+k vVdk nsrs gSaA 

 

 esjs fy, vH;kl dk eryc gS & gj {k.k ltx jguk] vius vanj tks Hkh gks jgk gS 

mldk xgjkbZ ls fo'ys"k.k djuk vkSj ,d dsafnzr lk/kuk ds iz;Ru djrs jgukA  ,d 

dk nwljs ds fcuk gksuk vlaHko gS vkSj v/kwjk yxrk gSA 
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 nksuksa gh leku :i ls t+:jh gSaA  bu lcls vf/kd egRoiw.kZ gS ,d thfor xq: dk 

ix&ix ij Øekuqlkj ekxZn'kZuA  dbZ ckj yksx bl Hkze esa jgrs gS fd og vuar  

rd igq¡pus okys gS tcfd okLrfodrk esa] og vuar ls cgqr nwj tk jgs gksrs gSaA  

blfy, gj Øe ij ,d thfor xq: dh mifLFkfr cgqr gh t+:jh gSA  fdrkcs ;k 

vk¡/kh HkkoukRed HkfDr fdlh thfor xq: ds ekxZn'kZu vkSj mifLFkfr dk LFkku ugha 

ys ldrhA 

 

 vxj vki vkSj vkidk vk'khokZn ugha gksrk xq:th] rks eSa ,dkRerk voLFkk ¼psruk dk 

[ksy½ esa gh Qalk jgrk vkSj Hkzfer gksdj ;gh lksprk fd ;gh vuar ijekuan gSA  vc 

eq>s irk gS fd ;g rks flQZ ,d fNih gqbZ cM+h leL;k dk fn[krk gqvk va'k ek=A 

 

 ,d igyw O;ogkj vkSj Hkkoukvksa ls >w>uk gS vkSj ;g tkuuk dh ^eSa* ^eSa&fopkj* ls 

vyx gSA  vkSj ;g fd ,dkRerk dks ik;k tk ldrk gSA  nwljk igyw ;g le>uk gS 

fd ogh ^eSa* ,dkRerk ugha gS vkSj psruk ds nk;js ls cgqr vkxs gSA  ;g nwljk igyw 

rc gh laHko gksxk tc lk/kd viuh lk/kuk esa efLr"d vkSj mldh gypy dks 'kkar 

dj ik,xk vkSj viuh vkarfjd xgjkbZ esa tkdj fHkUu voLFkkvksa dk vuqHko djsxkA 

 cgqr ls uo v}Sr FkksM+s ls ijekuan vkSj g"kZ ls [kq'k gks tkrs gSa fQj tc og 

tkx:drk dk vuqHko djrs gSa rks ^orZeku* esa igq¡pdj ^eSa&fopkj* dks ikj dj ysrs gSa] 

ftlls mUgsa ,dkRerk dk vglkl gksrk gSA  og lPps ijekuan vkSj g"kZ ds eksrh 

blfy, ugha <w¡<+ ikrs D;ksafd lk/kuk ds iz;Ru de gksus ij og vkarfjd xgjkbZ;ksa dks 

ugha Nw ikrsaA  ;g ^eSa gw¡* voLFkk rks lnk ifjofrZr gksrh jgrh gSa] ftlds Nqi tkus ls 

gesa &&&&&& gksrh gS vkSj ge ?kuh fujk'kk ds cknyksa ls f?kj tkrs gSaA  uo v}Srksa 

dks ;g vglkl gksuk pkfg, fd FkksM+k&lk vkSj iz;Ru djds og ijekuan dks ik 

ldrs gSa] tgk¡ ij psruk dk lnSo cnyrk :i lk/kd dh voLFkk ij dksbZ vlj ugha 

dj ldrkA  ml ijekuan vkjke vkSj ije 'kkafr fd voLFkk dks fQj dksbZ ckgjh 

oLrq ugha fgyk ldrhA   
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 og ;ksxh cgqr ifjJe djrs gSa vkSj ges'kk dqN ^ikus* dh ;k [kkstus dh gksM+ esa yxs 

jgrs gSaA  og dfBu lk/kkukH;kl rks djrs gSa ysfdu ^eSa gw¡* vglkl ij /;ku ugha 

dsafnzr djrsA  og viuk ewY;oku le; 'kwU;rk ;k rhljs us= ds peRdkjksa dk vuqHko 

djus esa gh yxk nsrs gSaA  vki dHkh fdlh lk/kkj.k ;ksxh dks ugh <w¡<+ ikvksxsA  og 

ges'kk vyx gksaxs vkSj lkekU; thou ls vius vkidk cM+k p<+kdj n'kkZ,¡xsA  cgqr ls 

lk/kd fdlh eB ls ukrk j[krs gSa ;k mUgsa ;g fo|k vius iwoZtksa ls izkIr gksrh gSA  

blfy, og gj fo"k; ds ckjs esa ,d O;fDrxr fopkj ;k /kkj.kk j[krs gSa tks og vius 

psyksa ij Fkksirs gSa ;gk¡ rd fd og viuh O;fDrxr lk/kuk ds vuqHko Hkh vius psyksa 

ij Fkksirs gSaA  tc og lk/kuk esa cSBrs gSa rks og viuh laLÑfr vkSj oa'kkoyh dks ugha 

Hkwy ikrsA 

 

 fQj ;g fØ;kvksa dks [kRe djus dh gksM+ Hkh gksrh gSA  dkSu&lh fØ;k igys gksxh] 

dkSu&lh ckn esa ,d gh cSBd esa fdruh fØ;k,¡ gksaxh bR;kfn bl lk/kuk dks ,d 

;kaf=d :i ns nsrk gSA 

 

 og vius Åij dsafnzr gksus ds ctk; lk/kuk ds fdlh [kkl iz;ksx ij viuh ÅtkZ 

yxkrs gSaA  eSaus ns[kk fd dbZ rks ek=] fxurh ls izHkkfor gksdj jkLrs ^fØ;k ij dsafnzr 

gksrs gSa u fd ^vkRe* ;k y{; ijA  ;g T+;knkrj flQZ [kkstuk gS] ikuk gS] ;g rkjs esa 

?kql tkuk gSA  lk/kuk ds ckjs esa ;g lc fopkj cgqr gh O;kIr vkSj lkekU; gSaA 

 

 bu lc bPNkvksa ds chp ^eSa gw¡* voLFkk rks [kks lh tkrh gSA  eSaus muesa O;ogkj ls 

tqM+h gqbZ cgqr lkjh leL;k,¡ ns[kh tSls & xqLlk] fujk'kk] vHkzferrkA  dfBu dqaHkd 

vkSj xgu vH;kl ls dqN lk/kdksa esa eSaus cgqr lh 'kkjhfjd vkSj ekufld leL;k,¡ 

ns[kh tks mUgsa jkst vH;kl ugha djus nsrhA 

 

 xq:th] ;g dqN dkj.k gSa ftuls lk/kd xgu ,dkRerk vkSj ijekuan dk lq[k ugha 

mBk ikrsA  vkius viuh lh[k bruh ljy cuk nh gS fd og fcYdqy vklkuh ls 

le>h vkSj lh[kh tk ldrh gSA  blls lk/kd viuh izxfr dks Hkh le> ldrk gSA  

tSlk vkius dgk gS] vkRek esa jguk vkSj eSa dkSu gw¡ tkuuk bruk egRoiw.kZ ugha gS 
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ftruk ^eSa&fopkj* dh lk/kuk djds ml Lrj dks cuk, j[kukA  bl iFk ij pyus 

okyksa ds fy, y{; nwj ugha gSA 

 

,Mth % cgqr gh cf<+;kA 

 

 ;g ,d fo'ys"k.k vkSj lkjka'k gSA 

 

 jkWcVZ] jke.kk vkSj fulxZnRr lc us ;gh dgk Fkk] ysfdu gj lk/kd dks bls lw{e :i 

ls lq/kkjuk pkfg,A  ,d xq: lgh ek;us esa va/ksjs jkLrksa ¼va/ksjh jkgksa½ ls f'k"; dks dks 

cpkrk gSA 

 

 F;ksjh ¼fl)kar½ dk ekxZn'kZu egRoiw.kZ gSA  lk/kuk ds iz;Ruksa ls Å¡pkbZ;ksa dks Nw ysus 

okyk efLr"d Hkh egRoiw.kZ gSA  bldk ewyk/kkj lgh lk/kuk dk vH;kl gS ftls ge 

vkRe&fujh{k.k Hkh dgrs gSA 

  

 rqEgsa ;g le>uk gksxk fd vkRe&fujh{k.k dk eryc gS vkRe dh ns[kjs[k djuk] 

viuh vkRek dk vglkl djukA  ;g flQZ ml ij /;ku yxkdj] [kkst] Nkuchu 

dj] mlesa Mwcdj vkSj mlds lkFk [ksydj gks ldrk gSA  blls vkRek dk vglkl] 

ckdh lc pht+ksa ls vhyx gks tkrk gSA  fQj rqe mlesa cldj mlesa vkjke dj 

ldrs gksA 

 

 dbZ ckj vkRe&fujh{k.k ds rjhds esa ,d NksVk&lk cnyko ykus ds ckn mlesa ,d 

tehu&vkleku dk QdZ vk tkrk gSA  ;g vkarfjd peRdkj cgqr gh t+fVy vkSj 

ifjorZu'khy gksrs gSaA  blls mUgsa vyx djds vifjorZuh; ij /;ku yxkuk eqf'dy 

gks tkrk gSA 

 

 fQj Lo;ajfpr cnyko gksrs jgrs gSaA  rqe lekf/k ysdj lalkj ;k psruk ls ,d gks 

tkrs gksA  rqEgsa gj pht+ esa psruk fn[kus yxrh gSA  'kjhj fopkj ;g lc psruk gSA  

fQj rqe ;g ns[krs gks fd vkfRe;rk vkSj psruk vkrs gSa vkSj pys tkrs gSa ysfdu rqe 
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ogha ds ogha jgrs gks vkSj ;g tku ysrs gks fd rqe bu nksuksa ls ijs gksA  ;g gh lgh 

izxfr gSA 

 

 ysfdu ;g ,d Lo;ajfpr izfØ;k gS D;ksafd vkRe&fujh{k.k dk vH;kl fØ;k vkSj ;ksx 

tSlk ckgjh vH;kl ugha gSaA  D;ksafd vkRek rks LokHkkfod :i ls tkx:d gSA  ;g 

rks efLr"d gh gS tks ,d fodkj gS] tks psruk ds dbZ foHkkx djds brus lkjs 

vkarfjd vkSj ckgjh lalkj cuk nsrk gSA 

 

 vkRek esa cl tkuk ,d LokHkkfod voLFkk gSA  ;g ;ksx djus tSlk ugha gS] u gh 

dksbZ fdrkc i<+us tSlk ;k ekuf'pfdRlk tSlkA  ;g rks cl gksuk gSA 

 

jktho % xq:th] tc ls eSaus tkuk gS fd psruk ,d [ksy gS vkSj vkrh&tkrh jgrh gS vkSj 

T+;knk /;ku nsus yk;d ugha gS rc ls eSa fdlh u fdlh :i eas vkWQhl ds ;k 

O;fDrxr ekeyksa esa ?klhV fy;k tkrk gw¡A  ;g vk'p;Ztud ckr gS D;ksafd eSa bls 

viuh bPNk'kfDr ls ugha yk;k gw¡A  fdlh vke vkneh dks ,slh ?kVuk,¡ rksM+ ldrh 

gSa] igys eq>s Hkh vlj djrh Fkh ysfdu vc eq>s yxrk gS fd ;g ckr cgqr rqPN gSaA  

vkarfjd ijekuan dks dksbZ ugha Nw ldrkA  ckgj dqN Hkh D;ksa u gks tk, vkSipkfjd 

lk/kuk ij ckgjh gypy cgqr vlj rks djrh gS ysfdu bl le> us eq>s ,d xgjh 

fLFkjrk nh gS fd psruk vkSj ckgjh gypy eq>s ugha fgyk ldrhA  esjk laca/k 

ijekuan ls vc gksrk tk jgk gS tcfd mldk lq[k esjs jkse&jkse esa cl tkrk gSA  

vc esjk /;ku dgha vksj ugha HkVd ldrk u gh fdlh pht+ dk vlj eq> ij gksrk 

gSA  dqN Hkh lp ugha gS vkSj lc dqN xqt+j tk,xkA  iwjk fnu ;gh lc eSa eglwl 

djrk jgrk gw¡A  ;g ,d yxkrkj xw¡tus okys ea= ds leku gSA 

 

 ;gk¡ ij [kq'kh gS] ijekuan gS] 'kkafr gS] gypy gS] 'kksj gS] fopkj gSa ysfdu bu lc 

vuqHkoksa dk ysunkj dksbZ ugh gSA  viuh ftanxh esa igyh ckj eSa ;g dg ldrk gw¡ 

fd buesa ls dksbZ Hkh pht+ esjs }kjk ugha gqbZ gSa vkSj u gh og esjh gSaA  ;g ,d eqfDr 

fnykus okyk vglkl gSA 
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,Mth % ;g egRoiw.kZ gSaA  vkSipkfjd lk/kuk dk dqN vkSj le; rd vH;kl djksA  rqe 

viuh voLFkk [kks ldrs gks vkSj fQj rqEgsa mls okil ykus esa cgqr ijs'kkuh mBkuh 

iM+sxhA  vius efLr"d dks rqEgsa ihNs ys ykus dh vuqefr er nksA 

 

 rqEgkjh laosnu'khyrk dk vuqeku gSA  ;g rqEgkjh xyfr ugha gSA  ;g ,d cgqr cM+h 

pht+ gSA  rqe ,d cgqr n;kyq balku gksA  rqe Hkfo"; dh v}Sr laLÑfr ds ,d xq: 

gh ugha cfYd ,d izFke Js.kh ds lk/kq gksA  ;g ,d cgqr gh vuks[kk vkSj fujkyk 

la;kstu gSA  blfy, psruk rqe ls izse djrh gSA  psruk rqEgsa ijs'kku ugha dj jgh 

cfYd rqEgkjk efLr"d djus ls badkj dj jgk gSA  rqe mlls xqt+j pqds gks fQj Hkh 

rqe ogha vVds gq, gksA 

 

 bl vuks[ks vkSj fujkys la;kstu dks cuk, j[kus ds fy, gh rqEgs vHkh viuh lqj{kk 

djuh gksxhA 

 

 rqe bu laoknksa dks viuk le; ysdj lq/kkjksA  bl le; laoknksa dks lq/kkjus ls T+;knk 

egRoiw.kZ gS fd rqe 'kkafriw.kZ okilh esa le; fcrkvksA   

 

 ,d ckj tc ;g Ni tk,¡ rc eSa dkSf'k;luSl ,.M n vSclksy;wV] fulxZnRr ds ckjs 

esa tksu Mu }kjk fyf[kr iqLrd dh O;k[;k djus esa yx tkÅ¡xkA  thu esjh nwljh 

xq: FkhA  og mu nks pqus gq, f'k";ksa esa ls ,d Fkh] ftls fulxZnRr th us i<+kus dh 

vuqefr nh Fkh vkSj ianzy lky igys Hkh mUgksaus ;gh dgk Fkk fd esjh le; vc dkQh 

gS vkxs c<+us ds fy,A  ml ek;us ls rqe fulxZnRr ds iksrs gks vkSj je.kk egk++_"kh 

ds ds vk/;kfRed iM+ iksrs gksA 

 

 je.kk dh f'k{kkvksa dh lw{erk dks ysdj rqEgsa Hkfo"; esa cgqr dqN [kkstuk gSA 

 

 esjk ,slk dguk rqEgkjs fy, [krjukd Hkh gks ldrk gSa D;ksafd ;g rqEgkjs vanj ?ke.M 

iSnk dj ldrk gS] lko/kku jgksA 
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 eSa bl ckr dh iqf"V djrk gw¡ fd rqEgsa og lc feys tks eq>ls laHko gSA 

 

jktho % gk¡A  eSa Hkh mldk vHkh ls bartkj dj jgk g¡wA  thu us vkids ckjs esa tks dqN Hkh 

dgk og eSaus fdlh oSclkbZV ij Hkh i<+k FkkA 

 

 ,Mth] xq: ds cxSj dqN Hkh izkIr ugha gks ldrkA 

 

 vkids :i esa lr~xq: dks ikdj eSa Hkxoku dks /kU;okn djrk gw¡A  eSa vkids fcuk 

jkgqy ls HkVdk gqvk ,d ;k=h tSlk gw¡] xq:thA 

 

,Mth % vxj eSa u Hkh gksrk rc Hkh rqEgkjk ekxZn'kZu gksrk] jkthoA  psruk rqels cgqr izse 

djrh gSA  rqe vius lcls xgjs lzksr ls tqM+ x, gks tks rqEgsa vanj dh vksj [khaprk 

gS blfy, psruk dk vk'khokZn rqe ij lnSo cuk jgrk gSA 

 

 xq:th] blls igys fd eSa laokn i<+us esa yhu gks tkÅ¡] eq>s vkils dqN fiNys /;ku 

l=ksa vkSj tkx`r voLFkk ds ckjs esa dqN ckrsa djuh gSaA 

 

 vkt /;ku ds le; eSaus vius vkidks nwj j[krs gq, psruk ds tksjnkj iz;Ru dks ns[kk 

ysfdu ogk¡ eSa fcYdqy ugha FkkA  eSa psruk dks tks og djuk pkgrh gS og djus dh 

vuqefr ns jgk FkkA  fQj eq>s vglkl gqvk fd bl ftanxh esa tks dqN Hkh gks jgk gS 

ml ij esjk dksbZ o'k ugha gS vkSj ml gh rjg bl l= esa tks dqN Hkh gks jgk gS og 

esjs o'k ds ckgj gSA  psruk Lo;a esa cqf)eku gS vkSj ;g lc psruk dk [ksy gSA  vc 

og cqf)eRrk oSlh ugha gS tSlh eSa le>rk gw¡ ;k fQj ml rjg ftl rjg eSa viuk 

l= ;k ftanxh pykuk pkgrk gw¡A  eSaus gj bPNk ;k ethZ dk lkFk NksM+ fn;k vkSj 

fu'p; dj fy;k fd eSa flQZ ^eSa* jgw¡xkA  'kk;n eSaus tks l= esa gksus okyk gS ml ij 

/;ku fn;k Hkh gksxk vkSj u Hkh fn;k gksxkA 

 

 eq>s ;kn gS] tSls gh esjk l= [kRe gqvk fd og iwjh rjg fc[kjk gqvk FkkA  bldk 

dksbZ eryc ;k dksbZ fn'kk ugha Fkh ysfdu ;g og gh Fkk tks psruk us pquk FkkA  eSa 
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blesa fcYdqy 'kkfey ugha FkkA  eSa flQZ foJke dj jgk Fkk vkSj mls og lc djus 

nsuk pkg jgk Fkk tks og pkgrh FkhA  psruk ds rjhds fcYdqy cseryc vkSj fn'kkghu 

gksrs gSaA  ;g ,d iw.kZ :i ijs'kkuh okyk ekgkSy FkkA  eSa fdlh Hkh rjg dk fu;a=.k 

ugha djrkA  eSa viuh txg ij LFkkfir gw¡A  esjh dksbZ bPNk ugha gSA  dbZ ckj eq>s 

dqN u djus fd bPNk] ,d ew[kZrk yxhA  eSa foJke djus esa cgqr O;Lr Fkk vkSj eSaus 

lkspk ;g tks dqN djuk pkgrh gS og eSa mls djus nw¡A 

 

 l= lekIr gksus ds ckn eq>s ;kn gS fd nks ?k.Vs nks feuV tSls yxsA  ;g &&& u 

gksuk Hkh ,d lcls LokHkkfod voLFkk dqN Mwcus tSlk vuqHko gqvk] fo'kky [kkyh 

'kwU;rk] ,d xgjh 'kkafr] vkxs QSyh gqbZ 'kwU;rk esa gypy] ;g lc vkrs&tkrs jgrsA  

eq>s ;g ugha irk fd ;g dc rd pyrk jgk D;ksafd esjk efLr"d can&lk iM+ x;k 

Fkk tSlk dqN nok [kkdj gksrk gS] ,d xgjh funzk ls Hkjh 'kwU;rk esa pyk x;kA 

 

 og Mwcuk vius vki gqvkA  eq>s ,d rst+ jQ~rkj us ekuks [kk fy;k gksA  ,d rhoz 

Bgjko vkSj [kkyh 'kwU;rk dk vuqHko gqvk tks vuqHkoksa ds nk;js ls ijs FkkA 

 

 ,slk yxk fd brus 'kksj] gypy vkSj ijs'kkuh ds ckn og 'kjhj] efLr"d] psruk dh 

e'khu ,dne ls can iM+ xbZA 

 

 ;g lc rqEgkjs Åij Fkksis gq, yxsaxsA  rqEgsa ;g vglkl gksxk fd ml nq'eu ls yM+us 

dk dksbZ eryc ugha gS tks vfLrRoghu gksA  ;g oSlk gh gS tSlk va/ksjh dksBjh esa Hkwr 

gksus dk Hkze gksrk gSA  ysfdu vlfy;r esa og gksrs gh ugha gSA  rqe muls yM+us ugha 

yxrs ;k fQj muds Mj ls cfRr;k¡ [kqyh ugha NksM+ nsrsA  tSls gh rqe vius dk;Z esa 

Mwc tkrs gks oSls gh muds ckjs esa Hkwy tkrs gksA  og vius vki viuh ekSr ej tkrs 

gSaA  blh rjg gj fopkj vkSj psruk ds [ksy dh ,d fu;fer ;kstuk gS] {kf.kd gksrs 

gSa vkSj vkrs&tkrs jgrs gSa] mUgsa jgus nksA  ;g igys ls /ofueqfnzr ¼fjdkMsZM½ Vsi tSls 

gSa tks ctdj vius vki :d tkrs gSaA  og psruk dh bPNk'kfDr gS tks rqEgkjs 

efLr"d vkSj 'kjhj dks blesa 'kkfey djus dk iz;Ru djrh gS] ;g rqEgkjh bPNk'kfDr 

ls ugha gksrkA  eSaus ;g tkuk fd eSa bPNk'kfDr vkSj iz;Ru ls fcYdqy ijs gw¡A 
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 og rks psruk gS tks ?kVukvksa vkSj ik=ksa ls [ksy [ksyrh gS] ;g esjs dkj.k ;k 

bPNk'kfDr ls ugha gksrkA  esjk blesa dksbZ gkFk ugha gSaA  psruk D;k djrh gS] mlls 

eq>s dksbZ Q+dZ ugha iM+rk D;ksafd ;g eq>ls tqM+k gqvk ugha gSA  ;g flQZ ,slk izrhr 

gksrk gSA  psruk dk dksbZ O;fDrxr y{; ugha gkrk] og rks cl tks pkgrh gS] og 

djrh gSA 

 

 blesa cgqr lkjh ,slh pht+s gSa ftudk dksbZ eryc ugha gksrkA  vxj blesa ge psruk 

ds ,sls pyu esa dksbZ eryc <w¡<saxs rks ge mlds pyu esa gypy epk nsaxs vkSj bl 

gypy ls ,d ubZ lPpkbZ dks tUe nsaxs tks okLro esa ewy :i ls vlR; gSA  ;g 

lc 'kk;n bl lalkj dk lcls cM+k /kksdk gksxkA  vkSj blesa 'kkfey gksdj ge bl 

iw.kZ vlR; dks lR; eku ysrs gSA  bPNk'kfDr dk iz;ksx djuk iw.kZ vlR; dks Hkh 

lR; dk :i ns nsrk gSA  psruk Lo;a gh viuk dk;Z djrh jgrh gS vkSj blesa gekjk 

dksbZ dke ;k ;ksxnku ugha gSA 

 

 gekjs ikl tUe nsus dk dqN ugha gS] u gh dqN [kkstus dks] u gh u"V djus dksA  

gesa vius vklikl dh pht+ksa] fopkjksa ;k ?kVukvksa ls dksbZ ysuk&nsuk ugha gSA  psruk] 

efLr"d vkSj 'kjhj dh cqf)eRrk ds }kjk dke djrh gS] gesa ml ij /;ku nsus dh 

vko';drk ugha gS vkSj u gh mls ns[kus dhA  vxj ge lks tk, vkSj dqN Hkh u djsa 

rc Hkh psruk gekjs efLr"d vkSj 'kjhj ls dke djok ysxhA  ,d rjg ls ;w¡ dg 

ldrs gSa fd ge ej pqds gSaA  esjs ekaxs cxSj gh ijekuan g"kZ vkSj 'kkafr  lc txg 

O;kIr gSA  ysfdu eSa dqN u ekaxdj Hkh fdlh pht+ dk lks= gks ldrk gw¡ ;k ugha Hkh 

gks ldrk gw¡A  eSaus bl lcdks ;k cuk;k gksxk ;k u Hkh cuk;k gksxkA  bl psruk ds 

[ksy ds vkj&ikj ns[kus ds ckn eSa flQZ th jgk gw¡] vfLrRoghu fcuk fdlh bPNk 

'kfDr dsA  eSa flQZ foJke dj jgk gw¡A  vc ;gk¡ tks dqN Hkh gS flQZ 'kkafr gSA  vkSj 

tks eSa dj jgk gw¡ og foJkeA  cl foJke] xq:thA  eSa iwjs le; cl foJke gh dj 

jgk gw¡A 
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 ;g foJke] lk/kuk dk ,d vuqHko gS tc psruk dh ;a=jpuk iw.kZ :i ls VwV tkrh gS 

vkSj /kheh gksdj iwjh rjg :d tkrh gSA  vkSj ,slk gksus ls igys og gesa mlesa 

'kkfey djuk pkgrh gSA  tc vki fcuk bPNk'kfDr ds psruk dks viuh cqf)eRrk ls 

pyus dh iwjh vuqefr ns nsrs gks rc og :d tkrh gSA  :d tkus ds ckn ogk¡ flQZ 

,d ehBh 'kwU;rk vkSj [kkyhiu cp tkrk gSA  fQj vkidh lcls HkO; voLFkk dk 

vuqHko gksrk gSA  ;g HkO; voLFkk gS ,d LokHkkfod 'kkafr voLFkkA 

 

 xq:th] vkius tks Lora=rk dh mM+ku eq>s nh gS og eSa 'kCnksa esa c;ku ugha dj 

ldrkA  vkius eq>s tks fn;k gS mlds lkeus lcdqN Qhdk iM+ tkrk gSA  eSa vkidk 

ueu djrk gw¡A 

 

jktho % ml ckj xq:th] eq>s fdlh rjg irk py x;k FkkA  ;g ,d ijeiw.kZ vglkl gS gj 

pht+ ls Lora=rk ikus dk] fopkj] psruk] bPNk'kfDr vkSj iz;Ru ls Lora=rkA  dksbZ 

vkSj dke ugh gS cl foJke gh foJke gS vkSj tks Hkh gks jgk gS mlls esjk dksbZ 

ysuk&nsuk ugh gSA 

 

 xq:th] vkidh n;k ek;k ls gh ;g lc gks ik;kA  dk'k! ;g lc le> ikrs fd 

lr~xq: ds flQZ 'kCn gh dkQh gSa & vkSj fdlh pht+ dh t:jr ugha gSA  laiw.kZ dk 

eryc va/kk fo'okl ugh gksrk] bldk eryc gksrk gS fd lr~xq: ds lPps 'kCnksa ij 

/;ku nsdj ckdh lcdqN NksM+ nsuk tgk¡ ij muds 'kCnksa ds flok; dksbZ Hkh pht+ 

ek;us ugha j[krhA 

 

xq:th] eSa vkidks 'kr&'kr iz.kke djrk gw¡A 

 

jktho %  ¼dqN fnu ckn½ 

 xq:th] eSa vHkh&vHkh /;ku ls fudyk gw¡A  fQj ls nks ?k.Vs dSls chr x, irk gh ugha 

pykA  ;gk¡ dh lqcg nw/kokys dh ?kj ds njokts ij igyh nLrd Hkh lqukbZ ugha nhA 

 



 112 

 vuqHkoksa ds ckjs esa fy[kus dks T+;knk dqN ugha gSA  D;ksafd /;ku ds le; mldh 

tkudkjh j[kus dh Hkkouk gh izcy FkhA 

 

 ysfdu t:;j eSa vpsru gks x;k Fkk vkSj xgjh uhan esa pyk x;k blfy, nw/kokys dh 

?k.Vh lqukbZ ugha nhA  tks vpafHkr djus okyh ckr Fkh og ;g Fkh fd /;ku ds le; 

eq>s le; dh vkSj gj pht+ dh iwjh tkudkjh FkhA  chp esa eSa rkjdh; liuksa esa Hkh 

[kks;k Fkk ysfdu ;g fcYdqy gh Åijh Lrj ij gks jgk Fkk vkSj eSaus ml ij T+;knk 

/;ku ugha fn;kA  ^eSa* ik'oZHkwfe esa lnk gh foJke djrk jgrk gw¡A 

 

 eSaus ik'oZHkwfe esa ^eSa* dh vuqHkwfr djrs gq, dHkh rhoz xfr ls Hkjiwj ijekuan dks eglwl 

fd;k Fkk fQj ,d BaM nsus okyh ÅtkZ dh ygj esjs iwjs vfLrRo esa nkSM+ iM+rhA  cl] 

;gh vuqHko gksrs jgsA 

 

 iw.kZrk ls crkÅ¡ rks eq>s dqN ugha gks jgk Fkk] tks dqN Hkh Fkk ;k rks Åijh lrg ij 

Fkk ;k fQj esjs lkFk ugha gks jgk FkkA  og 'khry ygj vkSj ijekuan esjh LokHkkfod 

foJke dh voLFkk esa gks jgs Fks vkSj eSa iwjh tkx:drk ls bUgsa ns[k jgk FkkA  ;gk¡ ij 

le; eq>s Nw Hkh ugha ldrk FkkA  ;g Hkkouk lcls izcy FkhA 

 

,Mth % ;g rqEgkjh lPph voLFkk gSA  rqe /khjs&/khjs dqN Hkh ugha cu jgs gksA  ;g foJke dh 

voLFkk dks tkx`r funzk dgrs gS] rqfj;kA  jktho le; ds lkFk bldh ek=k Hkh c<+ 

tk,xhA  rqe vius lPps Lo:i dks /khjs&/khjs igpku jgs gksA  ;g flQZ mldh 

'kq:okr gS] var ughaA  fØ;k ds lehi gksus ds vHkh cgqr le; gSA 

 

jktho %  eSaus flQZ ,d gh dke fd;k gS vkSj og gS fd vkiddh f'k{kk ij eSaus iwjk /;ku fn;k 

gS vkSj dHkh Hkh ekxZ ls b/kj&m/kj ugha gqvk gSA  vxj dksbZ vkidks iwjk vkReleiZ.k 

dj nsa rks] vkids 'kCnksa esa ,d cgqr tcjnLr ÅtkZ gS tks lgh ekxZ fn[kkrh gSA  eSa 

vkidh n;k ek;k ls gh ;gk¡ rd igq¡pk gw¡] fcYdqy fulansgA 

 

 xq:th] esjh vc ftanxh esa vkids n'kZu ds flok; vkSj dksbZ vfHkyk"kk ugha gSA 
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 eq>s irk ugha fd vki Hkkjr vk ldrs gSa ;k ughaA  esjs fy, vkidk ;gk¡ vkuk ,d 

cgqr gh [kq'kh dh ckr gksxhA 

 

 ml ?kksMs dks ¼eSa½ dq,¡ ¼vki½ rd tkus dk jkLrk vius vki fey tk,xkA 

 

 vkidk lsod 

 

 jktho 

 ¼vxys fnu½ 
 

jktho %  eSaus vkt /;ku ds le; ijekuan vuqHko fd;kA  ,slk ijekuan tks 'kCnksa esa c;ku ugha 

fd;k tk ldrkA  ,slk yxk tSls ijekuan dh ÅtkZ esjs dksf'kdkvksa ls rst ckgj fudy jgh 

FkhA  bl lalkj esa ,slk dqN ugha gS tks bl lq[k vkSj g"kZ dks cka/k dj j[k ldrk gSA  bl 

vuqHko us esjs gj chrs gq, vuqHko dks Qhdk dj fn;kA  ,d balku ds ldqpsa vuqHko vkSj 

dYiuk ls cgqr ijs gS] ;g vuqHkoA  bl vuqHko dk dksbZ Hkh eqdkcyk ugha gSA 

 

 dqN le; rd [kkyhiu Fkk tc lcdqN Fke x;k FkkA  dy ds /;ku ds tSls vkSj fQj 

ijekuan dk QOokjk NwVkA  eq>s ;g fcYdqy irk ugha gS fd ;g eSa viuh Lej.k 'kfDr ls dg 

jgk gw¡ ;k ;g esjk LokHkkfod :i gSA  ;g blfy, gks jgk gS D;ksafd dksbZ fn'kk fn[kkus okyh 

Åaxyh ugha gS vkSj u gh dksbZ gj iy rksy&eksy djus okyk efLr"d gSA  dksbZ tkx:drk ugha 

gS fQj Hkh irk ugha fd bruk le; dSls chr x;kA  bl ckj ihNs dh rjQ Mwcuk cgqr rhoz 

Fkk vkSj eSa lw{e esa igq¡p x;kA  eSaus vius LFky vkSj lw{e 'kjhj nksuksa dks ,d lkFk eglwl 

fd;kA  eSa bu nksuksa 'kjhjksa esa ,d lkFk jg ldrk FkkA  ml lw{e {ks= esa esjk efLr"d iwjh rjg 

esjh lgk;rk dj jgk Fkk ysfdu d.kZ] {ks= vkSj mlds vkxs dk ijekuan <w¡<+k ugha tk ldrkA  

'kk;n esjh le;ghu voLFkk dh otg ls ;g ijelq[k izkIr gqvkA 

 

/;ku dh 'kkafriw.kZ vkSj :dh gqbZ voLFkk] tSls eq>s dg jgh Fkh] ßeSa 'kCnghu vkSj 

iz;Rughu gw¡] ;gk¡ rqe 'kj.k ys yksAÞ  ;gk¡ ij dksbZ ns[kus okyk ;k ns[kus dk ik= ugh gS] dksbZ 
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lk{kh ugh gS vkSj u gh dksbZ lk{; dj jgk gS] dksbZ mís'; ugh gS] dksbZ efLr"d ugh] dksbZ 

le; ugha] cl ,d LFkkbZ vkjke nsus okyk ijelq[k gS tks lcls ijs gSA 

 

vkg! xq:thA  vc dgus dks dqN Hkh ugh jgk gSA  eSa lkjs xq:vksa ds xq: vius 

lr~xq: ,Mth dks iz.kke djrk gw¡ tks ;g lc eqefdu djk jgs gSA 

 

jktho % ¼nks gQ~rs ckn] ,M dh bZ&esy ds tokc esa tks iwN ugs Fks fd jktho dSls gSa½ 

 xq:th] vc lk/kuk fcYdqy tfVy vkSj Fkdkus okyh ugha jgh] vc og cgqr gh lqanj 

cu xbZ gSA  ;g lk/kuk dk le; esjh ftanxh dk lcls egRoiw.kZ vkSj laqnj le; gSA  jkst+kuk 

nks ckj lk/kuk vius vki gks tkrh gSA  vc dqN djus dks ckdh ugha jgkA  lk/kuk dk 'kCnksa esa 

o.kZu djrs&djrs vc esjs ikl 'kCnksa dh deh gks jgh gSaA  eSa lk/kuk esa rYyhu gks x;k gw¡] 

xq:thA  vc dqN dgus dks ugha jgk] xq:thA 

 

 og foJke dh voLFkk vuqHkoksa dh bPNk ds Åij gkoh gks jgh gSA  lqc dh lk/kuk ds 

nkSjku fiNys nks fnuksa ls dbZ ckj eSa ,d lQsn jks'kuh ls iwjh rjg <ax tkrk gw¡A  ;g vfr 

eueksgd vkSj lqanj gSA  ysfdu eSa tks gw¡ og bu lc peRdkjksa ls Hkh ijs gSA  Mwcuk rc gksrk 

gS tc rst+ /;ku ls fopkj idM+s tkrs gSaA  eSa lk/kuk ds le; dbZ [ksy [ksyus esa O;Lr jgrk 

gw¡ blfy, bruh vPNh pht+ gS] ;g lk/kukA  tc dqN ugha gksrk rc ^eSa* foJke djrk gw¡A  

vc vkSj dqN egRoiw.kZ ugha gSA  fopkj] vuqHko ;k fQj bu nksuksa dh t:;jr ugha yxrhA  

flQZ eSa viuh foJke voLFkk esa gw¡] funzk esa gw¡] ysfdu fQj Hkh tkx:d tho gw¡A  le; vius 

vki chrrk tkrk gSA  vuqHko djus dh t:jr rks vc ew[kZrk yxrh gS] D;ksafd blls vPNk rks 

viuh n`f"V uhps djds] eSa foJke d:¡A 

 

 ,slk le; Hkh vkrk gS tc ijelq[k] ,d ewlyk/kkj ckfj'k ds leku gksrk gS ;k fQj 

gksrk gh ugha] fQj Hkh viuh vkarfjd funzk esa Mwch gqbZ esjh vkRek 'kkar vkSj fLFkj gSA  ;g rc 

gh gksrk gS tc eu vkSj psruk ckgjh :i esda viuk pyu fn[kkrh gSA  ;g ,slk yxrk gS tSls 

nks pht+s ,d lkFk gks jgh gksa vkSj ik'oZHkwfe esa izcy ^eSa* ;k vkRek dks ckgjh [ksyksa ls dksbZ 

ysuk&nsuk ugha gSA  FkksM+h nsj b/kj&m/kj r̀R; djus ds ckn] og vius vki 'kkar gks tkrh gSA  

ysfdu eSa lnSo gh ijekuan ls Hkjiwj dHkh mudks ns[krk gw¡ ;k iwjh rjg ut+j vankt dj nsrk 
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gw¡A  eq>s flQZ ,d gh bPNk gksrh gS vkSj og gS n`f"V dks uhpk djds ogk¡ fLFkj gks tkukA  

ijekuan dh Hkkouk,¡ ,slh eglwl gksrh gS tSls ygjs mBdj lkxj esa lek tkrh gSaA  fdlh dks 

;g ugha irk fd og dSls mBrhgS ;k fxjrh gS vkSj eq>s ;g Hkh tkudkjh ugha gS fd ;g ygjs 

dSlk :i ysrh tk,xhA 

 

tkxuk 

 

 ns[kus ds ut+fj, esa Hkjh cnyko gSA  eSa vc eqDr gksdj ?kwe jgk gw¡A  lp dgw¡ rks tc 

ls Kkuh dh vkRedFkk baVjusV ij Mkyh gS rc ls fopkj rks dqN fnuksa ls T+;knk gSaA  fopkj 

ftuls tqM+uk pkgrs gSa mu ij eSa /;ku ugha nsrkA  ;g og le> gS tks dgrh gS ;g lc vc 

egRoiw.kZ ugha gSa ysfdu efLr"d 'kjhj blesa Lo;a gh vkWVks ik;yV dh rjg tqM+ tkrs gSaA  

cqf)eRrk ;g lc djrh gS blesa esjh dksbZ bPNk'kfDr ugh gSA  ;g ,d fp=iV tSlk gS tgk¡ 

eSa ;k rks bls ns[k ldrk gw¡ ;k fQj mlds nkSjku lks ldrk gw¡A  ;gh lgh gS fd psruk dks esjs 

efLr"d 'kjhj ds }kjk tks dqN Hkh djuk gS] og djsA  esjk LokHkkfod vkSj vkWVks ik;yV 

flLVe bls xaHkhjrk ls ysrk gS] tcfd eq>s irk gS fd bu lcdk dksbZ egRo ugha gSA  vktdy 

eSa [kqc eqLdqjkrk gw¡A  ;g oSlk gh gS fd esjk lPpk Lo:i efLr"d@'kjhj dh izfØ;k esa dSn 

gSA  eSa dksf'k'k djrk gw¡ fd efLr"d@'kjhj ds rjhdksa esa viuh bPNk'kfDr ls dksbZ ifjorZu u 

d:¡ vkSj mu pht+ksa dks ,sls gh pyus nw¡A  ysfdu dbZ ckj eSa viuh bPNk'kfDr dk iz;ksx djrs 

gqm cbyji t:j tkrk gw¡A  ;g eq>s cgqr et+s nsrk gS D;ksafd vkf[kjdkj dqN Hkh dksbZ eryc 

ugha j[krk vkSj ;g tkkurs gq, vxj ge dksbZ vPNk cnyko yk ldrs gS rks D;ksa us yk,¡A  

blesa vxj bPNk'kfDr dh t:jr gS rks fQj D;k [kjkch gSA 

 

 esjs ikl dgus dks rks cgqr de gSA  dgus dks rks tkx`r voLFkk esa D;k gksrk gS blds 

ckjs esa esjs ikl cgqr de 'kCn gSa] ysfdu tc eSa Åij ns[krk gw¡ rks yxrk gS fd eSaus fQj Hkh 

bl ckjs esa fdrus lkjs 'kCn lesV fy, gSaA 

 

 cgqr gQ~rks ckn Hkh] jgL;ksn~?kkVu tkjh gSA 
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jktho % xq:th] vktdy eq>s vk¡[ksa ew¡ndj /;ku esa cSBus dh rhoz bPNk gksrh gS vkSj ml le; 

eSa cgqr vlgk; gks tkrk gw¡A  ;g Hkko esjh vkRek ij ijekuan dk iw.kZ leiZ.k gksrk gSA  ;g 

esjs lkFk iwjs fnu jgrk gSA 

 

 eSa bl u'ks esa iwjk fnu Mwck jgrk gw¡A  ;g ,d iz;Rughu lekf/k gS] esjs vklikl dh 

gj pht+ vkSj esjs varj vkRek dh ,dkRerkA  ;g Lo;ajfpr gSA  ;gk¡ dksbZ iz;Ru ugha gS vkSj 

ijelq[k ,d ewlyk/kkj ckfj'k ds leku cjl iM+rk gSA  ysfdu bu lcls T+;knk eSa viuh 

voLFkk ls [kq'k gw¡] tgk¡ eSa dg ldrk gw¡ fd eq>s dqN ugha gksrkA  ;g rc gksrk gS tc eSa 

viuh n`f"V uhps dj foJke ls iw.kZ tkx`r funzk esa gksrk gw¡A  ;g Hkh Lo;ajfpr gSA  eSa cl 

foJke vkSj flQZ foJke djrk gw¡A 

 

,Mth % vfr mRreA 

 

jktho % vktdy lk/kuk cgqr vPNh gks jgh gSA  vki dg ldrs gS fd eq>s psruk dh dbZ 

ckjhfd;k¡ ut+j vkus yxh gSaA  og dbZ u, jgL;ksn~?kkVu dj jgh gSA  iw.kZrk esa ;g ,d /kksdk 

gS ysfdu vius vki esa psruk cgqr cqf)eku gSA  mls le>us ds fy, le>nkjh dh t:jr gS 

tks fQj ,d csdkj dh d'ked'k yxrh gSA  'kk;n viuh fufnzr voLFkk esa jguk gh loksZRre 

gSA  ;g vk'p;Ztud gS xq:th fd vxj ge psruk dks vius vki b/kj ls m/kj ùR; djus nsa 

vkSj viuk /;ku Lo;a ls HkVdus u nsa rks lcdqN vklku gks tkrk gSA 

 

 FkksM+h nsj ckn og viuk u`R; can dj nsrh gS vkSj ogk¡ ,d rjg dh tkx:drk vk 

tkrh gS] tgk¡ dqN Hkh eglwl ugha gksrk] ckgjh vkokt+s] Hkkouk,¡] fopkj] fp= bR;kfnA  dqN Hkh 

ugha flQZ ;g fd eSa ges'kk tkx:d jgrk gw¡ eq>s ges'kk ;g irk jgrk gS fd eSa gw¡SA 

 

 FkksM+h nsj ckn og viuk u`R; can dj nsrh gSA  og lkjs peRdkjksa dh ekrk gSa vkSj 

viuh iwjh dksf'k'k djrh gSa rqEgsa viuh vksj vkdf"kZr djus dh vkSj rqEgsa vius vkils tksM+us 

dhA  dbZ ckj FkksMk [ksyuk tk;t gS ysfdu ;g dHkh ugha Hkwyuk pkfg, fd og tks Hkh ns eq>s 

vius lPps Lo:i dks dHkh Hkh ugha Hkwyuk pkfg,] og Lo:i tks bl lcds chp esa Hkh foJke 

dj jgk gSA  eSa ;g cu tkrk gw¡ tc ek¡ psruk :d tkrh gSaA 
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jktho % xq:th] psruk ds okil vkus ls igys] ,d rjg dh tkx:drk vk tkrh gS tgk¡ dqN 

Hkh eglwl ugha gksrk] ckgjh 'kksjxqy] Hkkouk,¡] fopkj] fp= bR;kfnA  dqN Hkh ugha flQZ ;g fd 

eSa ges'kk tkx:d jgrk gw¡ fd ^eSa gw¡*A  le; dSls chrrk gS bldk eq>s dksbZ vankt ugh gSA  

le; tSls vekU; gks x;k gksA  esjs vfLrRo dh tkx:drk gS] ysfdu le; ds chrus dk dksbZ 

vrk&irk ugha gSA 

 

 vfLrRo dh tkx:drk esjs iwjs 'kjhj esa QwVrs gq, ijelq[k ds QOokjs ls gksrh gS] fQj 

Hkh ml le; eSa dkSu gw¡] D;k gw¡ bldh dksbZ tkudkjh ugha jgrhA  eSa dgk¡ lk/kuk dj jgk gw¡] 

fdl dejs esa gw¡ ;k vkWQhl esa fdl voLFkk esa gw¡ bldh dksbZ ;knk'r ugha jgrhA  ,d ckj 

;knk'r okil vk tkrh gS rks pan iy esa ;g tkudkjh feyrh gS vkSj esjs gksus dk vglkl Hkh 

gksrk gSA 

 

 ysfdu og tks FkksM+k le; ;knk'r tkus vkSj vkus ds chp esa yxrk gS] og esjk lPpk 

Lo:i gSA  og eSa esjh ewy voLFkk gS tks ;knk'r ls igys gksrh gSA 

 

 dbZ ckj vkWQhl esa nksigj dks eSa cl ysV tkrk gw¡ vkSj dbZ ckj ;knk'r [kks cSBrk gw¡ 

fd eSa ?kj ij gw¡ ;k vkWQhl esaA  dqN {k.kksa rd dksbZ ;knk'r ugha jgrh vkSj fQj ykSV vkrh 

gSA  fQj Hkh eSa tkx:d jgrk gw¡A  tSls gh ;knk'r okil vkrh gS eSa psru gks tkrk gw¡A  

;knk'r ds vkus ds lkFk&lkFk ,d Lo;ajfpr ;a= gS tks dgrk gS fd eSa gw¡A  ;knk'r dk okil 

vkuk esjs vfLrRo dks fQj mtkxj dj nsrk gSA 

 

,Mth % gk¡] ;g ,dne lgh gSA 

 

 eSa efLr"d ds mtkxkj gksus ij fuHkZ gw¡A  tc rd efLr"d lw;Z dh rjg mtkxj ugha 

gksrk eSa ugha gw¡ vkSj u gh ;g lalkj gSA  efLr"d ds mtkxj gksus ij mlesa jguk cgqr dfBu 

gS ftls rqe ^eSa* dgrs gksA  vkf[kj eSa rqEgsa cl ^eSa* esa jguk gh Hkk,xk] ukfd lc csdkj 

/kksdk/kM+h yxsxhA 
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 Ng gQ~rksa ckn Hkh jgL;ksn~?kkVu tkjh gSA 

 

 xq:th] eSa tks dqN Hkh fy[k jgk gw¡ 'kk;n vius vkidks nksgjk jgk gw¡] ysfu eSa vkils 

dqN fopkj ck¡Vus dks fQj ls izsfjr gks x;k gw¡A 

 

 xq:th] igys rks lk/kuk cgqr gh eueksgd gSA  eSa dHkh bruk eksfgr ugha gqvk] ftruk 

vc gks jgk gw¡A  dbZ ;ksxh lk/kuk dks ,d drZO; ekurs gSaA  drZO; dbZ ckj ,d Hkkjh cks> cu 

tkrk gSA  ;g flQZ g"kZ vkSj ijelq[k nsrh gSa] lk/kuk vfrlqanj gSA  ;g nSfud dk;Z ugha gS 

D;ksafd fQj ;g mckÅ gks tkrk gSA  esjs fy, lk/kuk ,d mRlo gSA  ,d vkarfjd 'kkafr vkSj 

vlhe foJke dk mRloA  og 'kkafr ugha] tks nks fopkjksa ds chp dk vYifojke gS] ;k fQj 

ckgjh 'kksj tks :d tkrk gS ;k ,d fHkUu fHkukus dh vkokt+ tks lc vkoktksa dks <d nsrh gSaA  

buesa ls ge fdlh dks Hkh 'kkafr ugha dg ldrsA  ;g og 'kkafr gS tks fcuk fdlh vuqHko ds 

gksus ls tUe ysrh gSA  eSa ges'kk og vuqHkoghu 'kkafr gw¡A 

 

 fopkj vkdj pys tk,¡xs] rkjfd; ǹ'; Hkh vkdj pys tk,¡xs] 'kksj 'kq: gksdj can gks 

tk,xk fQj Hkh eSa ml vlhe 'kkafr ds :i esa lnSo jgw¡xkA  D;k eSa dg ldrk gw¡ fd eSa lksrk 

gw¡\  gk¡] D;ksafd dqN fnu igys eSaus eglwl fd;k fd eSa Hkh [kjkZVs ysrk gw¡A  eSa ges'kk ls gh 

ml uhan ls tkx:d FkkA  eSa ges'kk gh txk gqvk jgrk gw¡A  eSa ml nkSjku iw.kZrk ls jgrk gw¡A  

fQj Hkh ml rjg ugha tSls eSa tkxrs gq, gksrk gw¡A  ;g ,d vk'p;Ztud ckr gS fd eSa funzk 

voLFkk esa ugha jgrk] eSa rks iwjh rjg txk gqvk gksrk gw¡ fQj Hkh lcdqN :d tkrk gS vkSj 

le; Hkkxrk jgrk gSA 

 

 esjh bPNk gS fd eSa ml tkxr̀ funzk ls dHkh u mBw¡] ysfdu psruk dks dqN vkSj gh 

eatwj gSA  esjh 'kkjhfjd t:jrsa eq>s mBus ij etcwj djrh gSa vkSj eSa ml voLFkk ls mB tkrk 

gw¡A  psruk dh gj voLFkk ls vkxs gS ;g rqfj;k tks gekjh LokHkkfod voLFkkA  ;g nks ?k.Vs 

lk/kuk ds xqt+kjus okyh ckr ugha gS] ;g viuh LokHkkfod voLFkk esa nks ?k.Vs jgus dh ckr gSA  

igyh rhu voLFkk,¡ rks bl LokHkkfod voLFkk ij Fkksih xbZ gSaA   
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 ;g tkuuk vR;ar egRoiw.kZ gS fd ;g esjh tkxr̀ voLFkk esa dSls cnyko yk,xkA  vc 

igys tSls dqN Hkh t:jh ugha gSA  bl le; dksbZ Hkh pht+ dSls egRoiw.kZ gks ldrh gSA 

 

 ;g vyx ckr gS fd eSa psruk ds rjhdksa ls [ksyrk jgrk gw¡ D;ksafd eq>s irk gS fd ;g 

lc /kksdk gSA  eSa cgqr et+s ysrk gw¡ ysfdu tc ;knk'r gh ugh jgh rks eSa D;k <w¡<+us dh dkeuk 

d:¡A  ;knk'r rks flQZ LokHkkfod voLFkk dh gS D;ksafd ckdh lc rks ,d [ksy gSA  eSa fdlh 

fLFkfr esa fdlh Hkh rjg is'k vkÅ¡] xqLls gks tkÅ¡] fujk'k gks tkÅ¡] fpYykÅ¡] glw¡] ysfdu dqN 

Hkh vxys fnu rd ;k fQj vxys {k.k rd esjs ikl ugha jgsxkA  esjk efLr"d@'kjhj [ksyrk gS 

rkfd ;g pht+s eueksgd yxsa] ysfdu ckn esa djus okys pht+ksa dh dksbZ ;knk'r ugha gSA  ;g 

lc fLFkfr ij fuHkZj gSA  nq%[k] [kq'kh] thou dh ijs'kkfu;k¡] xqLlk] I;kj ;g lcdqN ugh gS vkSj 

budk rc rd vfLrRo gS tc rd ;knk'r vkSj le>nkjh jgrh gSA  esjs lkFk nksuksa ;knk'r 

vkSj le>nkjh vfLrRoghurk dk :i ys jgs gSaA 

 

,Mth % ;g ,d egRoiw.kZ eksM+ gSA  okpdksa dks irk gksuk pkfg, fd dqN le; ds i'pkr] ,d 

lk/kd dks ,d fLFkj voLFkk izkIr gksrh gS] ;g ,d vlhe 'kkafr dh voLFkk gSA  dbZ ,sls uo 

v}Sr gSa] ftudks dHkh dksbZ voLFkk izkIr ugha gqbZ gS vkSj og bu voLFkkvksa ds ckjs esaa 

fujk'kktud fopkj j[krs gSa vkSj dgrs gSa fd vk/;kfRed voLFkk,¡ vkSj vuqHko rks vkrs&tkrs 

jgrs gSaA  ysfdu flQZ le> gh ,d lPpk fe= ¼lPph lgsyh gS tks ges'kk lkFk jgrh gS½ gS] 

tks ges'kk lkFk jgrk gSA  fQj Hkh rqfj;k dh [kkeks'k mifLFkfr rks ges'kk jgrh gS vkSj lnSo 

gekjh fe= cudj gekjk lkFk nsrh gSA  vlfy;r esa rks og le> gh gS tks fdlh lk/kd ds 

vuqHkoksa ij fuHkZj gS] tks vkrh&tkrh jgrh gSA 

 

jktho % gk¡] xq:thA  ;g LFkkbZ voLFkk ges'kk jgrh gS vkSj vc fdlh vkSj ls T+;knk lR; 

yxrh gSA  psruk rks diVh vkSj /kksdsckt+ gS ysfdu ;g LFkkbZ voLFkk ,slh ugha gSA  ;g lnk 

jgrh gSA  eSa psruk ds lkFk [ksyrk t:j gw¡] ysfdu mldh /ofu vthc gSA  eSa mlds rjhdksa 

dks le>us dh dksf'k'k drbZ ugha djrkA  vkids ekxZn'kZu us tSls eqfDr bl voLFkk ls nh gS] 

og vueksy gSA 
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 lk/kuk ds iz;Ru gh dkQh ugha gSaA  xq: dk ekxZn'kZu vkSj mudh n;k ek;k Hkh vR;ar 

egRoiw.kZ gSaA  og rc gksrk gS tc f'k"; dk vge ^eSa* ej tkrk gSA  og gj rRo tks jktho 

n'kkZrk gS og psruk gS vkSj blfy, >wB gSA  ,slh voLFkk dh dYiuk dks tgk¡ dksbZ Hkh rRo 

tUrq ;k pht+ egRo ugha j[krhA  D;k lk/kuk ds iz;Ru vdsys gh bl voLFkk dks yk ldrs gSa\  

esjs fopkj esa rks ,slk dHkh ugha gks ldrkA  vius vkidks Hkwydj ;ksxh dks vius xq: dh 

f'k{kkvksa ij viuk vkReleiZ.k djuk gksxk vkSj n;k ek;k xq: ds }kjk dke djsxhA  flQZ ,d 

xq: gh rqEgsa LFkku ij ys tk ldrs gSaA  xq: ;g ckr dHkh Hkh vius f'k";ksa dks ugha crk,axsA  

f'k"; vius vkidks Hkzfer djrs jgsaxs fd iz;Ru ek= ls bl voLFkk dks izkIr fd;k tk ldrk 

gSA  vkSj vxj ,slk gksrk Hkh gS rks og flQZ dqN le; rd gh jgsxkA  

 

 gj iz;Ru psruk dh vksj tkus dh dksf'k'k gS rks D;k fQj og rqEgkjs fy, dqN dj ds 

fn[kk ldrh gS D;k\  cgqr ls f'k";ksa dks ;gh yxrk gS fd og b/kj m/kj dqN pht+s i<+ ysaxs] 

bl iFk ds ihNs tk,¡xs] FkksM+k lk iz;Ru djsaxs vkSj v/;kRe dh Å¡pkbZ;ksa dks Nw dj bl voLFkk 

dks ik ysaxsA  f'k";ksa dks vius xq: ds dey pj.kksa esa jguk pkfg,A  iw.kZ vkReleiZ.k ;g igyh 

t:jr gSA  iz;Ru dh Hkh t:jr gSA  ysfdu igyh t:jr rks vkReleiZ.k gh gS tks f'k";ksa dks 

fcuk iz;Ru dj ml ikj ys tk,xkA 

 

 nks gQ~rs ckr Hkh jgL;ksn~?kkVu tkjh gSA 

 

jktho % ;g rqfj;k dh voLFkk gh iw.kZ ijelq[k psruk dh voLFkk gSA  og rhu vLFkk,a] tkxr̀] 

LoIu vkSj xgu funzk gh rqfj;k ds Hkkx gSA  ;g rhu voLFkk,¡ rqfj;k ls mrjrh p<+rh gSA  ge 

tkxr̀ voLFkk esa ,dkRerk dgrs gSa vkSj ijelq[k ds QOokjs funzk voLFkk esa dgrs gSa] og gh 

rqfj;k voLFkk gS rks lPpkbZ rks ;g gS fd ge tks Hkh ns[krs le>rs gSa og rqfj;k gSA  vkSj bl 

ek;us esa gh rqfj;k dk vfLrRo gSA 

 

 ysfdu og le; tgk¡ dqN Hkh irk ugha pyrk og rqfj;k ds nk;js ls Hkh ijs gSA  ;g 

le;ghu] vuqHkojfgr voLFkk dgrh gS fd rqfj;k gh vius vki esa mrjrh p<+rh jgrh gS vkSj 

blfy, esjk lPpk Lo:i ,d vlhe 'kkafr gS tgk¡ rqfj;k Lo;a gh mrjrh p<+rh gSA 
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,Mth % ;g ,d vfrmRre lkjka'k gSA  fulxZnRr [kqn gh blls vPNk ugha dj ldrs FksA 

 

 og tks bu lcls ijs gSa og /kkj.kk gS] rqe bls iw.kZ [kkyhiu tSls eglwl dj ldrs gks] 

og lnk jgrk gSA  esjk eryc eglwl ls og ugha gS tks ge viuh bafnz;ksa ls djrs gS] cfYd 

og gS tks ge ^Hkk¡i* ysrs gSaA  og psruk tSlk dksbZ Kku ugha gS] ^eSa gw¡* cfYd og ,d va'k gS 

ftlesa ls tkx:drk mtkxj gksrh gSA 

 

 bldh mifLFkfr eq>s ges'kk xnxn dj nsrh gSA 

 

jktho % vfrlqanj xq:th] ^Hkk¡i ysuk* ,d vuqdwy 'kCn gS xq:thA  gk¡ bl voLFkk dks okdbZ 

j[kuk tks efLr"d le>ghu gks ldrkA  ;gh gS lPph HkfDr vkSj fo'okl dk vFkZA  efLr"d 

le> ugha ldrk ysfdu fQj Hkh ge Hkk¡i ldrs gSaA 
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eSa dk f'kdkj 

lQy vkRe&fujh{k.k 

,M+ E;wft+dk 

 vkRe&fujh{k.k ds lgh vH;kl dk bruk egRo gS fd eq>s blds fHkUu rjhdksa dk o.kZu 

djus dh vyx ls t:jr eglwl gks jgh gSA  bldh lcls cM+h otg ;g gS fd lQy rjhds 

cgqr gh lw{er gSaA  ,d O;fDr vlQy vkRe&fujh{k.k cgqr yEcs le; rd dj ldrk gS] 

D;ksafd mls ;g ugha irk gksrk fd og D;k <w¡<+ jgk gSA  blfy, eSa ,d vyx rjhds ls bu 

dbZ iz;ksxksa dk o.kZu d:¡xkA  bl vk'kk esa fd ,d u ,d rjhds ls og mls izkIr gks tks bls 

viukus dh rhoz bPNk j[krs gSaA 

 

 vkRe&fujh{k.k ds ckn dbZ yksxksa dks ,dne ls gh ^eSa gw¡* dk vglkl gksus yxrk gSa 

vkSj dbZ;ksa dks cgqr nsj yx tkrh gSA  vkRe&fujh{k.k djus ds fy, ;k rks izfrHkk gksuh pkfg, 

;k fQj mls vH;kl ls lh[kuk pkfg,A  euksfpfdRlk ds fy, Hkh ;g lp gSA  tks vanj dh 

vksj /;ku dsafnzr djrk gS mls vkarfjd dkYifud oLrq,¡ fn[krh gSa vkSj og bl fpfdRlk esa 

vPNs urhts fn[kkrs gSaA  ysfdu ftuds ikl ;g izfrHkk ugha gS og bruh tYnh urhtsa ugha 

fn[kk ldrsA  fQj Hkh vxj dksbZ O;fDr pkgs rks og ckj&ckj iz;Ru djds vius vanj 

dkYifud LFkkuksa dks vH;kl ls [kkst ldrk gSA 

 

 leL;k [kM+h gksrh gS tc cgqr ls yksx ^eSa gw¡* vglkl dks eglwl ugha dj ldrs vkSj 

blfy, muds ikl 'kq:vkrh rkSj ij gh dqN ugh cprkA  og vius vanj ns[krs gSa rks mUgsa 

flQZ va/ksjk ut+j vkrk gSA  ;k fQj mUgsa bruk T+;knk xqFkk gqvk peRdkj fn[krk gS] tSls 

pedrh cfRr;k¡] fopkj] fp=] ;kn] 'kkjhfjd vglkl vtkxj gksrh gqbZ ÅtkZ bR;kfnA  mUgsa ;g 

gh irk ugha gksrk fd og ^eSa gw¡* vglkl dkSu&lk gS ;k D;k gS ftl ij /;ku dsafnzr djuk 

pkfg,A  og ,d Hkzeksa vkSj vglklksa vkSj peRdkjksa ds ?kus taxy esa [kks tkrs gSa vkSj mUgsa ^eSa* 

dksbZ le> ugha gksrhA 

 

 vxj ;g gh gS rks] jkWcVZ us ,d rjhdk crk;k FkkA  ;g iwNus dk fd ^eSa dkSu gw¡* ;k  

^og dkSu gS* ftls ;g fopkj vkrs gSa ;k ;g pht+s gksrh gSaA  ;g rjhdk vkf[kj esa rqEgsa lk{; 
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dh vksj ys tkrs gSA  blesa ,d gh det+ksjh gS fd ;g rjhdk efLr"d vkSj fopkjksa ds Lrj rd 

gh lhfer gSa vkSj blesa efLr"d vkSj fopkjksa ds nk;js ls ckgj vkuk cgqr t:jh gSA 

 

 bl rjhds dh nwljh det+ksjh ;g gS fd rqe tc lk{; djuk lh[k ysrs gks rks dksbZ Hkh 

fopkj eSa fopkj dks feykdj] 'kwU;rk dh vksj gh tkrs gSaA  lHkh fopkj 'kwU;rk ls vkrs gSa vkSj 

'kwU;rk esa gh okil lek tkrs gSaA  dksf'k'k djds ns[kksA  gj O;fDr ds lkeus fopkj vyx 

rjhdksa ls izdV gksrs gSa] ysfdu og gj :i esa ml 'kwU;rk @ [kkyhiu @ ik'oZHkwfe ls gh 

mtkxj gksrs gSa vkSj mlh rst+h ls mlesa lek tkrs gSaA  ;g fQj Hkh Li"V rc rd ugha gksrk 

tc rd vkarfjd lalkj bruk ugha [kqyrk fd ge viuk van:uh LFkku ,d peRdkj tSls ns[k 

ik,saA 

 

 'kwU;rk dks fopkjksa dk lzksr vkSj eafty le>dj ge Lo;a gh 'kwU;rk cu tkrs gSa ;g 

lkspdj fd og ge gh gSa D;ksafd ;gh ls rks fopkj vkrs gSa vkSj xk;c gks tkrs gSa ;k fQj ge 

'kwU;rk esa ns[krs jg tkrs gSa vkSj mlds lzksr dks <w¡<+rs jgrs gSSA  bldks [kkstuk gS tks ml 

fopkj dks ns[kus okykgS] og drkZ eSa] og ns[kus okyk] og [kkstus okyk vkSj fQj ns[kusokyk cu 

tkÅ¡A  og drkZ] eSa og ns[kus okyk 'kwU;rk ugha gSA  og 'kwU;rk Hkh ns[kus okys ds fy, ,d 

fn[kus okyh oLrq gSA 

 

 ;g fopkjksa ds lzksr ¼lks=½ dks <w¡<+us dh ,d lcls cM+h xyrh gS D;ksafd dksbZ O;fDr 

'kwU;rk esa fopkjksa ds vkus&tkus dks <w¡<+ ldrk gS ;k fQj og mls <w¡<+us dh dksf'k'k djs tks 

ml fopkj dks Hkk¡ius dh {kerk nsrk gSA  eq>s bl tky dh vPNh tkudkjh gS D;ksafd eSa bl 

tky esa [kqn cgqr lkyksa rd canh FkkA 

 

 blfy, vkRe&fujh{k.k ds ek= nks iM+ko gSa & vkids vklikl tks Hkh peRdkj gSa mUgsa 

ckfjdh ls ns[kksA  vkarfjd peRdkj tSls fopkj] fp= vkSj ckgjh peRdkj tSls bl lalkj vkSj 

mldh oLrq,¡A  ;g iwjs fnu lk/kuk ds nkSjku djs vkSj muij /;ku yxkus ds ckn bu peRdkjksa 

ls [ksyksA  muls igpku c<+kvks vkSj vius vkarfjd lalkj dh [kkst tkjh j[kksA  fQj vius 

vkils iwNks fd D;k ;g jgL;e;h peRdkj ^eSa gw¡* ;k ^eSa*  bu lcls ijs gw¡\  njvly rqe ml 

c+ht dks"k vglkl dks <w¡<+ jgs gks ftlls rqe fo'okl ds lkFk dg ldrs gksa ^gk¡ ;g eSa gh gw¡A* 
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 ;gk¡] ij ge vfu;ferrk dks [kkstus dh dksf'k'k dj jgs gSa] og tks vifjorZuh; gS vkSj 

nwljs vglklksa ls blfy, vyx gS D;ksafd og fn[kkbZ nsus okyk peRdkj ugha gS cfYd og 

lk{kh gSA  ns[kus okyk Lo;a gh gSA  ;g og gh vxyh pht+ gS] ftlds vklikl lkjk lalkj 

vkSj mldh oLrq,¡ lesVh xbZ gSaA 

 

 ,sls dbZ peRdkj gSa tks fujh{kd dks ^eSa gw¡* tSls izdV gksrs gSaA  felky ds rkSj ij eSa 

fopkj] vge ;k og fo'kkydk; 'kwU;rk rc vuqHko gksrh gS tc rqe tkx:drk ds cgqr djhc 

gksrs gksA  dbZ yksxksa dks fofHkUu fo"k; ;k ns[kus ds fy, fey tkrs gSA  ,d lk{kh cudj 

fopkjksa dks ns[krk gS vkSj fQj og bl ckr ls tkx`r gks tkrk gS fd og fopkjksa ds cgko dks 

ns[k jgk gSA  bldk egRo gS fd lk{k djus ds nks igys gSA 

 

 tc igyh ckj eSa gw¡ vglkl gksrk gS rc lk/kd okLro esa ml ÅtkZ dh xzaFkh dks ns[k 

jgk gksrk gS tks 'kjhj vkSj efLr"d dks tksM+dj j[krh gSaA  mUgsa vHkh rd ;g ugha irk gksrk 

fd og bl peRdkj dk va'k ugh gS vkSj mls ek= ns[k jgs gSa vkSj ;g fd og ns[kus okyk gh 

^eSa* [kqn gw¡A  og ns[kus okyk ;k lk{kh vius vkils bruh ikl gS fd ge dbZ ckj bls vuns[kk 

dj nsrs gSa] ,slk v}Sr dh ^n VsUFk bafM;u* (The Tenth Indian) Hkh dgrh gSA  dbZ ckj 

ns[kus okys dh fxurh blfy, Hkh ugha gksrh D;ksafd og dksbZ oLrq ugha gS blfy, ugha feyrhA 

 

 okLro esa cgqr lkjh 'kwU;rk,¡ gSa tSls&tSls lk/kd lk/kuk dks fodflr djrk gS] 

oSls&oSls 'kwU;rk ds izdVhdju esa cnyko vkrk gSA  bl fo"k; esa ,d vPNh fdrkc 

"Progressive Stages of Meditation on Emptiness". ;g [ksuiks X;kVlks fjeiksp us 

fy[kh gSA  ;gk¡ ij ;g tkuuk t:jh gS fd fjeiksps dks Lo;a gh vkf[kjh nks voLFkkvksa fd 

tkudkjh ugha gSA  vkSj oSls Hkh vki fHkUu izdkj dh 'kwU;rkvksa vkSj muls gksus okys peRdkjksa esa 

bruk er [kks tkvks fd rqe eSa gw¡ fopkj ;k fo"k; dks gh Hkwyk nksA 

 

 bu lkjs vlR; ^eSa* dk lk{; djuk t:jh gSA  vkSj buds lkFk [ksyus ds ckn gh ;g 

irk pyrk gS fd ;g lPpkbZ esa ^eSa* ugha gw¡A  ysfdu ^eSa gw¡* fopkj dk egkjkt ftØ djrs gSa 

og vge dh xzaFkh gS tks 'kjhj dks psruk ls tksM+rh gSA  ;g xazFkh rqe ugh gks] ysfdu ;g rqEgsa 



 125 

vius vki vuqHko djuk gksxkA  ;g nwljksa ls lh[k dj ugha tkuk tk ldrkA  ftl fnu ;g 

xazFkh [kqy tkrh gS lcdqN Li"V gks tkrk gSA  ;g flQZ cgqr le; rd /;ku ns[kus ls gh 

VwVrh gSA  vkSj fQj ;g irk pyrk gS fd bl xzaFkh dks ^eSa* ns[k jgk gw¡ tks lnk ds fy, vej 

gSA  ,d fnu rqe tkx tkrs gks vkSj ml fnu rqEgsa irk pyrk gS fd xzaFkh xk;c gks pqdh gSA  

okg!  D;k [kkst+ gSA  ml {k.k esa rqe psruk dh iw.kZrk dks vkSj ^eSa gw¡* dh iw.kZrk dks igpku 

ysrs gksA  ;g lcls igyk tkxj.k gS ysfdu lcls egRoiw.kZ ughaA 

 

 vkRe&fujh{k.k ,d dHkh u [kRe gksus okyk iw.kZdkfyd dk;Z gS tks lk/kuk ds vkSipkfjd 

le; rd lhfer ugha gSA 

 

 vkSipkfjd lk/ku tc dkQh le; rd dh tkrh gS rks vkRe&fujh{k.k dh 'kfDr c<+ 

tkrh gSA  gk¡] vkSj cgqr T+;knk lk/kuk efLr"d dks ean vkSj /khek dj nsrh gS vkSj cgqr lk/kd 

;g xyrh dj cSBrs gSaA 

 

 vkSipkfjd lk/kuk fnu esa nks oDr djuh pkfg,A  25&35 feuV ds nks l= ftuds chp 

esa 5 feuV dk foJke gksA  bls /khjs&/khjs c<+kdj 3 ls 4 l=ksa esa ckaV nsuk pkfg,A  35 feuV 

ls T+;knk yEcs le; dk l= viuk le; cckZn djuk gksxkA  35 feuV ds l= esa lk/kuk vkSj 

Hkh xgu gks tkrh gSA 

 

 ysfdu vkRe&fujh{k.k dh 'kfDr ds Qk;ns tks lk/kuk ls izkIr gq, gSa] {kh.k gks tkrs gSa 

vxj ge ckdh ds fnu viuh 'kfDr lalkj dh lsok djus esa xqt+kj nsrs gSaA  ,d ckj ^eSa gw¡* dks 

vyx djds f'k";ksa dks fnup;kZ ls dbZ ckj gVdj dqN ds fy, ^eSa gw¡* dks le>uk vkSj csgrj 

le>us dh dksf'k'k djuh pkfg,A  ;g vkRe tkx:drk tkjh jguh pkfg,A 

 

 fQj ;g irk pysxk fd og ^eSa gw¡* le; ds lkFk&lkFk cnyrk jgrk gS D;ksafd og ^eSa* 

dk og vlyh :i fn[kkbZ ugha nsrkA  ;g flQZ ,d oLrq gS tks ^eSa* dk :i /kkj.k dj ysrh 

gSA 
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 fQj ,d fnu og vfu;ferrk fey tkrh gSa] og tks ugha cnyrk tks gj oLrq esa gSaA  

tks ;g ckr Li"V gks tkrh gS rks gj oLrq dh egRrk [kks tkrh gS vkSj ftKklq dk dk;Z flQZ 

bl voLFkk esa cl tkuk ;k fQj ml lk{kh esa] ml Hkkjd esa ftlls bl lalkj dh gj oLrq esa 

ÅtkZ vkrh gSA  ;g foJke dh fLFkfr gSA  ml chtdks"k esa jgus ds fy, dksbZ Hkkjh iz;Ru ugha 

djuk iM+rkA  ftl foJkeghu efLr"d dks ge tkurs gSa mls gj le; fdlh dk;Z dh t:jr 

gksrh gS vkSj blh fnekxh ran:Lrh dh otg ls ^ge* Hkh ran:Lr vkSj lrdZ gks tkrs gSaA  fQj 

Hkh tks vlfy;r esa ^eSa* gS og lnk gh foJke djrk jgrk gS vkSj efLr"d dk /;ku lk{kh ij 

ges'kk ykrs ykrs og dgha vkSj tkus esa :ph [kks cSBrk gSA  ;g ml foJke fLFkfr esa ,d xgu 

'kkafr ikus ls gksrk gSA 

 

 ,d ckj lk{kh fey tkrk gS] rks vkRe vuqHkwfr ds fy, ,d pkSM+k jkLrk fey tkrk gSA  

>wBs ^eSa* >M+ ls tkrs gSa ;k /kqy tkrs gSaA  fQj vkidk iw.kZ fnu dk dk;Z flQZ bl ^eSa* esa cl 

tkuk gksrk gS] ftlls vlhe 'kkafr vkSj ijelq[k cjlsxk tks rqEgsa fcuk fdlh iz;Ru ds vius 

vanj iwjh rjg [khap ysxkA 

 

 ;g dSls djuk gS mldk fooj.k ;gk¡ fn;k gqvk gSA 

 

 blesa fopkj ls ckr djus ls igys] gesa ;g Li"Vrk ls le>uk gksxk fd ckgjh oLrqvksa 

ij Hkh ;g gh fo'ys"k.k ykxw djuk gksxkA  fdlh Hkh ,d oLrq dks pquks] tSls ,d O;fDr] ,d 

isM+ ;k ,d ?kjsyw tkuoj tks f[kM+dh ij cSBk gSA  mls /;ku ls ns[kks vkSj mlh {k.k vius vanj 

^eSa gw¡* ds vglkl dks <w¡<+dj ;g ns[kks fd rqe ^eSa gw¡* vglkl vkSj ml oLrq esa dksbZ la;kstu 

ns[k ikrs gksA  vxj ml oLrq esa Hkkoukvksa dh ÅtkZ gS] tSls dksbZ fiz;tu rks rqEgsa ml O;fDr 

esa vkSj vius fny esa ,d laca/k eglwl gksxk tks rqEgsa mlls tksM+sxkA  tc rqe ml ân; ds 

lks= dks <w¡<+ yksxs rks rqe mlesa Mwcdj lekus dk iz;Ru dj ldrs gksA  ;g ijekuan vkSj 

dsafnz;rk dks cM+kok nsxh tks rqEgsa vkSipkfjd lk/kuk esa enn djsxk vkSj rhozrk ls rqEgsa eqfDr 

dh vksj ys tk,xkA  fQj rqEgsa ;g ns[kuk gksxk fd ân; dk lks= lk{kh gS ;k ughaA 

 

 vk'kk gS fd ;g lkjka'k ml izfØ;k dk iw.kZrk ls fooj.k djrk gS vkSj vc gesa bls iwjs 

foLrkj ls le>sxsA 
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 vkRe&fujh{k.k dk fooj.k bu nks fdrkcksa esa Hkh cgqr ckfjdh ls fd;k x;k gSA  n ikFk 

vkWQ Jh je.kk Hkkx&1] ys[kd lk/kw vkse vkSj ekbZdy tsEl] v/;k; 7 vkSj 8 rFkk fulxZnRr 

xhrk] ys[kd iznhi vkIVsA  blesa yxHkx 230 okD;ka'k fulxZnRr th us fy[ks gSa tks ^eSa gw¡* 

vglkl vkSj vkRe&ikyu dh vksj jks[kuh Mkyrs gSaA  buesa n ikFk vkWQ Jh je.kk] tks jkWcVZ us 

fl[kk;k gS mlls T+;knk esy [kkrh gSA 

 

 vkRe&[kkst dk jkLrk tks jkWcVZ] je.kk vkSj fulxZnRr us fn[kk;k gS og gS ^eSa gw¡* 

vglkl dk ikyu djuk] ysfdu vkf[kjdkj bldk eryc D;k gS\  ;g ^eSa gw¡* vglkl D;k 

gS\  eSa blesa dSls jgw¡  vkRe&fujh{k.k vH;kl dSls gksxk\ 

 

 tsEl dh fdrkc esa Hkh bl vkRe&ikyu dk ftØ gS] gSihusl ,.M n vkVZ vkWQ chbZax  

[kklrkSj ls vkf[kj ds ds iUuksa esaA 

 

 ,d vkSj fdrkc gS tks eSa mUgsa i<+us dks dgrk gw¡ ftUesa ^eSa gw¡* vglkl dk vuqHko ugha 

gksrk] n eksLV jSfiM ,.M Mk;jsDV ehUl Vw baVjuy cSysUl 

 

 ekbZdy fy[krs gSa fd mUgksaus 27 lkyksa rd vkRe&fujh{k.k ds dbZ rjhds viuk,¡ ysfdu 

mUgsa dksbZ Qy izkIr ugha gqvkA  og fcYdqy mlh LFkku ij Fks tgk¡ ls mUgksaus ;g 

vkRe&fujh{k.k dh 'kq:vkr dh FkhA 

 

 buds bl vuqHko ls eSa ,d ckr Li"V dj nsuk pkgrk gw¡ fd vkRe&fujh{k.k ,d tfVy 

leL;k tSlh gS D;ksafd blesa cgqr lkjs vkarfjd vuqHko tqM+s gq, gSa vkSj ,d drkZ dks <w¡<+uk tks 

bl xqgk esa foJke dj jgk gS] cgqr gh dfBu gks tkrk gSA 

 

 ;g ,d lh/kk&lk/kk midj.k ugha gS tSls eSa loky dks ckj&ckj iwaNukA  mUgksaus 27 

lkyksa rd vkRe&fujh{k.k dk vH;kl fd;kA  lkjh fdrkcsa i<+h] cgqr ls xq:vksa ls feys fQj Hkh 

dgha ugha igq¡psA  eSaus Hkh 20 o"kksZa rd ;gh fd;k gSA 
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tkxr̀ gksus dk eryc flQZ ;g ugha gS fd vge u gks vkSj dksbZ deZ ;k oLrq gh ugha gS tks 

eSa&fopkj dh fn'kk fn[kk,A  ;g rks fQj Hkh 'kq:vkrh vuqHko gSA 

 

 ekbZdy dHkh bl ^eSa gw¡* vglkl dks ugha idM+ ikrsA  mUgksaus ,d rjhdk crk;k vkSj 

dgk fd tkx:drk ls tkx:d gksuk gh ^eSa gw¡* dk vkRe&ikyu djuk gSA  bl rjhds dks tks 

mUgksaus fQj ls <w¡<+k]  f'kdkurtk dgykrk gS tks lksVks tS+u lk/kuk dk va'k gSA  og ;g ekuus 

ls bUdkj djrs gSa fd og f'kdkurtk gh gS] ysfdu og gS rks ;ghA  f'kdkurtk esa Hkh ,sls gh 

,dkar esa cSBdj flQZ tkx:d jgrs gSa vkSj dqN ugha djrsA  mUgsa fo'okl gS fd og ;g ugha 

gS D;ksafd muds rjhdksa esa tkx:drk] tkx:drk dks ns[krh gS vkSj vkRe&fujh{k.k djrh gSA  

;g vklku dke ugha gSA  bldk ikyu djus esa dkQh le; yxrk gSA  efLr"d dks fLFkj 

gksdj 'kkar gksuk iM+rk gSA  dbZ ckj bl efLr"d dh 'kkafr dks ikus esa dbZ lky chr tkrs gSa 

D;ksafd u, ftKklq Rofjr ifj.kke dh vkdka'kk esa jgrs gSaA  vxj mUgsa ;g ugha feyrs rks og 

gkj ekudj] fdlh nwljs xq: ;k u, rduhd dks viuk ysrs gSaA  u, ftKklqvksa dks 'kkafr ilan 

ugha gS] mUgsa tYn dkjZokgh pkfg,A 

 

 fQj Hkh tSlk jkWcVZ us ges'kk dgk gS ßMVs jguk gh lcdqN gSÞA 

 

 ,d vkSj egRoiw.kZ vkRe&fujh{k.k dk rjhdk ;g gS fd ^eSa gw¡* fopkj dks [kkst dj 

mlesa cl tkvksA  ;g xbZ pht+ksa ij fuHkZj gS vkSj vklku fcYdqy ugh gSA  O;fDrxr rkSj ij 

eq>s ;g rjhdk lcls T+;knk ilan gS vkSj eSa bldk foLrkj ls fooj.k d:¡xkA 

 

 vxj dksbZ igys f'kdkurtk dk vH;kl djs vkSj dbZ lkjh lekf/k;k¡ izkIr djs rks fQj 

,d yEcs vjls ds nkSjku og viuh eqfDr <w¡<+ ysrk gSA  ysfdu fQj Hkh vH;kl tkjh j[kuk 

pkfg, D;ksafd vc rd ^eSa gw¡* ftank gS mls [kRe ugha fd;k x;k gSA 

 

 ^eSa gw¡* rqEgkjs vanj ,d NqVk gqvk va'k gSA  og lekf/k ,d [kkl Å¡ph nhokjksa ds fdys 

tSlh cu tkrh gSA  vkSj ge lkspus yxrs gS fd blesa ls dkSu&lh lR; gsAa  og ,dkRerk dh 

lekf/k ;k og tkx`r LoIu voLFk] ftlesa ge ges'kk lk/kuk ls ykSV vkrs gSaA 
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 og Å¡ph nhokjsa bl ek;us esa gksrh gS fd lekf/k ds vuqHko ds ckn ge okil ml 

balkuh ca/ku esa ca/k tkrs gSa vkSj vius 'kjhj esa dSn gks tkrs gSA 

 

 je.kk vkSj fulxZnRr us ^eSa gw¡* dks ekjus dk lcls rst+ rjhdk crk;k gSA  tc ;g gks 

tkrk gS rks ^eSa* rks ^eSa* lnk ds fy, ej tkrk gSA  f'kdkur+tk esa 'kwU;rk vkSj psruk dh iw.kZrk 

ls cgqr gh tYnh igpku gks tkrh gSA  gesa blls igpku c<+kuh ugha gS cfYd tYnh ls ÅtkZ 

ds dsanz dh xzaFkh dks dkV nsuk gS tks efLr"d vkSj 'kjhj dks tksM+rh gSA  ;g ÅtkZ xzaFkh vkSj 

xgjs lrgksa ls Hkh tqM+h gqbZ gS tSlk dh dkj.k 'kjhj ds vuqHko lPph 'kwU;rk lsA 

 

 vxj igys rjhds ls eqfDr fey tkrh gS ¼f'kdkurth  ykxkQjM½ rks fQj ;g lnSo 

jgrk gS vkSj ^eSa gw¡* dks ckj&ckj <w¡<+uk gksxkA  vxj dksbZ lkyksa rd [kkyhiu esa cg x;k gS rks 

mls ;g cgqr gh dfBu yxsxkA  fQj Lo;a dks <w¡<+uk eqf'dy gks tkrk gSA  D;ksafd rc rd 

ckj&ckj nksgjk, gq, f'kdkurtk lk/kuk ls ge [kkyhiu ls igpku cuk pqds gksrs gSaA 

 

 dbZ yksxksa us eq>s fy[kk gS fd og ^eSa gw¡* dks dbZ lkyksa dh lk/kuk ds ckn Hkh ugha <w¡<+ 

ik, gSaA  dbZ yksxksa dks lkyksa ls [kkyhiu ls >w>rs gq, xqLlk vkus yxrk gS D;ksafd brus lkyksa 

esa mUgsa dksbZ [kq'kh ;k eqfDr ugha fey ikbZ gSA 

 

 bu lcus ^eSa gw¡* dks ekjus dh tfVy izfØ;k dks Nwvk rd ugha gSA  vkSj bldk eryc 

gS fd ;g ^eSa gw¡* mu yksxksa esa vkt Hkh ftank gSA  ysfdu og bls eglwl ugha djrs D;ksafd 

mudk /;ku dk dsanz og [kkyhiu gSA  og bl [kkyhiu esa [kks x, ga vkSj mUgsa dqN Hkh gkfly 

ugha gksrkA 

 

 vki izfØ;k ls pwd ugha ldrsA  vPNk gksxk vxj vki iw.kZrk ls ^eSa gw¡* izfØ;k djsa 

vkSj og dk;Z lekIr djsaA  fQj ml fnO; lk{kh esa lek tkuk ,d LFkk;h  vkSj iz;Rughu dke 

yxrk gSA 
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 eSaus ,d ckj ,d fdckr ns[kh Fkh ftldk uke Fkk & gfUVax n vk;A  ;g ,d cgqr gh 

lgh fooj.k gS vkRe&fujh{k.k dh izfØ;k dks le>us dkA  ge vius vkarfjd peRdkjh lalkj 

dk f'kdkj djrs gS ml ^eSa* dks <w¡<+rs gSa vkSj ^eSa gw¡* fopkj dks idM+ ysrs gSaA 

 

 ;g dkQh tfVy ckr gS D;ksafd blesa ^eSa* 'kCn ;k ^eSa fopkj* gS tks bl xqFks gq, fopkjksa 

vkSj fp=ksa ds usVodZ dk eq[; dsanz gS & ;g ogh fopkj vkSj fp= gSa ftls ge ;g lalkj le> 

ysrs gSaA  ;g ^eSa&fopkj* gekjs O;fDrxr vfLrRo ds vglkl tSlk ugha gSA  ;g ^eSa gw¡* fopkj 

ls blfy, vyx gS D;ksafd ^eSa gw¡* fopkj dk laca/k gekjs 'kjhj vkSj [kkldj gekjs ân; dsanz ls 

tqM+k gqvk gSA  ;k fQj ;g ^eSa gw¡* fopkj fdlh [kkyhiu dh rjg gekjs 'kjhj ds ihNs ;k Åij 

cSBk gksrk gSA 

 

 LokHkkfod gS fd bruh tkx:drk j[kks dk eryc gS fd gekjs vanj ,d [kkl ;ksX;rk 

gksuh pkfg, tks bl vuqHko dks vkarfjd dj bl peRdkj dk vkRe&fujh{k.k dj ldsA 

 

 bldk eryc gS fd ;g ;ksX;rk gesa varjKku ds :i esa feyuh pkfg, ;k fQj bls o"kksZa 

ds vH;kl ls ik;k tk ldrk gSA 

 

 eSa FkksM+k&lk vKkuh Fkk] blfy, eq>s o"kksZa yx x,A  eSa ,d rjg ls ges'kk gh 

vkRe^fujh{k.k djrk Fkk] vkSj cM+h vklkuh ls fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dh vkarfjd nqfu;k esa [kks 

tkrk FkkA  ysfdu og vkarfjd nqfu;k dHkh Hkh [kqyh gqbZ ugha yxhA  eSaus vius varjeu dh 

va/ksjh nqfu;k dks vius rhljs us= ls [kksyuk lh[k fy;k FkkA  eSa vius rhljs us= ij ,d 

izdk'k dh fdj.k dks eglwl djrk Fkk vkSj fQj mls HkkSagks ls i`Foh rd uhps mldk foLrkj 

djrk Fkk ogk¡ ls eSa ml izdk'k dks Åij vkSj ckgj dh vksj foLrkj djrk FkkA  ;g djus ij 

,d izdk'k ls iw.kZ dkYifud LFkku [kqyrk Fkk ftls ge rFkkdfFkr izdkf'kr psruk dgrs gSaA  

ysfdu eSaus cgqr o"kZ bl izdkf'kr 'kwU; LFkku esa frk,a tks esjh lcls cM+h leL;k cu xbZ Fkh 

D;ksafd eSa bls lPpkbZ dk uke ns cSBk] fcuk ;g igpkus fd eSa vc Hkh vyx Fkk vkSj 'kwU;rk dk 

lk{; dj jgk FkkA  eSa 'kwU;rk ls fcYdqy ijs Fkk vkSj vKkurk esa /kalk gqvk FkkA  'kwU;rk ls 

ns[krs&ns[krs lPpkbZ dks ikus dh dksf'k'k esa yxk gqvk FkkA 
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 dbZ lkyksa dh vkRe ij[k ds nkSjku ,sls <sjksa vkarfjd vuqHko gksaxs tks ^eSa gw¡* vglkl 

dh xyr igpku djok,axsA 

 

 bl vkarfjd taxy ls fudyus dk ,d gh lQy rjhdk gS vkSj og gS iz;Ru'khyrk] 

xgjk vH;kl] dqN pquh gqbZ fdrkcksa ls Kku izkIr djuk vkSj ,d thfor xq: dk ekxZn'kZuA  

;gh eafty rd igqapus dk lcls rst+ vkSj lgh rjhdk gSA 

 

 blds fy, vH;kl egRoiw.kZ gS\  gk¡] lcls T+;knk egRoiw.kZA 

 

 ;gha ij gafVax n vk; okyh /kkj.kk dke esa ykbZ tk ldrh gSA 

 

 ge ^eSa gw¡* vglkl dks <w¡<+us ds fy, vius varjeu esa >k¡drs gSaA  gj dqN fnuksa ;k 

gQ~rksa esa gesa ,slk dqN fey tkrk gS] ftls ge vVwV fo'okl ds lkFk ^eSa gw¡* dk ntkZ ns nsrs gSaA 

 

 dbZ ckj ;g psruk dh Lo;a izdkf'kr jks'kuh gksrh gS] dbZ ckj izTofyr] izdkf'kr 

varfj{kk tSlh vkarfjd 'kwU;rk vkSj dbZ ckj ;g 'kjhj ls tqM+k gqvk ,d vglkl tSlk yxrk 

gSA 

 

 dqN yksxksa dks ^eSa gw¡* vius ân; dsanz ij ,d vglkl tSlk yxsxkA  dbZ yksx ;g Hkh 

ekurs gSa fd og 'kjhj dks ,d vkarfjd ǹ'; vglkl tSlk ns[krs gSa tks ,d oLrq dh rjg 

dkYifud LFkku esa fn[krk gS vkSj blfy, vlR; gSA 

 

 og varjeu dh vuark dks <w¡<+ ysaxs vkSj fQj lkspsaxs fd og ogh gSA  okLro esa rks ,slk 

fcYdqy ugha gSA 

 

 ,d lk/kd bl Hkze esa yxk jgrk gSa fd og ^eSa* dks <w¡<+ fudkysxk] ysfdu ,d ckj Hkh 

mls ;g vglkl ugha gksrk fd og ^eSa* gh rks ml <w¡<+us okyk cu x;k gSA 
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 drkZ feyrk ugha gSa D;ksafd drkZ dHkh Hkh deZ ugha cu ldrkA  ckn esa ;g irk pyrk 

gS fd ^og* tks lcdqN ns[k jgk gS] vuqHko dj jgk gS vkSj le> jgk gS & okLro esa deZ gS 

ftls drkZ vuqHko dj jgk gS] vkSj og gh tks <w¡<+k ugha tk ldrkA 

 

 og [kkst ,sls gh vlQyrk ds lkFk dbZ o"kksZa rd tkjh jg ldrh gS] D;ksafd ;g dksbZ 

pht+] oLrqfLFkfr ;k ÅtkZ ugha gS tks [kksth ;k vuqHko dh tk ldrh gSA  vc rd rqEgsa bruk 

rks le> esa vk gh x;k gksxkA 

 

 fQj D;k fd;k tk ldrk gS\ 

 

 bl {k.k esa rqe bl ckr ls tkx:d gks ldrs gks fd ,slk dqN gS tks vkRe&fujh{k.k 

dh bl izfØ;k ls okfd+Q gSA  og ^dqN* gh vkRe gS ^eS* gS vkSj lgh lcdqy ns[kus okyk lk{kh 

gSA 

 

 fQj og ^u;k* vH;kl 'kjhj ds Lrj ij ugha gS ;k fdlh dkYifud LFkku esa fdlh 

vlR; ^eSa* dh [kkst esa ugha gS & ;g rks ns[kus okys dks ns[kuk gSA  rqe ns[kus okys &&& vkSj 

tkx:d gks ysfdu ;g ns[kus okyk vlfy;r esa og ^eSa* ugha gks ftls rqe <w¡<+ jgs gksA  ;gk¡ 

ns[kus okyk rks iw.kZ gS vkSj foJke dj jgk gSA  og dqN ns[kdj mls <w¡<+us dh izfØ;k gh ,d 

leL;k gSA 

 

 blfy, ^ns[kus okys* ls nksLrh dj yksA 

 

 rks ;g djus ds nks iM+ko gS & igyk ns[kus okys dks vuqHkwfr;ksa dk drkZ ekudj mlls 

[ksyksa vkSj mlds lHkh :i izdVhdjuksa dks ns[kksaA 

 

 fQj bl ^ns[kus okys* esa clus ds fy, foJkafr djksA  ns[kus okys dks ns[kus nks vkSj 

fQj rqe ^ns[kus okys* cu tkvksA 
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 tc rqEgsa ;g ckr Li"Vrk ls le> esa vk tk,xh rc rqEgsa vius vki esa jgus dk jkLrk 

lkQ ut+j vkus yxskxkA  flQZ vius varjeu dks ns[kus ds ns[kus okys vglkl dh vksj /;ku 

nksA  ;gk¡ xBca/ku] [kkyhiu] ân; dsanz rks rhozrk dk vglkl ;k fdlh vuqHko ;k peRdkj dh 

dkeuk esa] er jgksA  ;g rks ^ns[kus okys* dks <w¡<+us ls igys ds iM+ko ;k izfØ;k,¡ gSa] vkSj cgqr 

gh 'kq:vkrh Lrj ij gSaA  fQj ml [kkst ds ckn vius ^ns[kus okys& esa Mwc tkvks] og drkZ 

vkSj drkZ cu tkvksA 

 

 ;g cgqr gh vklku yxrk gS ysfdu okLro esa ^ns[kus okys* dks Li"Vrk ls <w¡<+uk cgqr 

gh eqf'dy gSa D;ksafd gekjk vkarfjd lalkj iw.kZ :i ls fopkjksa] oLrqvksa] voLFkkvksa] 'kwU;rkvksa] 

vuqHkoksa] [kkyhiu] ÅtkZ'kfDr vkSj ^eSa gw¡* fopkj ls xqRFkk gqvk gSA  ;g fdrkc i<+dj gh vki 

vanktk yxk ldrs gS fd ;g vkarfjd lalkj fdl rjg ls bu isphank vkfRed vuqHkoksa ls cuk 

gqvk gS vkSj vius lPps Lo:i dks <w¡<+ fudkyuk fdruk dfBu iz;kl gSaA 

 

 rqEgsa ;g le>uk gksxk fd rqEgsa tks izkIr gksxk vkSj tSlk rqeus vius vkidks lkspk] rqe 

oSls ugha gks] rqe rks og ns[kus okys gks u fd oLrq izfØ;k ÅtkZ ;k fopkjksa dk ,d tfVy 

feJ.k ftUgsa rqe bll sigys ^eSa* lksp cSBs FksA 

 

 ,d rjg ls 'kq:vkr esa ^ns[kus okyk* flQZ ,d vkHkkl yxrk gS dksbZ vkarfjd oLrq 

tSlk ysfdu ;g ,d HkkSfrd vglkl ugha gS tSls fopkj vkus dk vglkl ;k fQj 'kjhj ds gksus 

dk vglklA 

 

 ;g gh vH;kl djuk pkfg, fd ge vanj lks= dh vksj] ^ns[kus okys* dks <w¡<+sA 

 

 bu peRdkjh izfØ;k dks ij[kuk buls [ksyuk vkSj fQj mUgsa iwjh rjg ckgj dj nsuk 

^ns[kus okys* ds fy, yEch ;k NksVh izfØ;k gks ldrh gSA  ;g okLro esa vkRe&fujh{k.k dh 

lgh izfØ;k gS u fd og tks rqEgsa ^eSa dkSu gw¡* cseryc nksgjkus dks dgrs gSaA 

 

 rqEgkjs vuqHko dk dksbZ vanktk vyx yksxksa dks vyx&vyx vuqHko gksrs gSaA  lcds 

fofHkUu vuqHko gksrs gSaA 
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 ysfdu vkf[kjdkj rqe le> tkvksxs ¼ns[kksxs] vuqHko djksxs] <w¡<+ksxs] tku tkvksaxs½ ds 

vanj ;k ckgj ns[kus dh t:jr ugha gSA  cl ,d gh psruk lc txg QSyh gqbZ  gSA  iwjh 

ftanxh ckgjh pht+s ns[kdj ge viuk /;ku bu ckgjh oLrqvksa ij gh j[krs gSaA  blfy, gesa 

varjeq[; gksdj vkRe&fujh{k.k dj vkarfjd vkSj ckgjh oLrqvksa dks fudkydj vius lPps 

Lo:i rd igq¡puk pkfg,A 

 

 eq>s ;g Li"V djuk gS fd ;g okD;ka'k vanj dh vksj ns[kuk fcYdqy vlR; gSA  vanj 

ckgj dh vksj ugha gSA  ;g fHkUurk flQZ rc rd gS tc rd rqEgkjk 'kjhj gSA  ;g 

okD;ka'k ,d vkns'k tSlk yxrk gS ^vanj dh vksj ns[kksa* tks gesa vius 'kjhj ds 

dkYifud LFkkuksa vkSj [kkyhiu esa ns[kus ij etcwj djrk gSA  ;g ,d cgqr gh [kjkc 

funs'k gSA  ;g bl okLrfodrk dks mtkxj dj ge ij Fkksius dk rjhdk gS] ftlls ge 

vanj&ckgj ds ckjs esa lksprs jgsaA 

  

 ;g lalkj rqEgkjh varj fLFkfr] rqEgkjk dqN <w¡<+us dh dksf'k'k] vius ckjs esa rqEgkjh 

dYiuk] ;g lc xk;c gks tk,xh vkSj rqEgsa ;g le> esa vk tk,xk fd bl {k.k rd 

rqe tks Hkh Fks] vkSj tks dqN Hkh rqeus vuqHko fd;k Fkk og flQZ vkSj flQZ rqEgkjh 

dYiuk FkhA  rqe lkjh dYiuk vkSj vuqHkoksa ls eqDr gks tkvksxsA  blesa rqEgsa cgqr le; 

cls tkuk gksxk ysfdu ;g [kqn&c&[kqn cgqr yEcs le; rd tkjh ugha jgsxkA 

 

;g flQZ n<̀+rk ls MVs jgus okyh  ckr gS vkSj og gh rqEgsa ml ikj ys tk ldrh gSA  

;g n`<+rk rc mtkxj gksrh gS tc lR; dh [kkst rqEgkjs fy, lcls egRoiw.kZ gks tkrh 

gSA 

 

fQj lcdqN tks vlR; gS vius vki xk;c gks tk,xk vkSj rqEgkjs ikl ,d 'kkafriw.kZ 

fnekxh vfLrRo gh cpsxkA  bldk fooj.k djuk dfBuy gS ;g dksbZ dHkh u [kRe gksus 

okyh ugh tSlk xk;c ugha gksxk cfYd lalkj ,d oLrq tSls xk;c gks tk,xkA 
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og ^eSa* Hkh ,d oLrq tSls xk;c gks tk,xkA  ogk¡ flQZ ,dkRerk gksxh vkSj ogk¡ ,d gh 

ns[kusokyk gksxk & bl lalkj dks vkSj Lo;a dks ns[kusokyk ,d gh gksxkA  ;g Hkh xk;c 

gks tk,xkA  tSls gh gesa ;g vglkl gksxk fd ik'oZHkwfe esa bl lkjh izfØ;k dk lk{; 

gks pqdk gSA 

 

;g ,d oLrqghu pht+s gS ftlus bl lkjh izfØ;k dk lkjka'k fd;k gS & ;g 'kjhj] 

vkRek] ;g lalkj] ;g tkx`r voLFkk] ;g LoIu voLFkk vkSj le>us dh izfØ;k dk Hkh 

lkjka'k fd;k gSA 

 

bl ^voLFkk* ds ckjs esa dksbZ dqN Hkh ugha dg ldrk D;ksafd dksbZ y{k.k gh ugha 

fn[krsA  blds y{k.k crkuk ;k bl ^voLFkk* dk fo'ys"k.k djuk ,d lk/kd dks vlyh 

vH;kl ls HkVdkus tSlk gksxkA  ;g ,d voLFkk ugha gS & ;g og gS tks lkjh 

voLFkkvksa dks ns[krk gSA 

 

vc ;g ,d rjhdk gS tks tkx:drk dh izfØ;k n'kkZrk gSA  ekbZdy ySxQMZ] jkWcVZ 

vkSj je.kk us vius rjhdksa ls bldk fooj.k fd;k gSA  bl ckr ij /;ku nsuk t:jh gS 

fd bu rhuksa us vkf[kjh vuqHkoksa dh dksbZ ckr ugha dh gSA  mUgksaus flQZ mu rduhdksa 

vkSj v}Sr dk fooj.k fd;k gS tks iwjh rjg ls lPps Lo:i dks /kkj.kk dh pknj ls <d 

nsrh gSA 

 

ykWxQMZ vkSj gj xq: us ;g gh fd;k gSA  mUgksaus flQZ Hkzfer djus okys QylQs fn, 

gSaA  cukoVh dgkfu;ksa ls rqEgsa viuh rduhd dks viukdj] mldk vH;kl djus ij 

etcwj fd;k gSA 

 

eq>s Hkh rqEgsa cgqr nwj rd Hkzfer ugha djuk gSA ysfdu ;g lkjs rjhds tSlk eSaus igys 

dgk gS] vius vge dks c<+kok nsrs gSaA  vkSj vius vkiesa vkf[kjh iM+ko ij igq¡pkus esa 

budk dksbZ gkFk ugha gSA  ysfdu vH;kl djuk lcds fy, csgn t:jh gS D;ksafd og 

gesa Nkuchu vkSj && djus esa enn djrk gSA 
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eq>s fQj ls ;g nksgjkus dh t:jr iM+ jgh gS fd ^eSa gw¡* og drkZ rc rd dk;e gS 

tc rd ^eSa gw¡* lk/kuk dh ,d oLrq gS] tSls viuk /;ku dh vge dh xzaFkh ij yxkuk 

tks 'kjhj dks fnekx ls tksM+rh gS] ftls dbZ yksx ^eSa gw¡* le> ysrs gSaA 

 

fQj Hkh og vlyh drkZ] og ^eSa* ,d oLrq ugha gSA og rqe gks] og lk{kh tks bl lalkj 

ds peRdkjksa ls dkQh vkxs gSA  og ml voLFkk esa gS tgk¡ og flQZ ns[krk gS vkSj dqN 

djrk ugh gSA  og tho dh foJke djus tkus dh fLFkfr gSA  ;g efLr"d dks eSa dh 

vksj ys tkuk gh ,d lcls cM+k n;k ek;k gS] D;kasfd eSa gh fQj ge ij gkoh gks tkrk 

gS vkSj <w¡<+us okys dh [kkst dks nwj djrk gSA  ;g ^eSa* fcuk fdlh xfrfof/k dk 'kwU; 

LFky gS vkSj vlhe foJke dh txg gSA  blesa cls jgus ds fy, dqN djuk ugha iM+rk 

flQZ foJke djuk gksrk gSA  ;g vius u djus okys] foJke djus okys Lo:i dks 

<w¡<+uk gksrk gSA 

 

^eSa gw¡* esa cluk rks dqN u djus dk ,d vH;kl gS ysfdu ;g lQy rc gh gksrk gS 

tc ge okdbZ esa ml vlyh ^eSa* ls tkx:d gksrs gSa tks lk{kh gS vkSj ns[kus okyk gS 

vkSj rqe blds ckjs esa fo'okl ls rc gh ckr dj ldrs gks tc rqEkus bls le>us esa 

,d yEck vH;kl fd;k gks vkSj tc rqEgkjs efLr"d us iwjh rjg Nkuchu dj yh gksA  

bl lh[kh gqbZ cqf)ekuh ds cxSj rqe viuk leiZ.k fdlh nwljh oLrq dks dj ldrs gks 

tks ^eSa gw¡* ds Hks"k esa rqEgsa ew[kZ cuk jgk gksxkA  mnkgj.k ds rkSj ij ,sls yksxksa cgqr 

lko/kku jgks tks ;g dgrs gSa fd vH;kl dh dksbZ t:jr ugha gSA 'kwU; LFky dks ikus 

ls igys dksbZ vH;kl u djuk rks flQZ ew[kZrk gh gSA 

 

esjk viuk rjhdk % dqN ugha djus dk 

 

jkWcVZ us ^eSa dkSu gw¡\* okyh vkRe&fujh{k.k dh izfØ;k blfy, fl[kkbZ Fkh D;ksafd yksxksa 

dk vius efLr"d dks O;Lr j[kus dh t:jr iM+ jgh FkhA  'kkWu jkWcVZ us tks Hkh rjhds 

lquk, og 'kkafr dh vksj ys tkrs gSaA  vlhe 'kkafr] ml vlherk esa gh eqfDr dk 

jgL;ksn~?kkVu gksrk gS vkSj og gh eqfDr gSA 
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eSaus bu lkjs ^rjhdks* dk lkyksa rd vH;kl fd;k ysfdu eq>s dksbZ ifj.kke ugha feysA  

muls eq>s ubZ le> vkSj cgqr gh vyx vuqHko rks t:j feys ysfdu ^eSa* dh e`R;q ugha 

gqbZA  flQZ cgqr lkjh NksVh ekSrsa feyhA 

 

;g eq>s ml voyksdu dh vksj ys tkrk gSA  cgqr lkjs lk/kd vanj dh vksj tkus dh 

ctk; vius vuqHkoksa esa gh engks'k gksrs gSa vkSj budk fooj.k djus esa gh viuk le; 

cckZn djrs gSaA  ;g ,slk yxrk gS fd og vkRe&fujh{k.k dh fØ;k ls Åc tkrs gSa vkSj 

mls vius xq: ds lkFk ,d cqf)thfo;ksa ds okn&fookn esa cny nsrs gSaA  mUgsa viuh 

iqjkuh vlfy;r ls gh yxko gS tks ,d >wBh balkuh cqf)eRrk gSa ftls og vius xq: 

ls tksM+ ysrs gSaA  ysfdu xq: rks flQZ f'k"; dks mldh dYiuk vkSj vuqHkoksa ls cgqr 

nwj ys tkuk pkgrk gSA  tks f'k";ksa dh dYiuk vkSj vuqHkoksa ls cgqr ijs gksA  tks 

mUgksaus dHkh lkspk rd ugha gksA  dksbZ Hkh vuqHko tks nksgjk;k ugha tk ldrk ;k 

ckj&ckj ugha gksrk] og csdkj gSA 

 

jkWcVZ ls feyus ds 1&2 lky ckn gh eSaus vius vkidks iw.kZ :i ls mUgsa lefiZr dj 

fn;k FkkA  eq>s ;g xgurk ls irk Fkk fd eSa Hkh rjhds dk vH;k d:¡ og flQZ 

efLr"d ds Lrj rd gh lhfer gS vkSj esjs O;fDrxr ^eSa* dk dHkh Hkh uk'k ugha dj 

ik,xkA  eSa rks flQZ vius vge dks c<+kok ns jgk Fkk & tks ,d dkYifud ^xSl* dk gS 

ftls eSa dkYifud LFkku ;k lalkj dgrk gw¡A 

 

;g vkRe&leiZ.k ml vlhe foJke dh voLFkk rd igq¡pus dk ,d rjhdk gSA  ßeSa 

gkj ekurk gw¡ Hkxoku] u esjk Hkxoku] lc rqEgkjkAÞ 

 

ysfdu 'kk;n ;g Hkjksls vkSj vkRe&leiZ.k Hkh eq>s eqfDr u ns ik;k vkSj jkWcVZ ykWl 

,aftyl NksM+dj pys x,A  tc ogk¡ ls jkWcVZ lsMksuk ds fy, fudys rks eSaus cgqr 

vdsyk vkSj ,dkdh eglwl fd;kA 

 

fQj Hkh jkWcVZ dks ogk¡ ls lsMksuk esa clkuk muds lkeku dh iSfdax djuh bruh 

my>uksa vkSj rdyhQksa ls Hkjh Fkh fd ml le; 'kkar gksus ds fy, eSaus iwjc dk ifo= 
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laxhr lquuk 'kq: dj fn;kA  [kkldj tks eqDrkuan vkSj ;ksxkuan dk laxhr ftlls 

eq>s ,d vlhe 'kkafr feyrh FkhA  ;g eq> ij Fkksaik x;k Fkk D;ksafd ml le; eq>s 

vkxs D;k gksxk] bldk irk gh ugha FkkA  eSa dkQh grk'k gks x;k FkkA 

 

eSa flQZ lksQs ij ysVk jgrk Fkk vkSj ?k.Vs nj ?k.Vs fnu&c&fnu] gQ~rs&nj&gQ~rs ml 

laxhr dh /kquksa esa cgrk pyk tkrk ;k tks eq>s psruk dk gj :i vkSj fopkjksa dk ukp 

vkSj mlls gksus okyh van:uh vkSj ckgjh luluh ds [kwc et+s ysrk FkkA  esjs 'kjhj dk 

lkjk ruko xk;c gks tkrk FkkA  eq>s ,slk vglkl gqvk fd eSa vius vki esa gh Mwc jgk 

gw¡A  eSaus dqN Hkh dke djuk NksM+ fn;k FkkA  eSa flQZ lksrk Fkk vkSj lSj ds fy, fudy 

tkrk FkkA  eSa /khjs&/khjs ,d ijekuan esa Mwc jgk Fkk vkSj cgqr [kq'k FkkA  eSa fcYdqy 

dqN ugha curk tk jgk Fkk] t+Su tSlh 'kwU;rk tSlk ugha cfYd ,d O;fDrxr :i ls 

mPpkj.k dk vuar g"kZ vkSj mYgkl esa cgrk tk jgk FkkA  eSa viu vfLrRo esa foJke 

dj jgk Fkk vkSj dqN u djus dh [kq'kh ls vius vanj gh f[kark pyk tk jgk FkkA  

flQZ vius van:uh vkSj ckgjh peRdkjksa esa Mwck jgrk FkkA 

 

fQj ,d fnu ,d tkx:drk gqbZ ,d ckfj'k tSls vuqHko ls ftldk o.kZu eSaus bl 

lkbV ij dgha vkSj fd;k gS & ftls eSa viuk igyk tkxj.k3 ekurk gw¡A 

 

eSa bldh flQkfj'k fdlh vkSj ds fy, ugha dj ldrk] eq>s ikou laxhr vkSj mPpkj.k 

csgn ilan FkkA  eSa ml laxhr dks lqudj vius vanj dh 'kkafr vkSj [kkyhiu esa [kks 

tkrk FkkA  blfy, nwljs vxj esjs tSls gksa rks gh bl rjhds ls dksbZ lQyrk ik 

ldrk] ugha rks og cgqr gh cspSu gks tk,¡xsA 

 

,d vkSj ljy rjhdk tks vkids fy, lQyrk yk,xk og ;g gS fd vki jkWcVZ dh 

lkjs /ofueqfnzr fd, laokn ,eih3 ;k vkbZikWM ij lqfu,A  tc Hkh vkids ikl le; gks 

bu laoknksa dks lqfu, vkSj ikou laxhr dks nwljs Iys;j ij yxkdj lqurs jfg,A 

 

3 ;g og gh tkx:drk gS] dbZ xq:vksa us ftØ fd;k gS] ;g ns[kuk fd vge ugha gS 

tks vkSj og gh gesa ,d psruk rd ys tkrk gSA  vc dksbZ ckgjh lalkj ;k eSa ugha gSA   
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dksbZ van:uh ;k ckgjh ugha gSA  flQZ ,d psruk gS vkSj ;g lalkj] ftls ge dHkh 

tkuk djrs Fks] xk;c gks x;k gS vkSj vc ,d /kkj.kk cu xbZ gSA  ;g vkf[kjh 

tkx:drk rks drbZ ugha gSA 

 

jkWcVZ dh lkjh ckrsa vkSj laokn rqEgsa flQZ 'kkafr dh vksj ys tkrs gSaA  mudh ckrs rqEgsa 

ckj&ckj 'kkafr esa Mwck nsxhA  og laxhr rks ijelq[k nsxk gh vkSj bu nksuksa dk esy 

rqEgsa iw.kZ foJke dh fLFkfr esa ys vk,xk ftlesa rqEgk vge vkSj vfLrRo lnk ds fy, 

?kqy tk,xkA  ,slk gksus ls rqe ijelq[k vkSj ijekuan dks ik yksxsA  Fkkyksa dk vH;kl 

rks cgqr t:jh gS D;ksafd gesa vius efLr"d ls gh gj pht+ <w¡<+us dh ;k mls cukus dh 

vknr lh iM+ xbZ gSA  tc ,slk izrhr gksrk gS fd efLr"d gh bl tkx:drk dks ikus 

esa dke ugha djsxk rc ,d vlhe foJkafr dk vkHkkl gksrk gS tks gesa viuh xgjkb;ksa 

esa Mwcus vkSj mlds ijs tkus esa gekjh enn djrk gSA  bl gh dk o.kZu jktho us 

viuh fdrkc vkVksck;ksxzkQh vkWQ v Kkuh esa fd;k gSA 

 

oSls dbZ ?kM+h okys jsfM;ks esa ,d yxk;k tk ldrk gS tks jkWcVZ ds fdlh ,d pqus gq, 

laokn dks ctk ldrk gSA  'kk;n rqEgsa muds ck, gq, rjhdksa dh tkx:drk pkfg, 

ftlesa og vkRe&fujh{k.k ds vH;kl ds ckjs esa crk jgs gSaA 

 

vxj rqe egku xq:vksa dh vkRedFkk,sa i<+ksxs rks gj xq: us ,d fofHkUu rjhds dk o.kZu 

fd;k gSA  og rjhdk tks muds viuk,a gq, rjhds ls vyx gS D;ksafd og vius rjhdksa 

dh lhferrk dks igpkurs gSa vkSj esjh rjg ;g lksprs gSa fd 'kk;n ;g nwljksa ds fy, 

dke ugha djsxkA 

 

,d rjhdk tks esjs fny ds cgqr djhc gS vkSj og ßihNs dh vksj vius vki esa fxj 

tkukÞ  cgqr lkjs yksx bl ^eSa* ds vglkl dks vkSj ^eSa gw¡* dks 'kjhj dh iw.kZrk dk 

vglkl le>us yxrs gSA  'kq:vkr esa ;g ,slk gh yxrk gS ysfdu okLro esa ;g ,slk 

fcYdqy ugha gksrkA 
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ml vglkl dks eglwl dj vius 'kkjhfjd vglkl ls tqM+ tkvks vkSj fQj vius 

vkidks bl vglkl esa ihNs dh rjQ fxjrs gq, eglwl djksA  ml 'kkjhfjd luluh esa 

ihNs dh vksj fxjrs gq, ,d foJke dh fLFkfr esa vk tkvksA  ;g rjhdk cgqr gh 

vkjkenk;d gS vkSj ijelq[k nsrk gSA 

 

dbZ ckj rqEgsa] ,slk yxsxk fd dksbZ dkyh ijNkbZ rqEgkjs ihNs gS tks rqEgkjh gh foJkafr 

dh voLFkk gSA  vxj bldk rqEgsa rhoz vglkl gksrk gS rks rqe dkYifud rkSj ij ihNs 

dh vksj Mwc tkvks vkSj va/ksjs [kkyhiu [kks tkvksA  ;g foJkafr Hkh oSlh gh gksxhA 

 

;g lkjs rjhds csdkj vuqHko gh iznku djsaxs vkSj budks le>uk vc t:jh ugha yxsxk] 

ysfdu og ml le; i`Foh dks fgyk nsus okyk  vuqHko yxsxkA  blfy, :duk er] 

pyrs pys tkukA 

 

eq>s ,d ckr Li"V dj nsuh gS] ;g lkjs rjhds rqEgsa tkx:drk @ eqfDr @ 

vkRe&vglkl ;k ,slk dqN Hkh tks rqe bl fLFkfr dks dguk pkgrks & rqEgsa ugha nsaxsA  

;g lkjs rjhds flQZ efLr"d vkSj cqf)eRrk ds Lrj rd gh lhfer gSaA 

 

tkx:drk yEcs vH;kl ls izkIr ugha gksrh cfYd ,slk dg ldrs gks fd yEck vH;kl 

tkx:drk ykus esa vkidh enn djrk gSA 

 

esjs fglkc ls fulxZnRr th us ;g ckr lcls vPNh rjg dh gS] tc mUgksaus dgk fd 

,d fnu eSa gw¡ rqEgkjk ihNk NksM+ nsrk gS vkSj rqEgsa eqDr dj nsrk gSA 

 

fQj Hkh eSa lcls igys ;g dgw¡xk fd vki fulxZnRr xhrk dks MkmuyksM djsa baVjusV 

ls vkSj Nkius ds ckn ,d fdrkc ds :i esa cuk ysaA  jkst lqcg dqN okD;ka'k i<+dj 

vius vH;kl dk vkjaHk djaA  fQj mu 'kCnksa ij lksp fopkj djsa vkSj tkxr̀ ^eSa gw¡* 

vglkl ij /;ku yxk,a vxj ;g tkx:d gS rksA  ;g ,d lcls vPNh lk/kuk dh 

iksFkh gS tks eqfDr dk ,d pkSM+k jkLrk cukrh gSA 
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QksVks 

,MoMZ E;wft+dk ftUgsa jktho I;kj ls ,Mth dgrs gSa & DyhoySaM vksgk;ksa esa iys cM+s gSa 

tgk¡ mUgkasus dSl oslVZu ;wfuoflZVh ls ch, fQykWlQh dh inoh izkIr dh vkSj ckn esa 

ifCyd eSustesaV esa ekLVlZ fMxzhgkfly dhA  og fQj MSVjksbZV pys x, tgk¡ mUgksaus 

MkWDVjy izksxzke fd;k bdksukWfeDl esa oS;u LVsV ;wfuoflZVh lsA 

 

bl iM+ko ij vkdj mUgksaus cM+h Li"Vrk ls efLr"d ls dh tkus okyh vdknfed vkSj 

foKkuh [kkst ds [kkyhiu dks cw> fy;kA  bl nkSjku og lR; dh [kkst esa yx x, 

ml le; Hkh ;g tkurs gq, fd vkRe&fujh{k.k gh lgh jkLrk gSA  ml le; og vius 

igys xq: ls feys  jks'kh fQfyi dkiys;wA 

 

yEch dFkk dks NksVk djus ds fy,] og ykWl ,atsfyl x, vkSj cgqr lkjs t+Su xq:vksa ls 

f'k{kk yh ftuesa lklkdh jksa'kh] flÅax lku lksbulk] ek,t+ek jks'kh vkSj fV Vkbu vu 

dqN tkus ekus uke gSaA  mUgksaus ;g 1970 ds nkSjku fd;k vkSj 1972 esa MkW~ fVd Vkbu 

vu vkSj lsÅax lku ls mUgksaus t+Su eWUd dh inoh izkIr dhA 

 

mUgksaus 1980 dh 'kq:vkr esa ik¡p ;qfuoflZVh vkWQ dSfyQkSfuZ;k vkSj dkWyst vkWQ 

cqf)LV LVMht esa t+Su dh f'k{kk nhA  chl lky rd mUgksaus dbZ fjVªhV fd;k t+su 

lk/kuk dk vH;kl fd;k vkSj t+Su i<+k;k HkhA 

 

fQj tks og <w¡<+ jgs Fks ftldh] mUgsa cgqr pkg Fkh] og ftldks mUgksaus iw.kZ Kku le> 

fy;k Fkk] tc mUgsa ugha feyk rks grk'k gksdj mUgksaus vk/;kfRed [kkst NksM+ nh vkSj 

,d eukSoSKkfud cu x,A  mUgkaus dksLVk eslk esa fl,jk ;qfuoflZVh ls Dyhfudy 

lkbdksyksth dh inoh izkIr dh vkSj 1986 esa md eyjSisJjfyd kgjld cy xmA  ig 

euksoSKkfud gSa vkSj rc ls esfMdy fjiksVZl fy[krs gS mudk laokn djrs gSa vkSj 

fjiksVZl dk ifj{k.k djrs gSaA 

 

lu 1988 esa mudh eqykdkr jes'k ckylsdj ls ykWl ,aftyhl esa gqbZ vkSj rc ls og 

fQj ls v/;kRe dh vksj vkdf"kZr gq,A  blds rqjUr ckn og vius lPps xq:vka ls feys 
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jkWcVZ ,MEl ykWl vsuftfyl esa vkSj thu Mu jkWcVZ vkSj ,M dh vkB lky yEcs laca/k 

mudh dgkuh ,M dh osclkbZV http://itisnotreal.com vkSu mudh Cykx 

http://itisnotreal.blogspot.com ij fey tk,xhA 

 

vc ,M lkWu QjukUMks cSyh esa jgrs gSa] ogha tgk¡ dqN ehy nwj igys jkWcVZ jgk djrs 

FksA 
  



 143 

QksVks     QksVks 

,M E;wft+dk ¼,Mth½   jktho diwj 

 

;g 'kk;n bl ih<+h dh lcls egRoi.kZ vk/;kfRed fn'kk dh fdrkc gSA  ;g 

laokn ds :i esa fy[kh xbZ gS vkSj fdlh vkSj fdrko tSlh ughagS D;ksafd;g cM+sgh ljy 

vkSj Li"V rjhds ls vkRe&fujh{k.k dk lgh iFk fn[kkrh gS & 'kq:vkr ls vkf[kj rdA 

 

vkRe&fujh{k.k dk iFk t+Su esa ,d gtkj lky ls Hkh iqjkuk gS] ftlesa bldks 

var ^eSa dkSu gw¡\* i)fr dks n'kkZ;k x;k gSA  vkRe&fujh{k.k lnh ds nks lcls cM+s 

xq:vksa us Hkh viuk;k gS] je.kk egk_"kh vkSj fulxZnRr egkjktA 

  

fQj Hkh blls igys dHkh Hkh bl vH;kl dks fdlh us bruh ckfjdh ls ugha 

n'kkZ;k gSA  blds lkFk ml peRdkj dk ekufp= Hkh gS tks ,d lk/kd us vk/;kfRed 

vuqHkoksa dk fooj.k djrk gS vkSj tks mls ,d rhoz eqfDr ds iFk ij ys tkrk gSA 

 

;gk¡ og nks Lihdj gSa ,M+ E;wft+dk] pksx, tS+u VªsfM'ku ds fo'o xq:] jkWcVZ 

,MEl ds f'k";] je.kk egk+_"kh ds iq= vkSj thu Mu ds vk/;kfRed iq= tks fulxZnRr 

egkjkt dh vk/;kfRed csVh gS vkSj jktho diwj ,d lk/kd ftUgsa bu laoknksa d nkSjku 

Kku dh izkfIr gqbZA 

 

;g vkt rd dh fy[kh gqbZ vkRe&fujh{k.k ds iFk ij lcls Li"V fooj.k gSA 

 


